
Cheers! to you 

盛岡駅 東北新幹線 

Vol.510 

立の呑み えびすけ・ぴょんぴょん舎 

東京駅の新幹線待合室は混雑していましたが、幸運にも一番奥に空いている席を見つけ、そこでゆっくりと時間を過ごし

ました。やがてホームに「はやぶさ」が入線してきました。これは北海道新幹線の車両で、見るだけでワクワクします。盛

岡駅到着少し前、こまちの切り離しを見るため席を離れ、1号車から8号車まで車内を歩き、9号車はグリーン車で、前に

は進めませんでしたが、盛岡駅に到着すると、こまちと切り離しのために10号車と11号車の接続部が分離される様子を

動画に収めました。盛岡駅の北改札は2階にあり、B1まで降りて地下道を歩き、地上に出るとぴょんぴょん舎がありまし

た。タブレットで受付をし、92番の発券、順番を待つことに。受付画面には87番と表示されており、3 0分の待ち時間で

す。時間つぶしに盛岡駅のバスロータリーを散策しました。戻ってくると、2階に上がりトイレを済ませしばらくすると92番が

呼ばれました。1階で、石焼きビビンバとミニ冷麺セット（1 , 2 6 5円）を注文しました。石焼きビビンバは熱々で、期待通りの

味に大満足でした。その後、盛岡駅地下にある立呑み店「えびすけ」に入りました。せんべろセット1 , 2 0 0円を注文し、生

ビールと芋焼酎を楽しみました。黒板には「ストラップを買うと永遠に串焼き1本サービス」と書かれており、喜んで348円

で購入しました。串焼き1本は18 0円で、2回来るとお得になるという嬉しいサービスです。小さな旅の締めくくり、約2時

間30分の盛岡散策は、あっという間でした。写真を見ながら思い出を振り返ると、楽しいひとときが蘇ります。 

#A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 6 . 2 1 . 1 0 : 5 6  

こまち切り離し 

東京駅新幹線待合室 

タブレット受付 

ぴょんぴょん舎ミニ冷麺と石焼ビビンバはよく混ぜる 立呑みえびすけ 

雨の東京から東北へ 

新幹線で行く盛岡散策の旅 

盛岡駅バスロータリー 

はやぶさ往路 

はやぶさ復路 



Cheers! to you 

八戸駅 東北新幹線 

Vol.509 

(八戸駅)八食センターコース 

今日は比較的空いていた東京駅の駅弁祭で、深川めしを98 0円で購入しました。#新幹線22番線ホームに は、中学校

の修学旅行生たちが新幹線を待っていました。東京駅は様々な新幹線が発着し、渋滞状態のホームは常に慌ただし

い雰囲気です。#私の乗る「はやぶさ」が入線してきました。席に 着くと空いていると思っていましたが、実は満席でした。

盛岡駅を過ぎた頃、隣の席が空いたので座席を回転させました。最尾席なので前は壁、ナプキン立てとスキットルボトル

を配置して快適な空間を作りました。#八戸駅は快晴でした。駅の南側には「はやぶさ」の形をしたマッサージ椅子が置

かれ、12分300円で 利用できます。新幹線が来るのを見ながら大画面で楽しむこともできます。駅前には市民の木とし

て大きな一位の木が植えられています。#青いカラフルな100円バスで八食センターに向かいました。#魚や 「さかした」

で大きなホッケとホタテを購入し、七厘村で焼きました。お腹いっぱいになりました。#八食センターを散策し、自分のお

土産をリュックに詰めました。そして再び「はやぶさ」に乗り帰路につきました。#A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 6 . 2 0 . 8 : 3 5  

八戸駅ホーム 

東京駅新幹線ホームと

駅弁祭深川めし 
八食センター行バス 

食材購入した魚屋さん 

八戸車窓と一位の木 

七厘村でホッケを焼く 
七厘村 

お土産屋 



Cheers! to you 

八戸駅 東北新幹線 

Vol.508 

(八戸駅)八食センターコース 

#東北新幹線はやぶさ11号大宮駅から隣席乗車連絡あり、隣席テーブルをたたみました。乗客は荷物が多い熟年ビジ

ネスマン#♪音楽を聴きながら暫くゆっくりします、我慢効かず一献始めました。#つまみは東京駅構内駅弁屋祭かきめ

しです、3日間通遊の経験でお酒の量に対して水が少ないのでペットボトル1本追加1 , 4 1 0円大休乗車券見せて10%割

引1 , 2 6 9円。#かきめしはひじきの炊き込みご飯、かき、アサリ、つぶ貝、椎茸の煮付けが少し甘いので持参ちりめん山

椒の痺れと焼トバの塩気で七田の辛口が良く合います。#仙台駅でABC側席が空いたので席移動3席独占気兼ね無

く一献の続きです#八戸駅に着くと八食センター目指します、バス待ちの時、なんぶふるさと農産物館で切り餅1日経過

している50円引を選び300円、ユートリーに 行き八戸三社大祭の山車見学、雅な神社行列、豪華華麗な山車が見も

のです、7月31日から8月4日まで開催されます。#1時間に1本の100円バス乗車して八食センターへ、2時間滞在しま

した#さかなや「さかした」ホッケ1 , 0 0 0円、帆立400円、ヤリイカ400円を焼き物用に処理してもらい七厘村焼代400円大

きなホッケに舌鼓、お酒はセンター内地酒八食サービスエイトで「ねぶた」28 5円と「豊盃」710円です。今日呑だお酒は

持参ポット七田2合強、ねぶたワンカップ1合、豊盃300m lです。   # A n d r o i dスマホで 撮影202 4 . 1 . 2 2 . 8 : 4 2  

八戸三社大祭の

山車 

東北新幹線とかきめし 

八食センター行100円バス 

食材購入した魚屋さん 

持参ぐい呑みセット 

七厘村食後の片づけ状態状態

七厘が入ると煙もくもく 

ワンカップ 

ねぶた 
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新潟駅 上越新幹線 

Vol.507 

(新潟/駅酒田駅)海里コース 

#越後湯沢駅前から長いトンネル、越後湯沢駅を過ぎると再び長いトンネル、川端康成の雪国、その通りトンネルを抜けると雪国でした、

時代が変わっても変わりません、お酒ももう少しで無くなります、ほろ酔い気分#新潟までトンネルが多い、田中角栄の新幹線開通の厳し

さを感じます#長岡駅に来ると雨になり雪景色はほぼ消えました。#海里2号車コンパートメント乗車、高齢男性3人で相席、ご挨拶して中

央テーブルにナプキン立てを置き、新幹線で残った東北復興弁当広げ、新潟駅で購入した氷結10%割引208円。#3号車はカウンター

になって〆張鶴も置いてありました、紙コップで550円高いです。#相席の人話し苦手かな！#鶴岡駅で隣の人が降りたので椅子をベッド

モードにしてみました、なかなか快適です。もう一人の人はそのままです。#酒田駅で本間美術館の鶴舞園散策(無料)し駅前で上喜元

とせんべい1 , 2 3 0円購入#酒田駅いなほ10号先頭車の一番後ろの座席を回転させて海を見ながら一献します。#上越新幹線帰路、越

後湯沢駅の前に座席回転戻して下さいと言われ越後湯沢駅で大人数が入って来ました、隣のには来ませんでしたが車掌さんはよく知っ

ている。#A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 1 . 2 1 . 7 : 2 8  

酒田車窓 

特急いなほ10号 

上越新幹線 

東北復興弁当 

越後湯沢は雪 

コンパートメント 

本間美術館の鶴舞園 

海里 



Cheers! to you 

仙台駅 特急ひたち3号 

Vol.506 

(仙台/山形方面)常磐線コース 

#ときわが品川駅に戻って来ると特急ひたち3号に切り替わります、1号車1D席を予約、海側は眩し

い口コミに従いましたが今日は曇り空です#天井のランプ隣り席赤ランプ確認、椅子を回転させまし

た#テーブルが大きいので一献向きです#深川めしのフタを開け、七味を掛け、かまぼこにワサビ付

けるとお酒のツマミになります。#土浦を過ぎると筑波山が見え近くでは野焼して土肥します#仙台駅

には雪が少し残っています#仙山線作並駅は雪景色、快速次駅山寺駅には雪が消えていました#

山形駅に着きました003 5店に行き利き酒500円、種類が変わっていたのでヤメ、別店の0035で「あ

ら玉」30 0m l購入、別店で玉こんにゃく購入、山形新幹線で〆の一献して帰って来ました。  

#A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 1 . 2 0 . 7 : 1 3  

仙台駅 

筑波山過ぎ野焼き 品川駅ひたち3号 

仙山線 

作並駅 

山形新幹線 

玉 

こんにゃく 
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安房鴨川駅 特急わかしお5号 

Vol.505 

大休011房総一周_宮本武蔵と達磨和尚コース 

#東京駅京葉線に天ぷら金子半之助のお店が出来ていました#京葉線わかしお5号乗車、これから駅弁幕の内弁当を広げ一献セットを広

げて呑み鉄になります#木更津駅改札出て散策、港までは行きませんでしたが駅ピアノで j kが弾いています、N ewD a y sでストロングダブルレ

モンとじゃがりこ42 2円ホーム呑みから久留里線呑みです#久留里線往復、往路は2車両、復路は1車両いずれもワンマン運転、シートはロ

ングシートだけ乗車は学生だけでしたが停車するごとに高齢者がポツリポツリ乗車、降りる人はいないので終

点木更津駅では満席になりました。#久留里駅でまだ高い夕日が見れました。 

#A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 1 . 1 9 . 9 : 4 2  

木更津市観光案内所 

特急わかしお5号と駅弁 東京駅京葉線 

久留里線車窓 

木更津駅ピアノ 

久留里線 



Cheers! to you 

巣鴨駅→大塚駅 巣鴨でパン購入&上野駅 

Vol.504 

012なすびコース 

#巣鴨駅下車、商店街アーケードに設置された霧水が降っています、まだ暑いですからね。#目的

の伊勢屋シャッターが閉じ9月27日28日休み#地蔵通り商店街をずっと歩き高岩寺、金太郎飴屋、

ときわ食堂を過ぎても惣菜屋がありません#さらに行くとパン屋Bo u l a n g e r i e B o n h e u r、フランス語でブ

ランジェリーとはパン屋さん、Bo n h e u rはフランス語ボヌール幸せ#カレーパン31 0円と牛肉コロッケパ

ン37 0円、ポリ袋10円〆744円、試食パン薄切り2枚サービス#巣鴨でフランス語？味は？まず試食

食パン、酒呑み舌が山椒で痺れてわかるのは匂いだけ麦？美味しいんじゃないかな！カレーパンは

表面はカリカリ、生地はカレー粉と混ぜ具は色々な味、スパイスが効きお酒に合い美味しい#秋葉原

駅から各駅総武線、市川駅過ぎからタコハイ車内呑み、あて食べ尽くし、牛肉コロッケパンも食しま

した#蘇我駅から東京駅までウトウトです。#中央線乗車して御茶ノ水駅乗換、新宿駅→大塚駅大

回り終了、さくらトラム→三田線→都営バスで帰りました。#A n d r o i dスマホで撮影 20 2 3 . 9 . 2 7 . 1 0 : 2 3  

上野駅16番線待合室 

赤パンツ 

フランス語パン屋 

高岩寺 

豆餅の伊勢屋 

アーケード 

霧シャワー 
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品川駅→大井町駅 品川フロントビル&上野駅 

Vol.503 

003酔狂仙人コース 

#お好み焼き屋きじ(品川駅)→上野→大井競馬場#品川駅から徒歩

5分の所に品川フロントビルがあり２階に飲み屋があります。11時開店

の11時10分入店、人は疎らでしたがすぐに混んできました#品川駅に

戻り上野東京ライン乗車、アナウンスが英語でJT03、新橋はJT 0 2、東

京駅はJU01でした。ははーん東京駅はJT01と JU 0 1の二つがあるので

すね。#上野駅16番線待合室で一献と競馬予想、弱冷房がやや不

満でした#大井町駅の英語アナウンスに興味津々JK19、品川駅は

JK20、新駅高輪ゲートウエイJK 2 1、以前は品川駅がJK2 1だったという

ことです、東京駅は沢山あるので混乱しそうです、尚日本語アナウンス

はNO表示しません。#大井町駅から無料バスで大井競馬場に行きまし

た#いつもの場所の席に座り一献しながら競馬予想、6Rまで観戦して

都営バス目黒行無料バスで友人と別れ勝島一に帰って来ました。

#A n d r o i dスマホで撮影 202 3 . 9 . 1 8 . 1 1 : 0 3  

(上野駅16番線待合室と競馬場は過去撮影)  

上野駅16番線待合室 

<コース名由来>酔狂仙

人コース 

香港映画でよく見かける

酔狂仙人、ジャッキー・

チェンの酔拳の影響が

大きいです、お酒が大

好きな武道家のイメー

ジ、お酒と言えば瓢箪を

抱えた姿が似合います

ね。酒好きは水島新司

あぶさん、三国志張飛、

ホウ統などがあります。

山手線部分だけです 

きじ 

競馬 



Cheers! to you 

五反田駅→目黒駅 戸越銀座&上野駅 

Vol.502 

003酔狂仙人コース 

#戸越銀座をいっしょ散策、唐揚げ屋渓で唐揚げ4個514円を注文して

から揚げる方式4 , 5分待って受け取り、ちよだ寿司で握りセットと鯖寿司2

個969円、YE S！カレーパン300円を購入#五反田駅に来てJR乗換、大

回りの始りJR連絡改札146円友人は切符のため一度東急改札出てJR

改札150円#山手線で上野駅へNewD a y sで飲料とアンパン918円購入

して16番線待合室で一献、ゆっくり語らいました。#目黒駅から東急ワン

ディーパスで中央林間駅→小田急線東林間駅中華店王者で〆呑みし

て同じコースで目黒

駅に戻り都営バスで

帰ってきました。 

#A n d r o i d  スマホ撮

影 202 3 . 8 . 3 1 . 1 1 : 2 2  

(大回り部分03経路)五反田駅→山手線→上野駅→日暮里駅→池袋駅→新宿駅→渋谷駅→目黒駅 

上野駅16番線待合室 

<コース名由来>酔狂仙人コース 

香港映画でよく見かける酔狂仙

人、ジャッキー・チェンの酔拳の影

響が大きいです、お酒が大好きな

武道家のイメージ、お酒と言えば

瓢箪を抱えた姿が似合いますね。

酒好きは水島新司あぶさん、三

国志張飛、ホウ統などがありま

す。 

山手線部分だけです 

戸越銀座商店街カレーパン専門店YES! 

戸越銀座商店街唐揚げや渓 



Cheers! to you 

五反田駅→品川駅 築地&上野駅 

Vol.501 

012野原のうさぎさん耳伸ばしてリラックスコース 

築地歩くだけで汗流れます築地魚河岸食堂屋上暑さで閑散、地下鉄ほっとし電車乗ると冷ゃととしま

すが乗車区間短く汗は止まりません#大回り山手線五反田駅から外回り上野駅まで来ると汗が引きま

した#構内遠回りして上野駅16番線待合室へ#誰も居なかったですがすぐに四隅角に私含め3人、冷

房が効いて涼しい#待合室まで来る時ベンチあり暑いです。何故涼しい待合室に入らないか疑問で

す。上野駅の頭がぶ つかる場所は50年以上変わりません#錦糸町駅スカイツリー確認、東京駅新幹

線かがやき運転席を通しての写真うまく撮れなかったです。#A n d r o i d  スマホ撮影 20 2 3 . 8 . 2 9 . 1 1 : 1 6  

(012経路)五反田駅→山手線→上野駅→秋葉原駅→錦糸町駅→千葉駅→蘇我駅→京葉線→東京駅→山手線→品川駅 

まぐろ丼 

<コース名由来>012野原のう

さぎさん耳伸ばしてリラックス

コース 

西船橋駅までの、00 9野原で

寝ているウサギさんコースに耳

を伸ばしたコースです。 

錦糸町駅からスカイツリー 
上野駅16番線待合室 

上野駅暑いベンチに人が… 


