
通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和 おむ 新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

238 

001 

＜経路＞横浜線八王子駅、八高線拝島駅、青梅線西国分寺駅、武蔵野線武蔵浦和

駅、埼京線大宮駅、京浜東北線上野駅、山手線東京駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 9 . 1 9  

267 400 

end17：24 

＜コース名由来＞武蔵浦和駅から大宮駅が風を切る鍔と思いましたがエイトマンに後ろ

鍔は無かったですね。エイトマン :東八郎は人格、記憶がスーパーロボットの電子頭脳に

移植され、警視庁捜査一課にある7個捜査班のいずれにも属さない八番目の男「8マ

ン」として甦った。日常は粋なダブルのスーツを着た私立探偵、事件が起きると、8マンに

変身する。 

すっかり涼しくなりました、一面灰色雲ですが、

なんとか雨振りは避けられました。2人いっしょ

通遊、赤羽駅12時頃到着する様に青梅線経

由して武蔵野線に入り回り道しました、赤羽駅

ナカ居酒屋で夏の終焉ホッピー、ハイボール

を戴きましょう。私はつけ麺黒メガ盛り70 0円、

彼は鳥つけ麺黒780円大盛りをつまみに満腹

乾杯！その後ゆっくり上野駅散策してベンチで

一献しまぁ～す。一献していると中学生がゾロ

ゾロ、手にスカイツリー絵柄袋を持っていま

す、殆どキャリーバッグを引きながら通過して

行きました。2人で修学旅行だろうかと話しな

がら私達の修学旅行時代を語り合いました。

秘蔵ウィスキーも少し呑み彼は呑み過ぎた！と

言ってましたがしっかりした口調です、愉しさの

表現でしょうか！私も楽しかったです。 

「呑み食い順序逆 昼間一献これで善し 通

遊呑み10の極意2項お腹に食べ物を入れて

から呑むべし」  

エイトマン海老名駅Startコース 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉 さな 西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我 そみ 大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

237 

日の出前の起床、眠い目を擦りながら愉しみ

いっしょ通遊房総一周の旅です。安房鴨川駅

で1回乗り換えるだけで房総一周出来ます。

お酒各自持参して東京駅駅弁やおにぎり、サ

ンドイッチ、元禄寿司など各自仕入れ、思い

がけず食べ物がなかなか決まらずピッチ上げ

てもらい、やっと京葉線へ、これから空いたら

長丁場宴会が始まります。内房線に入りまし

た6両編成です、先日の紀行時刻表と食い

違いがあります？まぁ仕方ない、トイレ近くは後

ろ側車両、早く宴会開始雰囲気のため走行

中空いている最尾へ移動しました。教訓1、群

馬県館林市龍神酒造尾瀬の雪どけ純米大

吟醸と福岡県久留米市山口酒造庭の鶯特

別純米は先に特別純米を呑むべきだった、

教訓2、25度の鹿児島県麦財宝と白鹿酒

造焼酎先割ワンカップは先にワンカップを呑

むべきだった。と言う様に次から次へとお酒

が空いていきます。目的の景色、東京観音を

見るどころではありませでした。「美味しく呑む 

教訓を頭に入れ 次機会を待つ」 

宮本武蔵と達磨和尚コース 

011 

＜経路＞東海道線東京、京葉線蘇我、内房線安房鴨川、外房線大網、東金線成東、

総武本線千葉、横須賀線錦糸町、総武線御茶ノ水、中央線八王子で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 9 . 1 8  

266 399 

18：34 

＜コース名由来＞東京湾と房総半島が達磨和尚に見え、後は宮本武蔵をキャンバス

に入れて完成、巌流島対決にしました。巌流島に建つ銅像 -  山口県下関市、宮本武

蔵の画は「正面達磨図」「面壁達磨図」がある。 

<番外>後ろ側ホームの千葉駅乗換掲示板を見ると先日の時刻が無く、9番線？トイレに

向かうと、3番線表示！時計を見ると既に発車時刻、残念！総武線から御茶ノ水駅乗

換特快待ったが5本来ず、結局すぐの快速乗車した方が早かったです、残念！ 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越 おか 

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川 かこ 

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和 おむ 新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉 かむ 

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町 むふ 

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎 しか 

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

236 

首を伸ばしている馬海老名駅Startコース 

001 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、八高線川越駅、埼京線武蔵浦和駅、武

蔵野線府中本町駅、南武線川崎駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 9 . 1 7  

266 398 

end15：24 

＜コース名由来＞薄目開けてじっと眺めていると馬が首を伸ばしています、該

当写真を探し当て嵌めると下半身がありません、別写真を捜して合成しました。90度右

回転すると、馬が草を食べています。 

雲が多い柔らかい日差しの秋晴れ、夏の様な汗はかき

ませんがうっすら額に滲みます。ファミマ秋鮭の五目ち

らし寿司298円、浸し豆、和歌山県海南市平和酒造紀

土を持ちました。明日は早い出発の房総一周いっしょ通

遊、明後日は赤羽駅ナカ居酒屋夏最後のビール乾杯

いっしょ通遊、と…、今日のコース創りのため、やや混

乱して日時、待ち合わせ場所連絡を間違えてしまいまし

た。今日は、大宮駅経由の武蔵野線新小平駅ホーム

一献、という事で海老名駅S t a r t 、きっぷ入場厚木駅帰

着です。さて今日は、どんな通遊になるでしょうかねぇ！

流石撮り鉄人気の武蔵野線、食事と一献45分間に貨

物が3回、点検車両1回通り過ぎました。そう言えば横浜

線車両マークは根岸線新杉田駅以降途中大船駅まで

の駅は存在車両無く28駅収集完了していました。  

「撮り鉄人気 武蔵野線 新小平駅一献愉快」 

 

<番外>武蔵野線電車遅れ影響受けず 

新小平駅放送、たまにしどろもどろはご愛嬌！電車遅

れ原因と現在向かっている駅情報示します丁寧な放送

嬉しいですね。私は一献中のため馬耳東風、来た電車

に乗るだけ何も影響受けませんでした。 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町 むふ 

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田 ひま 

    町田/橋本 まは 

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

235 

シオマネキコース 

002 

＜経路＞根岸線横浜駅、横須賀線武蔵小杉駅、南武線府中本町駅、武蔵野線西国

分寺駅、中央線東京駅、京浜東北線東神奈川駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 9 . 1 6  

265 397 

15：04 

＜コース名由来＞横浜線下側と南武線上側がシオマネキの大きなハサミ、後は目と体

を描くだけです。シオマネキ:オスは片方のハサミが甲羅と同じくらいまで大きくなり右利き

左利きがある。大きなハサミを振り、潮が早く満ちてくるように招いている。 

秋晴れになり高い空にヒツジ雲至らずですが、

雲がちぎれてきました。私の通遊日記では、例

年通りの秋模様です。小田急線本厚木駅在住

の私はJR厚木駅或いは海老名駅から大回り、

JR乗車するまで小田急線本厚木駅から海老名

駅6回目の更新定期券を持って今日も通遊で

す。行先は、横浜線相模原駅ホームベンチ一

献です。風味豊かな群馬県館林市龍神酒造

尾瀬の雪どけ、レンジチンだけの浸し豆、ファミ

マおむすびセット24 8円、貯まったポイント1 0 2円

を使い、出費は146円を持ちました。タブレット用

似Ex c e lは、PCでオートフィルタを掛けてしまった

ので前回通遊確認が難儀です。相模原駅12

時  1 4時に組み込むコースは難儀しました、一
つ出来上がると今後、微細変更で創れます。

音楽855 7曲シャッフル聴きながら、曲目は剣客

商売や平家物語が入ったりします。いよいよ相

模原駅に来ました、待ちに待った一献が始まり

ました。  

「シャッフル音楽聴き 14時向けて 一献待ち 」  



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

234 

9月に入り雨模様続き、晴れ間でもカラットせ

ず、やはり秋近しですかねぇ。和歌山県海南

市平和酒造「紀土」、浸し豆、ファミマねぎと

ろむすび138円じゃこサラダ267円を持ち、東

京駅で阿部商店いかめし65 0円を追加して府

中本町駅ホーム一献です。おにぎり残し衝動

買いとんびの燻製110 0円出費になりました。

コース絵題名が浮かばないため自宅we b検索

出来ないまま、山手線に入るまでに「すぐ沸く

電気ポット」が見えて来ました、無料w i f i田町

駅降車して接続強い東京方面後端ホームか

ら画像を収集しました、コース絵は色塗りせ

ず、線画で取手を創り、真ん中に写真を貼り

付けるだけの簡単な絵が出来上がりました、

注ぎ口を拝島駅まで足を延ばし三角にするか

気分次第です。まぁー呑み足りない場合です

ね、今日は三角無しで充分です。 

「困った時の無料w i f i  絵題材力は独創性 此

れ老いの払拭也」 

003 

＜経路＞湘南新宿ライン大崎駅、山手線内回り新宿駅、中央線西国分寺駅、武蔵野線

府中本町駅、南武線立川駅、(青梅線拝島駅、八高線)中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 9 . 1 0  

264 396 

end15：24 

＜コース名由来＞大崎駅の曲りを何とかしようと思いつつも何も浮かばず諦めかけた

が、救う神あり山手線を取手にすると可愛いデザインの電気ポットが見えてきました。画像

は白、手を掛ける必要無く、殺風景部分に写真を嵌め込みました。 

新型電気ポットコース 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉 さな 西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我 そみ 大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

233 

電線と街路樹が風に揺られて雨だれがポツ

リ！房総一周の頃は晴れ間も見えました。今

日は房総一周いっしょ通遊、2時間早く出て帰

りは18時過ぎです、1時間早出の時は途中特

急型列車乗車しましたが、この時間帯は各駅

停車の普通電車です、蘇我駅から安房鴨川

駅と安房鴨川駅から大網駅まで1回乗り換え

だけで房総一周出来ます、乗り換え2分間と

言う効率の良い旅です。写真取り過ごしました

が相席のおばあさんのガイドで東京観音様、

東京湾に向いて立っているから言うのだそうで

す、この辺りの海は白波が立ち景観ポイントで

した。 

「相席ガイド  景観アップ 出会い値千金」 

 

＜コース名由来＞東京湾と房総半島が達磨

和尚に見え、後は宮本武蔵をキャンバスに入

れて完成、巌流島対決にしました。巌流島に

建つ銅像 -  山口県下関市、宮本武蔵の画

は「正面達磨図」「面壁達磨図」がある。 

宮本武蔵と達磨和尚コース 

011 

＜経路＞東海道線東京、京葉線蘇我、内房線安房鴨川、外房線大網、東金線成東、

総武本線千葉、横須賀線錦糸町、総武線御茶ノ水、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 9 . 0 9  

263 395 

18：04 

 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋 みに メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

232 

009 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線新宿駅、山手線日暮里駅、常磐

線新松戸駅、武蔵野線南船橋駅、京葉線東京駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 9 . 0 8  

263 394 

end16：04 

大山よりも低い山並みに流れるような雲溜ま

り、スキー場の様です、車内クーラは送風に

なり蒸し暑いです。京葉線各駅停車駅二俣

新町駅で一献、ファミマおむすびセット24 8

円、浸し豆、山口県宇部市永山本家酒造所

「貴」を持ち、安価な旅ですと思っていました

が日暮里駅乗り換えお店散策で好物伊勢屋

豆もち300円、昼おむすびよりも高い出費にな

りました。武蔵野線東京行を見過ごし南船橋

行を待ちます、東京方面に帰るのに東京方面

に乗車しないのが大回りの所以ですねぇ  ！
「豆もち食し 満腹の一献 居眠りの心地良

さ！」 

坂本龍馬海老名駅Startコース 

 

 

 

＜コース名由来＞横にして眺めると二俣新町駅部分が髪の少ないちょんまげ、姿勢が

良いので若侍、思いついたのが坂本龍馬でした。坂本龍馬:貿易会社と政治組織を兼

ねた亀山社中、後の海援隊を結成、土佐藩下級武士だが坂本家は質屋、酒造業、呉

服商を営む豪商です。坂本家の次男、3人の姉（千鶴、栄、乙女）のうち三姉の乙女が

武芸や学問を教えたそうです。 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和 おむ 新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

231 

錨海老名駅Startコース 

001 

＜経路＞横浜線八王子、中央線立川、南武線府中本町、武蔵野線武蔵浦和、埼京

線大宮、東北線赤羽、湘南新宿ライン大崎、山手線品川、東海道線茅ヶ崎で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 9 . 0 4  

262 393 

ｅnd14：42 

＜コース名由来＞あるいは＜番外＞立川駅の南武線と大崎駅から品川駅が錨の爪を

表し、武蔵浦和駅と大宮駅が鎖です。錨:爪が刺さる物をアンカー、自重で抵抗力を生

むものをシンカー、An c h o rはA n kの曲がったに由来し、An k l eかかとやAn g l e角度も同源

語、アンカレッジは投錨地(a n c h o r a g e )に由来しているそうです。 

一面灰色に覆われた空、いつ雨が降るがわ

かりませんが通遊では各所駅によって晴れ間

地点が変わります。昨日に引き続き何も持た

ず大崎駅長崎皿うどん初食に挑戦、800円

細麺硬焼と長崎ちゃぽん具が良くマッチして麺

の香ばしさ具の甘さをマスタードが抑え込みま

す、美味しかったです。赤羽駅つけ麺蕎麦+

ホッピー・池袋駅野菜たっぷりカレー・恵比寿

駅さぬきうどん・大崎駅長崎皿うどんの昼食

街道が出来ました。今後のコース創りに幅が

広がります。コース沿線の初物駅名入り写真

ストックが減ってきました、橋本駅からの横浜

線沿線と立川駅から府中本町駅の南武線で

補充しましょう、電車内停車中に先頭又は最

尾車から撮影しますが乗車位置に依っては撮

影出来ない駅もあります。 

「駅名入り写真撮影 乗車位置に依っては取

れず或り 次機会に！此れ愉し」  


