
通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

210 

さそり海老名駅Startコース 

003 

＜経路＞横浜線八王子、八高線拝島、青梅線立川、南武線府中本町、武蔵野線西

国分寺、中央線新宿、湘新ラ赤羽、東北線上野、東海道線茅ヶ崎で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 7 . 2 3  

243 372 

end15：24 

「梅雨明けたよ」と、畑のおじいさんがご挨拶

の声を聞いて、駅に着くと溢れるような汗が出

て来ました、やはり夏ですねぇ。乗換・乗り換え

通遊、汗で濡れた服は乾く暇がありません、し

かし12時頃に向けて赤羽駅南側コンコース構

内の食事&アルコール類には止む得ない乗り

継ぎですしょう。新宿駅から北に向うと空いて

きます、緊張感が解けボーッとした気分になり

ます。さて、赤羽駅新装開店ちょっと良いお店

を見つけました「ちょっ蔵」です。お勧めはつけ

麺大盛り、並盛り( 3 0 0 g ) ・大盛り(4 0 0 g ) ・メガ

盛り( 6 0 0 g )とも同価格700円です、食べ方は

メニュー裏の壱から伍に従い、参のトッピング

花山椒とホッピーあるいは爆弾酒？私はホッ

ピーセット+ナカ730円を昼間から頂きました。

夜メニューは16時からです。後の話は写真紀

行をご覧下さい。赤羽駅夜コースは遅くなるの

で昼間コースも穴場だと思います。「赤羽駅

構内居酒屋ちょっ蔵  昼間っからホッピーとナ

カ追加 待っていましたこんなお店！」  

＜コース名由来＞拝島駅の尖った尾、赤羽駅の髭から蠍を思い浮かべましたが髭は関

係なかったですね。さそり :クモ類の仲間、節や脚部構造に共通点が見られます。ハサミ

がエビやカニでは上側に対しサソリは下側です。神話や逸話により毒性が誇張されてい

ますが、ほとんどのサソリは大型哺乳類を殺せる猛毒は持っていません。 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野) おた 佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川 くた 

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

209 

福禄寿海老名駅Startコース 

013 

＜経路＞横浜線八王子駅、中央線立川駅、青梅線拝島駅、八高線倉賀野駅、湘南

新宿ライン赤羽駅、埼京線大崎駅、山手線品川駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 7 . 2 2  

242 371 

end17：04 

＜コース名由来＞福禄寿海老名駅S t a r tコース 

八高線倉賀野駅巡り七福神の7番目布福禄寿です。細長いおでこが特徴です。倉賀

野駅と赤羽駅辺りは帽子にしました。通常帽子は被っませんのでご愛嬌です。福禄寿:

道教の神、南極星の南極老人、寿老人と同一神、長寿と福禄をもたらすそうです。 

やや涼しい真夏、八高線乗車頃は真夏で

す。真夏で思い出すのが沖縄、七分ズボンに

サンダル履き…、という事で革製サンダルにし

ました。持ち物は浸し豆、新潟県新潟市村

祐、詰め替えポケットウィスキー角43度、ファミ

マサラダ15 8円、おむすびセット24 8円です。

八高線今日は混雑し2人ボックス席取れず反

対側の4人ボックス席へ、八王子駅から2つ

電車が到着すると発車、発車時2人席の一

つは相席、私の席も若い男性一人と相席で

す。4人席なので未駅名入りホーム写真を狙

いましょう。数駅過ぎると相席の方は2人席に

移り、各席ひとりの豪華電車に変わりました、

浸し豆から始まった一献、次にサラダ、スパイ

スセットのマヨネーズ・からし・わさび・ラー油・

味噌・七味を掛け、倉賀野駅では20分弱の

日光浴を楽しみ、高崎線はポケットウィスキー

におむすびセット、スパイス殆んど無し、まだあ

るソース・塩胡椒・タバスコを付けて再び一献

で眠りに入りました。「食始めはサラダ あると

愉しいスパイス 一献を引き立たせます」  



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野) おた 佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川 くた 

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

206 

布袋さん海老名駅Startコース 

013 

＜経路＞横浜線八王子、中央線立川、青梅線拝島、八高線倉賀野、湘南新宿ライン

赤羽、埼京線新宿、中央線東京、横須賀線横浜、東海道線茅ヶ崎で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 7 . 1 4  

240 368 

end17：44 

＜コース名由来＞八高線倉賀野駅巡り七福神の6番目布袋さんです。お腹が特徴

的、新宿駅と東京駅を腕にするとお腹が突き出しました。布袋:唐末期明州に実在したと

いわれる仏教の禅僧。その太っておおらかな風貌が好まれ、手にした袋から財を出し与

えてくれ、弥勒菩薩の化身ともいわれています。 

真夏と言ってもよいでしょう、車内扇子使用は

クーラが全て自分の風のように感じられます。

七福神6つ目、拝島駅経由八高線倉賀野駅

巡りも僅かになりました。ファミマいなり&玉子

寿司350円、フレッシュ野菜サラダ148円、秘

伝豆、自作ゆで玉子、広島県呉市相原酒造

雨後の月ー新月を持参しました。フレッシュ野

菜サラダはタレ無しも持参スパイスセットによっ

てマヨネーズ・ラー油・塩胡椒・からし・みそエ

リアに分かれ、エリア別の味が愉しめ、2人

ボックス席進行方向とは逆に座り、過ぎ行く景

色を楽しみつつ一献、良いですなぁ！いなり

にからし合いますよ！いなりに付けたからしを

半分口に入れ、上顎にからしを付けて一献し

残りの辛子無しいなりを食します、あっという間

に2合弱が無くなり、まだ降車時間もあり、ひと

息入れて倉賀野駅までホロ酔い気分！「通

遊七福神 7つコース創作 別愉しみ方也」 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町 むふ 

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田 ひま 

    町田/橋本 まは 

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

205 

日影と日向の温度差を体で感じながら日影を

探して駅到着して5分経過する上半身から汗

が吹き出します。車内30分間、気化熱が涼し

いです、1時間経過するとだいぶシャツが乾い

てきました。日高屋割引券を使った昼食、何も

持参せず、橋本駅へ向かいます。割引券を

見せると自動販売機スタンド店は使えないで

すと、その代わり麺とご飯は大盛り無料です。

結局ビール、餃子、大盛り扱っていないカタ

ヤキソバにしました。橋本駅昼食14時頃だが

新コースにするには、東京駅コースの東神奈

川駅から橋本駅へ、となると！武蔵小杉駅

→立川駅→東京駅ですが、既に2コースあり

ました。大船駅から根岸線を使えば新コース

です。写真紀行は根岸線沿線の駅名入り写

真にしましょう。過去の写真から根岸駅に決め

ました。「20 1 2年4月からのデータ蓄積 膨大

な情報整理 システム化された知的財産」 

 

 

 

002 

＜経路＞東海道線大船駅、根岸線横浜駅、横須賀線武蔵小杉駅、南武線立川駅、

中央線東京駅、京浜東北線東神奈川駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 7 . 0 8  

239 367 

15：04 

＜コース名由来＞創刊の大空を舞う隼コースが発端、紀行169は海老名駅S t a r t着陸

体制の隼コースがあり、今回は二羽の隼コースです。隼:全長オス38- 4 5 c m、メス46-

5 1 cm、翼開張84-1 2 0 cm、体重0 . 5 - 1 . 3 k g。隼と言われる名前は「速い翼」、急降下時

の速度は時速390 kmを記録したそうです。 

二羽の隼コース 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野) おた 佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川 くた 

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

204 

寿老人海老名駅Startコース 

013 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線立川駅、青梅線拝島駅、八高線倉

賀野駅、湘南新宿ライン大宮駅、京浜東北線東京駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 7 . 0 7  

238 366 

end17：04 

＜コース名由来＞寿老人海老名駅S t a r tコース 

七福神の7コースを八王子駅→立川駅→拝島駅→倉賀野駅→大宮駅経由で作成し

ます。変化は大宮駅から横浜駅です。残りの寿老人です。寿老人:道教の神で南極老

人、白鬚明神です。 

雨降りの中、持ち物は拝島駅NEWDAY Sおむ

すびセット37 0円、ダイコンサラダ204円、ゆで

玉子35円に秘伝豆、広島県呉市相原酒造

雨後の月ー新月です。中央線豊田駅から駅

員さんが先頭車に男女ほぼ半々の15人程乗

車、新人研修ですかねえ、立川駅で全員降

車しました、乗換時間僅かなため様子確認せ

ずに急いで6番線に向かいましたが…、通常

の青梅線は1番線ですが、この時間帯は6番

線に高尾行、八王子行、青梅行が走ってい

ます、高尾行が遅れると青梅線も順繰りに遅

れ8分間遅れです、新人研修十分確認出来

たはずでしたねぇ、8分間遅れは拝島駅の八

高線乗継に支障与えないほど待ち時間が長

いです。八高線に乗車すると、空席多く単線

スレ違いの停車時間があり、ゆったりした時間

を過ごします。雨も上がり、八高線の高麗川

駅以降は呑みの始まりです。高麗川駅30分

停車、2両編成、倉賀野駅まで1時間15分

「八高線乗車 都会の喧騒離れ 一人酒」 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野 たく 

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川 くた 

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

203 

013 

＜経路＞東海道線大船駅、根岸線横浜駅、宇都宮線小山駅、両毛線高崎駅、八高

線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 5 . 0 1  

209 342 

16：44 

＜コース名由来＞根岸線の下に突き出た部分を支柱にして色をつけたら床屋さんの回

転看板になりました。湘南新宿ラインは説明できないので不思議な支柱です。この両毛

線湘南新宿ラインはネタ切れ、品川駅部分の発想が浮かびませんね。床屋看板由来:

サインボール、赤は動脈、青は静脈、白は包帯を示します。12世紀ヨーロッパの理容師

は外科医を兼ね床屋外科と呼ばれていたそうです。 

熱い陽射しを期待した両毛線通遊ですが残

念露空。唯一気兼ねなく窓を開けられる先頭

車トイレ前、ゴミ袋等の軽い物を中に入れて車

内の湿った空気を吹き飛ばしながらの一献た

まりませんなぁ！持ち物はファミマいなりと&玉

子寿司セット34 0円、フレッシュ野菜サラダ158

円、秘伝豆、お酒は初物、望月商店あんちゃ

んお薦め神奈川県茅ヶ崎市熊澤酒造天青ー

特別本醸造風露です。まず茅ヶ崎駅3分間の

乗換、一喜一憂に「喜」次は横浜駅2分間の

一喜一憂に、はぁはぁゼイゼイして「喜」乗車し

てまもなく一喜一憂の「憂」お腹の調子が良く

ありません、湘南新宿ライン11号車辺りに多

機能型トイレを知っていますので体調調整に立

ちます、先頭車15号車の相席は3人、体格優

れる人あり、途中14号車にボックス席1人掛け

があり、戻りは相席させてもらい、お腹もスッキ

リ「喜」になりました。ここからは小山駅、両毛

線、八高線の帰りまで余裕ある乗り換えです。

「1分間2分間の攻めぎ合いあれば 時間制約

無しも或 今日は息切れするも一喜也」  

床屋さん看板と不思議な支柱コース 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野) おた 佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川 くた 

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和 おむ 新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

202 

弁天様海老名駅Startコース 

013 

＜経路＞横浜線八王子駅、中央線立川駅、青梅線拝島駅、八高線倉賀野駅、湘南

新宿ラ大宮駅、埼京/りんかい大崎駅、山手線品川駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 7 . 0 2  

236 364 

end16：44 

＜コース名由来＞七福神は名前の通り7人、残り4人はお爺さん2人、体格の良い艶々

の人、そして残る一人は弁天様、やはり弁天様にしなくてはなりません。弁財天:七福神

の紅一点、インドヒンドゥー教の女神であるサラスヴァティー神。音楽・弁才・財福・知恵

の徳のある天女、弁財天と表記されています。 

汗を拭きふき日陰を求めて駅まで20分歩きま

す。駅に着くと扇子を使っても涼しくなりません

が電車に乗るとほっとしますなぁ。ファミマいな

りと&玉子寿司セット34 0円、葉唐辛子おにぎ

り11 8円、秘伝豆、サントリーホワイトをポケット

瓶に詰め替え、初物、望月商店お薦め広島

県呉市相原酒造雨後の月ー新月です。あん

ちゃんはよく知っていて好きな八海山でも300 0

円越えると買わないのを知っていて、どれも

200 0円代のお酒を紹介してくれます。高麗川

駅に着き既に入線しているディーゼルワンマン

カー2人ボックス席の冷風向きを調整して一献

準備万端、別席でシューッと言う音も聞こえま

した。また別席では男女2人ここで！缶ビール

あれば最高なのにね！の声もあり、やはりここ

は宴会電車ですねぇ！まずは紀行創作してか

ら…！拝島駅購入のダイコンサラダ204円ボ

リュームあり、持参スパイスと雨後の月、秘伝

豆を加えて、ぐい呑み3-4杯かーぁるく満足度

高いですねぇ。「ワンマンディーゼル宴会電車 

2人ボックス席ひとり！慣れた一献善き事哉」 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越 おか 

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川 かこ 

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和 おむ 新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町 むふ 

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 
高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 
東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

201 

001 

＜経路＞横浜線八王子、中央線立川、青梅線拝島、八高線/川越線大宮、埼京線武

蔵浦和、武蔵野線府中本町、南武線武蔵小杉、横須賀線大船で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 7 . 0 1  

235 363 

end15：24 

＜コース名由来＞通遊創刊号の海老名駅S t a r tコースです。しゃちほこと言えば名古屋

城を思い浮かべます。名古屋城:金鯱城の異名を持つ、那古野城の跡周辺に、徳川家

康が九男義直のため築城、尾張徳川家の居城です。しゃちほこは金鯱と書きます、当

時は純金215 . 3キログラム、高さ約2 . 7 4メートル、現在は金88キログラムです。 

いよいよ7月に入り本格的な夏を迎えようとして

います。バッグ軽装、秘伝豆だけ持って久しぶ

りに西国分寺駅はなまるうどんを食します。暑

さに負けて氷結一杯が生じると秘伝豆ケース

が出てきますが、まだ涼しいので無いと思いま

す。気になっていた南武線中野島駅看板の

写真紀行創りです。立川駅から大回りして、

西国分寺駅から向かいます。立川駅青梅線

ホームは2番線がメイン、中央線ホーム6番線

からも出ていますが、ついつい間違えて乗換

良い電車に間に合わずが1週間2回目です。

ゆっくり通遊のため支障ありませんが…、プロ

の恥ですなぁ。ファミマw i f iポイント駅探したが

見つからず武蔵浦和駅新幹線あさまを撮影し

ました。余談ですが、今でしょう！の林修先生

が新幹線の名前、つばめ→こだま→ひかり、

にしたため以後のぞみ→こまち、つばさ、はや

ぶさ、あさま等、名前の関連が無くなりましたと

書いていました。「通遊コース 先頭最尾いろ

いろ 間違いも愉しみ！」 

しゃちほこ海老名駅Startコース 


