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003かわいい子犬コース(山手線) 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 2 . 6 . 2 9  

高輪ゲートウェイ駅 

通遊累積933回目(電車652回+バス21 2回+メトロ69回)  

山手線 

暑い日は電車で涼む大回り、お酒はキンミヤ焼酎の水割り、あてはちりめん

山椒、浸し豆、焼トバ、酢飯に大森駅前オオゼキの天然キハダマグロの落

とし身刺身318円(ポイント使用▲76円)を即、漬けにして殺菌作用。上野駅

16番線待合室はドア開放、冷房無しのため一献諦めマグロ丼は高輪ゲート

ウェイ駅で造り、無人コンビニの仕組みを観察しビール缶を購入、やはり天井

カメラでレジに信号を送ってるようです。アサヒスーパードライ23 4円、皆レシー

ト取らず5枚になっていました、年齢確認はどうやっているのでしょうかねぇ！

20歳以上を認識しました、ガイドには証明書提示もあり得ると書いてありま

す、人間より正しい判断しますね、コンビニや大学では見た目判断せず証明

書提示です。一献は鉄道ビューにある座りにくい椅子、物を置くと滑りますが

新潟酒の陣で購入した板が大活躍滑りません、ここで滔々一献になってしま

いました。レインボーブリッジと息子のマンションを観ながら愉快なひと時で

す。遠くで自由ピアノを聴き、残念な事にピアノはすぐに終わってしまいます、

次の弾き手を待ちます、何が弾かれるかわかりません。ビジネスマンのイヤホ

ン電話が大きいですがベンチは出入りが早いです。テラスがありますが出ら

れません、ガラスルーバーで外気を取り入れ風が心地よいですが風が無くな

ると暑いです。そろそろお尻が痛くなって来ました、風も無くなり改札を出ま

す、大回り136円の愉しみを終わります。この駅の3Fにスタバがありますが改

札外から入る様です。「高輪ゲートウェイ駅 勇気を持って 一献」 

<ルート>大井競馬場駅前(森22京急)11 : 1 7→11 : 3 1大森駅<オオゼキ>

(井09東急) 11 : 5 1→12 : 0 2大井町駅…<仙台坂ワダヤ酒店休み>(東急品

94 ) 1 2 : 2 9→12 : 3 7品川駅<大回り山手線>12 : 4 8→12 : 3 0上野駅(山手線)

13 : 4 5→14 : 0 4高輪ゲ ートウェイ駅<高輪北町>16 : 3 5→16 : 3 9品川駅(品

93 ) 1 6 : 3 9→16 : 5 7勝島一(関連vo l . J 4 8 4 , J 4 8 6 )  
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489 へび2013コース(千葉部分だけ) 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 

コース名: 通遊紀行vol. 実施日：20 2 2 . 6 . 2 8  

成東駅 通遊累積932回目(電車651回+バス21 2回+メトロ69回)  中央・総武線 
011 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 2 4→10 : 0 3白金台駅(三田線)10 : 0 4→10 : 3 0神保町駅(新宿線)10 : 3 6→10 : 4 7菊川駅<オオゼキ> (新宿線)11 : 1 3

→11 : 1 8西大島駅(草24 ) 1 1 : 3 0→11 : 3 5亀戸駅<大回り> (中央・総武線)11 : 4 0→12 : 3 4千葉(東金線)1 2 : 5 4→13 : 3 9成東駅(総武本線)

14 : 1 2→14 : 4 3佐倉駅(総武本線)14 : 5 0→15 : 0 3成田駅(成田線)15 : 1 4→15 : 5 6我孫子駅(常磐線)16 : 0 5→16 : 4 2上野駅(山手線)16 : 4 5→

16 : 4 8秋葉原駅(中央・総武線)16 : 5 3→17 : 0 2錦糸町駅(東22 ) 1 7 : 1 0→17 : 1 5住吉駅(新宿線)17 : 2 6→17 : 3 8神保町駅(三田線)1 7 : 4 4→

18 : 0 0白金高輪駅(三田線)→18 : 0 4白金台駅(品93 ) 1 8 : 1 7→18 : 4 6勝島一(関連vo l .初物)  

ジャンル崩しの通遊、シルバーパスを利用して白金台駅まで都営バス、都営地下鉄で西大島駅に行き、再び

都営バスで亀戸駅、ここから大回り、錦糸町駅に戻り大回り終了、ここからシルバーパス都営バスで住吉駅、

都営地下鉄で戻ります。大回りの課題は都内の電車は混雑しそこを通らないと大回りが成り立ちませんでし

た、亀戸駅と錦糸町駅ならば常磐線、成田線の首都圏外環路線だけで行けます。涼しい！ 

やっぱり夏は大回りですね。中央・総武線に乗車して30分足らずで千葉駅、車内呑み

御開帳は短すぎます。お酒はキンミヤ焼酎の水割、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山

椒、酢飯です。菊川駅オオゼキで天然まぐろ落とし身刺身554円、その場で漬けにしま

した、涼しいJR線車内で一献です。 

東金線は呑めませんでしたが成東駅に着き、皆は同じホームから総武本

線千葉行待ち、慣れていないせいかどのホームでどの電車に乗車したら

よいか不安になりました。私は向こうのホームで次の始発総武本線千葉

行、ボックス席で一献、呑み記憶は覚えていて佐倉駅までの発車前乗車

を含めて約1時間を愉しみました。もう南酒々水駅まで来ました、片付け降

車準備、総武本線４両編成の座席利用率8割、混雑しています、ここで

は呑めませんね。成田駅着成田線はロングシートですがガラ空き、最尾車

両で残りの焼酎、と言ってもぐい呑み1杯だけでした。 

我孫子駅に着いたら弥生軒のお持ち帰り唐揚げ160円を仕入れマンションで食べましたが

昔に比べると味(衣堅い)が落ちました。大回りは錦糸町駅で下車して136円、都バスと都

営地下鉄を使って帰って来ました。「新発見の大回り駅 シルバーパス威力 使い方次第」 
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007くたーとしているゾウさんコース東京版(鶴見線) 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 

実施日：20 2 2 . 6 . 1 7  

<ルート>大井競馬場駅前(森22京急)10 : 2 3→10 : 3 5大森駅<オオゼキ> (井09

東急)10 : 5 6→11 : 0 8大井町駅(京浜東北線)11 : 1 4→11 : 2 1蒲田駅(終点)

11 : 2 6→11 : 3 0川崎駅(南武線)11 : 4 8→11 : 5 1尻手駅(南武線支線)11 : 5 3→

12 : 0 1浜川崎駅(鶴見線)12 : 1 5→12 : 2 0浅野駅(鶴見線)12 : 4 0→12 : 4 2弁天橋

駅<散策>(鶴見線)1 4 : 2 1→14 : 2 7鶴見駅(京浜東北線)14 : 3 3→14 : 4 5横浜駅

(横須賀線)14 : 5 4→15 : 1 7品川駅(品93 ) 1 5 : 4 0→16 : 0 0勝島一(関連vo l . 3 9 1 )  

弁天橋駅 

曇り空で歩きたく無いですが鶴見線は歩き散策になります。お酒は新潟県長岡

市朝日酒造久保田、あてはちりめん山椒、浸し豆、焼トバ、酢飯に大森駅前オ

オゼキのマグロお刺身397円、スーパーで漬けにしてパックは捨てゴミ処理です。

マグロ丼は弁天橋駅汐入公園で造りました。大回り選択乗車は東急バスで大森

駅から大井町駅に行きスタート、ゴールは品川駅です。川崎駅コンコースで津軽

三味線を若者男性が弾いており立ち止まり聴きました。浜川崎駅から扇町駅をス

マホで検索するとバス経路が出て電車経路出ず、安善駅から大川駅も経路見

つからず、浅野駅から海芝浦駅は浅野駅で1時間30分待ち諦めて弁天橋駅で

降りました。駅前がJF E私有地、飲食不可看板多く汐入公園を見つけました。漬

けをマグロ丼にして一口、トロっとして美味しい！1枚剥がしてもまだマグロです。

20分間隔に電車が来るため時間気にしなくて良いです！帰りは鶴見駅、通遊開

始当初は鶴見線と京浜東北線が同じJRなのに連絡改札口があり不思議に思っ

ていました、今は連絡改札口が撤去されています。横浜駅から横須賀線で品川

駅、15時過ぎ晴天に なり陽射しがキツイ、大回り料金は136円、6 , 7 9 1歩でした。

「身近な大回り レトロな鶴見線 陽射し回復ウトウト気分」 

鶴見線 
通遊累積929回目(電車650回+バス21 2回+メトロ67回)  
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013くまさんコース東京版(八高線) 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 

実施日：20 2 2 . 6 . 1 6  

<ルート>大井競馬場駅前(森22京急)9 : 4 1→10 : 0 0大森駅<オオゼキ

> (品94東急) 10 : 2 2→10 : 3 2大井町駅(京浜東北線)→10 : 5 5川崎駅

<散策>(南武線)11 : 1 8→12 : 1 0立川駅(中央線)12 : 2 4→12 : 3 4八王

子駅(川越線)12 : 3 9→13 : 2 6高麗川駅(八高線)13 : 3 2→14 : 5 3倉賀

野駅(上野東京ライン) 1 6 : 0 0→18 : 0 3品川駅(品93 ) 1 8 : 1 9→18 : 3 3勝

島一(関連vo l .創刊)  

倉賀野駅 

新潟県長岡市朝日酒造久保田、お酒のお供はちりめん山椒、浸し

豆、焼トバ、メインは大森駅前オオゼキのマグロお刺身409円で造るマ

グロ丼です。大森駅から大回り選択乗車もありですがシルバーパスが

使える京急バスで大井町駅からスタートします。複数呑みができる八

高線/水戸線/常磐線巡りをやめ八高線1本、帰りは倉賀野駅から品

川駅1本のくまさんコース東京版です。川崎駅ナカ綺麗になりました、

うの花120円やポテサラがコスパ良いですが持参に追加するほど食べ

きれません、カツオの藁焼きも捨てがたかったです。一献は高麗川駅

の乗り継ぎが良く八高線車窓です、1車両編成、2人ボックス席は4個

競合しそうです。出発時ロング席も含めて満席、何処で一献できるか

不安、結局倉賀野駅までほぼ満席、以前2車両だったJRさんよく考え

ていますねぇ、ガッカリ！です。仕方ないので倉賀野駅2 Fホーム繋ぐ

通路ベンチで一献、オオゼキでパックから外し小さい持参パックに移し

醤油漬けにしたのがトロっとした食感美味です。ここから品川駅まで乗

換なし1本列車間違わない様に上野東京ラインを乗車しましょう。「世

知辛い世の中 隙間逃さずJRさん 悲しい仕打ち」 

八高線 
通遊累積928回目(電車649回+バス21 2回+メトロ67回)  
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486 013コルト45と三度笠伊達男(常磐線_水戸線_両毛線)コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 
コース名: 通遊紀行vol. 実施日：20 2 2 . 0 6 . 1 5  

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 3 3→八ツ山橋(反96 ) 9 : 5 3→9 : 5 9高輪北町<高輪ゲートウェイ駅> (山手線)1 0 : 2 2→10 : 2 9新橋駅(常磐線)

10 : 4 1→佐貫駅11 : 4 7 <電車トラブルで停止>12 : 0 2→12 : 3 4土浦駅(常磐線)→13 : 2 2友部駅(水戸線)→14 : 2 3小山駅(両毛線)1 5 : 0 2→

17 : 0 7高崎駅(湘南新宿ライン) 1 7 : 1 3→19 : 2 0大崎駅(山手線)1 9 : 3 3→19 : 3 7品川駅高輪口(品93 ) 2 0 : 0 1→20 : 1 3勝島一(関連vo l . 4 8 3 )  

友部駅・小山駅・高崎駅 通遊累積927回目(電車648回+バス21 2回+メトロ67回)  

久々の大回り、ポツリ天気ですが電車乗れば雨に打たれません。友部

駅から小山駅に行き両毛線乗車し帰りは湘南新宿ラインです。高輪

ゲートウェイ駅から乗車して品川駅の大回り選択乗車、高輪ゲートウェ

イ駅ピアノ、無人コンビニ、非接触型案内板があります。最初の乗換

は常磐線土浦駅まで約1時間、早速ボックス席独り呑みです。佐貫駅

で先発電車トラブルで立ち往生しましたが支障無しです。アナウンス定

形語のお詫びはよく聞こえますが状況説明は声小さくモゴモゴで聞き取

りにくい。土浦駅手前の荒川沖駅で乱れた時間調整で停止しているよ

うです。今日は長呑み、持参横川釜飯の器で混ぜご飯、車窓はしっと

り雨に濡れた青々と茂った田園、この駅は稲田駅でした。お酒はよく冷

えた新潟県長岡市朝日酒造久保田、お酒のお供はちりめん山椒で

す。滔々水戸線でおつもり、小山駅から両毛線乗り換え時間タップリ

あり、氷結a l . 9 %、 50 0m l、 2 1 3円購入、トイレを済ませスッキリ、大回りの

良さは持参お酒が無くなっても駅ナカ調達ができます。4両編成ロング

席、各ドア前に6人ずつ並び発車時間になると立っている人も見受け

られます。氷結呑める状態ありませんでした。栃木県は学生服が違う

女学生、県境小俣駅で皆降りましたが桐生駅で男女学生が今まで以

上の満席になりました、湘南新宿ラインのボックス席座れずロング席で

氷結、浸し豆、焼トバで一献、落ち着いたところで乗客も増えマスク姿

に戻りました。湘南新宿ラインは籠原駅以降少しづつ混雑し都内に入

るとほぼ満席です。「電車トラブル 冷や冷や 乗り換え時間で吸収」 

3線 
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今日は晴れですが昨日より最高気温が低いそうです。過去

厚木コース一部、キーワード大宮駅、高麗川駅、東中神駅

該当無し、高麗川駅だけにしてコース名決めました。乗換駅

新宿駅コンコース、やはり空いている様に思います、皆不要

不休の外出は控えています、私は非国民としてJR大回りを実

施しています、不要不休とは個人判断、画一的なTV報道に

惑わされず何が自分に良いか考え、出掛ける事が身体に良

いと決めました。東中神駅降車して長バンチは風吹き曝しで

冷たいため待合室一献、お酒は山口県宇部市永山本家酒

造場貴、あては浸し豆、焼きトバ、酢飯持参、待合室が空に

なったら五反田東急ストアきはだマグロ角切り41 0円の角切り

丼を造りました、白胡麻と焼海苔必須、十数回の経験から

酢飯の上に1/16の手カット海苔、隠しわさび、醤油、その上

にマグロ、最後が白胡麻がです。今回刺身量多過ぎ、漬け

マグロ購入の方が良かったかな！贅沢な文言でした。川越

線はロングシート、後ろを気にしてずっと窓全開していたら反

対側後ろから寒いと 声かけられてしまいました。やはり全開は

ローカル地域のbo x席だけに限りますね。「川越線は相模線

同様 現在都会電車 行動制限あり」  

485 

通遊累積862回目(電車647回+バス17 6回+メトロ39回)  

青梅線 東中神駅 001どんぐり君の叔父さんコース(東中神駅待合室)コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 0 . 0 3 . 1 7  

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 0 6→9 : 2 7品川駅高輪口(反96 ) 9 : 3 7→9 : 4 5五反田駅<仕入>(山手線)10 : 0 1→10 : 1 6新宿駅(中央線)1 0 : 2 4→

10 : 4 6立川駅(青梅線)10 : 5 4→10 : 5 9東中神駅<一献>(青梅線)12 : 3 5→12 : 4 1拝島駅(八高線)13 : 0 1→高麗川駅(通過点)→13 : 5 2川越

駅(りんかい線)14 : 0 5→14 : 2 7大宮駅(上野東京ライン) 1 4 : 3 3→15 : 1 5品川駅(品93 ) 1 5 : 2 5→15 : 4 4勝島一(関連vo l . 0 2 6 , 1 3 4 , 3 9 7 )  
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484 012野原のうさぎさん耳伸ばしてリラックス(高輪ゲートウェイ駅散策)コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 

コース名: 通遊紀行vol. 

実施日：20 2 0 . 3 . 1 6  千葉駅 通遊累積861回目(電車646回+バス17 6回+メトロ39回)  

3月14日暫定開通した高輪ゲートウェイ駅から乗車して品川駅までの大回り通遊、g o g l e  m a pに従うと高輪ゲートウェイ駅の改札は高輪側に無

く港南側だけ、さいち かバス停は品川駅高輪口の次、高輪北町ですが高輪側に改札無いため港南側の地図上さいちかバス停高浜橋、ぐ

るっと回り込むため品川駅港南口がさいちかになります。新幹線の横、カーブあり、さらに工事中で遠回りさせられます。探せど探せど改札あり

ません、高輪ゲートウェイ駅を遠く過ぎても新幹線が渡れません、港南側に無い事が分かり地図に頼った私が愚かでした。高輪橋架道橋、東

京で一番低いガード下道路です、最低高さ入口1 . 5m、中は1 . 7 5  m位の長いガード下を抜け、工事中場所に高輪ゲートウェイ駅がありました。

まだ構内無人コンビニは工事中です。コインロッカー少な過ぎ60個位しかありません、これで足りるのだろうか？ここから息子夫婦のマンション

が見えますが港南側には現在改札がありません。大回りに適した位置関係、品川駅⇔高輪ゲートウェイ駅は徒歩15分位、どちら周りも出来ま

す。千葉駅魚力で帆立刺身400円石鯛300円、JR Eポイントカード5p使い、6p付加されました。s i c aにもポイント貯まっていますがp c処理必要、

p c連携はカード作成して3週間位掛かると記され、まだ連携できていません。秋葉原駅ホームの強く冷たい風、帽子飛ばされ防止バンドを服と

繋げる程、上野駅16番線待合室暖かく快適、奥は埋まり入口コーナー、足を伸ばすとセンセー感知してドア開いてしまいます。帆立石鯛丼一

献最高！「昔ここ発見!  現在も利用 上野駅16番線待合室」 

京葉線 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 1 6→9 : 2 3

昭和橋(品91 ) 9 : 3 7→9 : 4 4品川駅

港南口<9 : 4 5徒歩>10 : 3 4高輪

ゲートウェイ駅(山手線)10 : 4 3→

10 : 5 4東京駅(京葉線)11 : 0 9→

11 : 3 9南船橋駅(京葉線)11 : 4 2→

12 : 0 0蘇我駅(総武本線)12 : 0 4→

12 : 0 9千葉駅<仕入> (総武線快

速)12 : 2 7→12 : 5 8錦糸町駅(総武

線)13 : 0 3→13 : 1 0秋葉原駅(山手

線)13 : 1 5→13 : 1 9上野駅<一献>

(山手線)14 : 4 3→15 : 2 5品川駅(品

93 ) 1 5 : 3 5→15 : 4 9勝島一(関連

vo l . 1 0 3 , 4 0 3 , 4 7 8 )  
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恵比寿駅から小山駅まで乗り換えなし湘南新宿ライン乗車、都内はや

はりb o x相席、b o x席空いたら移動しましょう。新宿駅でbo x席空き、移動

しましたが乗り込んだ人と相席になりました、池袋駅で別bo x席に移り独

占です。都内に住み湘南新宿ラインと上野東京ライン同時に利用できる

大回りが可能になりました。お酒は山口県宇部市永山本家酒造場貴、

あては浸し豆、焼きトバ、持参酢飯です。五反田で東急ストア漬けマグ

ロ42 9円仕入、3月13日と3月16日15 00円以上で50pポイントラッキー

券をくれましたが通遊で150 0円以上は稀です。車内でマグロ丼を何処

で造るか？チャンスは沢山あります。結局大宮駅過ぎて造り水戸線乗

車して一献しました。今回路線のbo x席は全て窓を降ろすことができま

す、後ろに人がいる場合一言掛けましょう、ずっと開放するなら始発土

浦駅特別快速品川行が良いです、立ち通しで顔日光浴できます。柏

駅でちょぼちょぼ乗車あり、後ろ席埋まったので顔日光浴終了しました。

やはり窓開放景色は何とも言えず素晴らしい！新型コロナウイルスの政

府換気要請結果です。貨物列車のすれ違いはスピード感あり迫力でし

た。「窓全開 風を浴び 昔懐かしむ」  

483 

通遊累積859回目(電車645回+バス17 5回+メトロ39回)  

012 水戸線と常磐線 

013コルト45(湘南新宿ラインと上野東京ライン)コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 0 . 0 3 . 1 2  

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 0 6→9 : 2 9品川駅高輪口(反96 ) 9 : 3 1→9 : 4 4

五反田駅<仕入>(山手線)9 : 5 7→10 : 0 1恵比寿駅(湘南新宿ライン)

1 0 : 2 7→11 : 4 8小山駅(水戸線)12 : 0 3→13 : 1 2友部駅(常磐線)1 3 : 1 5

→13 : 4 3土浦駅(上野東京ライン) 1 4 : 0 0→15 : 1 4品川駅(品93 ) <バス定

期券購入>15 : 3 7→15 : 5 4勝島一(関連vo l . 1 6 3 )  
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 もうすぐ春  ですね  暖かくなって来ました、久しぶりに房総一周、千葉駅ナ

カ魚力刺身に味しめ、目鯛300円とマグロ300円を仕入れました。成東行が10

分前に入線、ガラ空きbo x席一献は経験上、発車時刻になると相席の可能

性、新型コロナウイルスの影響かな？ちらほら乗車していますが席独占です。

持参酢飯で海鮮丼造る前にチョット1，2杯、焼きトバを頂きましょう。その他あて

は浸し豆、お酒は長野県岡谷市豊島屋豊香です。この総武本線の榎田駅5

分停車、開放ドアと 窓開けて通り抜ける風を感じ走り出すと窓閉じガラス越しの

陽射し良い感じです。大網駅すぐ上総一ノ宮行が停車していて乗車、スマホ

時刻表確認すると30分後予定の直通安房鴨川駅行接続、新茂原駅に待合

室発見！降車して海鮮丼を造り、10分位待って安房鴨川行車内で海鮮丼一

献、ただ電車混雑し空いたらb o x席に移動、安房鴨川駅降車したら館山行が

停止中、今度は海側bo x席の開けられる窓、その後君津を経て蘇我、東京で

すが皆乗り継ぎ良く同じホームです。「陽光麗らか 窓を降ろし 顔日光浴」 

482 

通遊累積858回目(電車644回+バス17 5回+メトロ39回)  

011 千葉駅→房総一周→蘇我駅 

011宮本武蔵と達磨和尚(千葉駅経由外房から内房)コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 0 . 0 3 . 1 1  

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 1 4→8 : 3 5品川駅高輪口(反96 ) 8 : 5 1→8 : 5 9五反田

駅(山手線)9 : 0 2→9 : 1 6新宿駅(中央線)9 : 2 1→9 : 3 1御茶ノ水駅(総武線)

9 : 3 2→9 : 4 0錦糸町駅(総武線快速)9 : 4 4→10 : 1 3千葉駅<仕入れ>(総武本

線)10 : 4 1→11 : 3 1成東駅(東金線)11 : 4 8→12 : 0 6大網駅(外房線)12 : 0 8→

12 : 1 7新茂原駅<丼造り> (外房線)12 : 4 6→14 : 0 1安房鴨川駅(内房線)14 : 0 2

→14 : 4 3館山駅(内房線)14 : 4 3→15 : 3 8君津(総武線快速)15 : 3 9→16 : 1 8蘇

我駅(京葉線)16 : 2 0→17 : 0 2東京駅(東海道線)17 : 1 7→17 : 2 5品川駅(品93 )

1 7 : 4 1→17 : 5 9勝島一(関連vo l . 0 1 1 , 4 7 0 )  
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新型コロナウイルスの影響でどこもかしこもマスク姿、比較

的少ない6割程の覆着は品川駅構内、撮影しませんでし

たがe c u t eガラガラです。良い点は換気を促しているので

窓が開けられるます。201 3年唯一実施へび2013コース、

成東駅から成田線で我孫子駅経由、現在は東京からス

タートのため遅くならないコースです。品川駅から11両編

成の横須賀線、最尾11号車、記憶に頼りましたがbo x席

は先頭側、車内を歩き新橋駅でグリーン車を走って越えギ

リギリ間に合いました。お酒は長野県岡谷市豊島屋豊

香、あては浸し豆、焼きトバ、酢飯持参しました。千葉駅

ナカ魚力で目鯛300円帆立400円仕入れ、成東駅で海

鮮丼を造り一献します。横須賀線は東京駅以降独り席の

一献可能ですが成東駅まで棒ほうじ茶で凌ぎます。人気

東金線成東行は発車10分前ガラガラでしたが2分前8割

乗車、bo x席は独りが多いです、やはり空いていますね。こ

こでも一献可能ですが丼は成東駅待合室で造りましょう。

「これがニッポン！ 本来の姿 車窓の旅」 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 2 4→9 : 4 4品川駅(山手線)9 : 4 7→9 : 5 6五反田駅(山手線)9 : 5 7→10 : 0 4品川駅(横須賀線)10 : 1 2→11 : 0 8千葉

駅<仕入れ>(外房線・東金線)11 : 5 5→12 : 4 3成東駅<ホーム呑み>(総武線快速)13 : 4 5→14 : 1 3佐倉駅(成田線)14 : 1 7→14 : 3 0成田駅

(成田線)14 : 4 5→15 : 2 7我孫子駅(常磐線)15 : 3 5→16 : 0 9日簿里駅(山手線)16 : 1 3→16 : 4 6目黒駅(品93 ) 1 6 : 5 3→17 : 2 6勝島一(関連

vo l . - 7 1紀行発行以前)  
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通遊累積857回目(電車643回+バス17 5回+メトロ39回)  

千葉駅 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 0 . 0 3 . 0 9  

011へび2013(成東駅成田駅経由)コース 

<番外>千葉路線を知っていないと混乱 

千葉県方位と駅名を頭に入っていないと混乱します、成東駅の行先は千

葉駅と銚子駅だけ、路線は千葉方面2路線、1番線ホームは時刻で千葉

方面と銚子方面になります。0番線、2 , 3番線があります。 

千葉→成東→成田→我孫子 


