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築地六 魚河岸食堂 

御徒町あて浸し豆仕入コース バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 2 . 3 . 1 4  

通遊累積902回目(電車647回+バス21 0回+メトロ45回)  

すっかり春陽気、手袋外しタブレット操作も使いやすくなりました。御徒町の松葉屋で浸

し豆を買いに行きます、築地から業10の浅草経由か？荒川土手方面東43が1時間1

本、錦糸町経由都02が1時間3- 4本の東京駅経由か？今日は東43、本郷三丁目経

由で行きます。バス運転手の態度悪し！「降りる方いませか？」バス停毎にアナウンス

しているがお客がバス停押しボタン間違えましたの声に反応無く繰り返しの声も無視、お

客が運転手前に来て謝ると時間調整中と応えるだけ！一方通行のコミュニケーション

しかできないのですね。酢飯を持ち築地でマグロを仕入れ11時30分過ぎ、やはり一献

は魚河岸食堂屋上です。お酒は宮城県石巻市平孝酒造日高見、あては浸し豆、焼き

とば、ちりめん山椒です。場所は日陰の大テントの大きなテーブルにしました、相席で独

り、又熟年夫婦が座りましたが十分距離があります。まぐろ500円は3段乗せになりまし

た。お酒のお供として上乗せ部を刺身で頂きます、海苔が見えてきたらまぐろ丼に変わり

ます。浸し豆とちりめん山椒が刺身のつまになり口直しで一杯。大ぶりのちりめんは以前

築地で購入、友人から頂いた山椒の実、舌の痺れと大きなじゃこの組み合わせは正解

です。やっとまぐろ丼になりました、刺身にわさび、海苔部分にわさび、効きすぎるわさび

が至極の瞬間です。一献が終ると洗い場で食器洗いして日向干し、ここからは煩わし

いマスクを付けます。「一献は 魚河岸食堂屋上 至極の瞬間！」 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 4 5→10 : 0 3八ツ 山橋(反96 ) 1 0 : 1 7→10 : 3 3古川橋(都06 )

1 0 : 4 0→11 : 0 3新橋駅(業10 ) 1 1 : 1 5→11 : 2 3築地三<魚河岸食堂>(都04 ) 1 3 : 0 2→

13 : 1 8東京駅丸の内南口(東43 ) 1 3 : 4 1→14 : 0 1本郷三丁目(都02 ) 1 4 : 0 5→14 : 1 2御

徒町駅前<松葉屋浸し豆>(都02 ) 1 4 : 3 6→14 : 5 0石原三(業10 ) 1 4 : 5 8→15 : 5 2新橋駅(都06 ) 1 6 : 0 0→16 : 2 0麻布十番駅(反96 ) 1 6 : 4 5→

17 : 0 2品川駅高輪口(品93 ) 1 7 : 1 0→17 : 2 7勝島一(関連vo l . b 0 2 9 , b 0 5 0 , b 0 7 1 , b 0 9 6 , b 1 3 3 , b 1 3 9 , b 1 4 1 , b 1 5 4 , b 1 9 3 )  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 
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業10 築地三 

築地といっしょ大井競馬場コース バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 2 . 3 . 6  

通遊累積901回目(電車647回+バス20 9回+メトロ45回)  

暖かい日差しを浴びて築地の魚河岸食堂と御徒町の松葉屋の予定が築地界隈は水曜日

定休日、魚河岸食堂入れず築地休憩所で一献、御徒町は友人の誘いが急遽あり大井競

馬場観戦に変更しました。築地三から歩き2軒目でまぐろ切り落とし500円を見つけまぐろ丼を

造ります。酢飯、お酒は新潟県村上市宮尾酒造〆張鶴、あては浸し豆、焼きとば、ちりめん

山椒です。あてが残り少なくなり正規ちりめん山椒を作る場合は小さい方が良いですが、私の

は甘辛く無いちりめん山椒なので築地しらす屋で大サイズ安価大阪産520円/10 0 gを選び

300 g 1 , 5 6 0円購入しました。焼きとばは1 , 0 8 0円がありましたが別店深谷水産1 , 0 0 0円です。

14時か14時30分に 品川駅で待ち合わせて大井競馬場観戦、再び築地まぐろぶつ切り購入

1 , 0 0 0円が800円、50 0円に値引きされていました。築地から品川駅までの所要時間正確に

読めずお酒も家に戻る時間を考慮したがこんな時にw i f i繋がらず14時がバス  乗車中14時

15分に変更、重賞11Rからの観戦になり私は11R 1 2 Rとも馬単300円外し友人はボックス券

11R的中したが600円投資の420円配当で赤字、12 Rも外しましたが愉しめました。12Rは2人

とも12番を購入、翌日競争中止がわかり払い戻せます。「通遊急遽変更 凄い対応力 これ

が醍醐味也！」 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 4 5→10 : 0 4八ツ 山橋(反96 ) 1 0 : 1 7→10 : 3 3古川橋(都06 ) 1 0 : 4 1→

11 : 0 3新橋駅(業10 ) 1 1 : 0 9→11 : 1 7築地三<買い出し&一献>(業10 ) 1 3 : 1 6→13 : 2 3新橋駅

(都06 ) 1 3 : 2 7→13 : 4 6麻布十番駅(反96 ) 1 4 : 0 2→14 : 1 8品川駅高輪口<合流>14 : 3 1→

15 : 0 1勝島一(徒歩)…大井競馬場前<16 : 0 8観戦16 : 3 7 > (品93 ) 1 6 : 5 4→16 : 5 6勝島一<別

れ>e n d (関連vo l .初物)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 
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橋86 臨時東急バス停御成門小学校 

東京マラソン見学コース バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 2 . 3 . 6  

通遊累積900回目(電車647回+バス20 8回+メトロ45回)  

雲一つない晴れ、しかし風あり日陰は冷たいので手袋しました。東京マラソン9 : 0 0か

ら車椅子スタート、9 : 1 0フルマラソンスタートです。公式ホームページを昨日調べると

東京マラソン20 22コ ロナ禍中止、一昨日バス停所々に交通規制看板あり、どうなっ

ているの？さらに調べると202 2 . 3 . 6東京マラソン202 1実施とあり、疑問が深まりまし

た。SN S調べてやっとわかりました。東京オリンピックの様に20 21の名称を残した模様

です、わかりにくいですね。小池さんは沿道で応援しないでくださいと言っていました

が日テレの空からの映像ではバッチリ応援しています。今回は品川駅まで来ないの

で御成門まで行きます。御成門バス停は交通規制で休止、臨時東急バス停の御

成門小学校に停車です。お酒は青森県青森市西田酒造田酒、あては浸し豆、焼き

とば、ちりめん山椒持参しましたがご飯は無し、一献は芝公園10号地、近くにファミマ

があり、おむすび2個246円でお腹を満たします。マラソンスタートから5時間経過、田

町折返し増上寺に戻って来ると後3km、まだ多くの市民ランナーが田町に向かってい

ます。スタッフの皆さんありがとう！スピーカーから♪大事MANブラザーズバンド「それ

が大事」19 9 1年リリースが繰り返し流されました。小池さんは参加ランナー1万人達

せずと言っていました。過去レースの半分以下です。参加者は皆楽しそうに、ほぼ歩

いています。交通規制で大門駅から、金杉橋、芝園橋休止のため赤羽橋駅まで歩

き１日の歩数は918 1歩でした。「東京マラソン 市民参加姿 滑稽探し」  

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 3 5→10 : 0 3白金台五(橋86 ) 1 0 : 2 0→10 : 5 0御成門小学校

前<(臨時東急バス停)東京マラソン見学><大門駅…金杉橋…芝園橋…>赤羽橋

駅(都06 ) 1 4 : 5 1→14 : 5 4麻布十番駅 (反96 ) 1 4 : 5 6→15 : 1 3品川駅高輪口(品93 ) 1 5 : 1 5→15 : 2 6都立八潮高校<魚富士(休み)>都立八

潮高校(徒歩)15 : 2 6→15 : 5 8都立八潮高校(品93 ) 1 5 : 5 8→16 : 0 2勝島一(関連vo l . b 0 4 7 , b 0 9 4 , b 1 2 4 )  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

東京マラソンコース 
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都04 有楽町(丸の内仲通り) 

シルバーパス事前準備と新規大回りコース バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 2 . 3 . 1  

通遊累積898回目(電車647回+バス20 6回+メトロ45回)  

お酒は青森県青森市西田酒造田酒、あては浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒、酢飯を持参して仙台坂ワ

ダヤでお酒の配達依頼した後、青物横丁の魚富士でまぐろ切り落とし308円に袋付けて309円、役者は

揃いました。シルバーパス利用した時の都営バスと都営地下鉄を結ぶ検討、品川駅と高輪ゲートウェイ

の大回り検討、ぶらぶら歩きしながら無駄時間を加えた実績値を調べます。結論は高輪ゲートウェイと結

ぶ都営バスは高輪北町バス停が最適、往路はバス停泉岳寺前と都営地下鉄泉岳寺駅が最適、復路

は反96しか無いので 白金台駅が最適です。バスと鉄道を融合したシルバーパス通遊をwe bに追加しま

しょう。今日の一献は出掛ける時間が遅かった事、お酒の配達受取りがあるため丸の内仲通りにしまし

た。丸の内仲通りの歩行天は15時終了、場所は歩道のENOT ECA (ワイン店)、福光屋の前のベンチにし

ました。15時きっかりになると女性ポリスが看板を動かし、すぐに車が入って来ました。私の一献はまだ続

きます。ビル街の谷間暖かくなったとはいえ指先冷たいので手袋してタブレット操作しています。一献前に

友人誕生日のお祝いで緑寿庵清水のあまおう金平糖1 , 0 8 0円を買いました、男性店員がお土産を持ち

出口まで、外を出て離れるまで見送ってくれました。「シルバーパス 新たな通遊 バスと鉄道の融合」 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 4 6→10 : 4 8都立産業技術高専品川キャンパス前(井96 ) 1 0 : 5 4→10 : 5 9仙台

坂<ワダヤ> (井92 ) 1 1 : 2 3→11 : 2 6青物横丁駅前<魚富士>(井92 ) 1 1 : 3 9→11 : 4 3都立八潮高校前(品

93 ) 1 1 : 5 4→12 : 0 6品川駅高輪口(品97 ) 1 2 : 1 4→12 : 1 9泉岳寺前<散策都営地下鉄出発12 : 2 5…12 : 4 0

高輪GW…12 : 4 8高輪北町>(反96 ) 1 2 : 5 6→13 : 0 6古川橋(都06 ) 1 3 : 1 5→13 : 4 0新橋駅(業10 ) 1 3 : 5 1→

13 : 5 7銀座四(都04 ) 1 3 : 5 9→14 : 0 4有楽町駅前<一献お土産>(都04 ) 1 6 : 0 1→16 : 0 9銀座四(業10 )

1 6 : 1 4→16 : 2 1新橋駅(都06 ) 1 6 : 3 2→16 : 5 1麻布十番駅(反96 ) 1 7 : 0 2→17 : 1 6品川駅高輪口(品93 )

1 7 : 2 0→17 : 4 0勝島一(関連vo l . t 0 2 1 , b 0 8 5 , b 1 7 5 , J R 4 8 3 , J R 4 8 4 )  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

バス停泉岳寺前12 : 1 9  

都営地下鉄泉岳寺駅通り12 : 2 0  

都営地下鉄泉岳寺駅改札口到着12 : 2 2  

都営地下鉄泉岳寺駅改札口出発12 : 2 5  

高輪GW駅到着12 : 3 7  

高輪GW駅出発12 : 3 9  

高輪北町12 : 5 3  
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無料巡回バス 浜町公園 

シルバーパス購入は4月に延期コース バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 2 . 3 . 1  

通遊累積898回目(電車647回+バス20 6回+メトロ45回)  

3月1日からシルバーパスが利用できる様になりました、品川車庫の営業所は、この時間帯通り

ませんので1回乗車券210円で品川駅高輪口下車し品川駅港南口にある営業所で手続きして

いると親切な女性係員が4月に購入すると半額の10 , 2 5 5円になりますと教えてくれました。月割

購入は無く9月と4月だけのため購入をやめました。これから通遊、酢飯持参しているので刺身を

青物横丁にある魚富士に戻り308円で12切れほどあるメバチまぐろ調達、品川駅港南口バス内

で1日券を買い、1回券失敗した！都立八潮高校下車、ここから井98バスで隣の青物横丁は

10 : 3 2以降ありません、今10 : 3 9です歩くしかない。再び品川駅高輪口に向かいます。この時間

帯は品川車庫を通り、新橋駅に行く最短徒歩の八ツ山橋は通りません。東京駅丸の内南口か

ら八重洲口にある無料巡回バスで浜町二丁目下車して浜町公園に来ました。日差も暖かく、

ジャンパーを脱ぐ程、風も柔らかいです。お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田、あては浸し

豆、焼きとば、ちりめん山椒、ゆっくり一献し紀行を書いてます。シルバーパスを手に入れたら都

営地下鉄浜町駅がすぐそこ、都営地下鉄岩本町駅に行けば秋葉原駅も徒歩6分で行けます。

都営地下鉄と都営バスの組合せを検討しています。「7 0歳の特典 利用しなければ損損 シル

バーパス万歳！」 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 5 5→10 : 1 1品川駅高輪口<港南口><シルバーパス手続き中止>(井

96 ) 1 0 : 2 6→10 : 3 5都立八潮高校<青物横丁駅前><魚富士>(井92 ) 1 0 : 5 0→10 : 5 4産技高専

品川キャン前(品93 ) 1 1 : 0 0→11 : 1 8品川駅高輪口(品97 ) 1 1 : 2 7→11 : 3 9古川橋(都06 ) 1 1 : 4 6

→12 : 0 8新橋駅(業10 ) 1 2 : 1 8→12 : 2 2銀座四(都04 ) 1 2 : 2 5→12 : 3 2東京駅丸の内南口<八重

洲地下街>(無料巡回バス)13 : 0 0→13 : 2 4浜町二丁目<浜町公園>(無料巡回バス)15 : 2 8→

16 : 0 1八重洲口<東京駅丸の内南口>(都05- 1 ) 1 6 : 1 4→16 : 2 9銀座四(業10 ) 1 6 : 3 2→16 : 3 9新橋駅(都06 ) 1 6 : 4 5→17 : 0 5麻布十番駅

(反96 ) 1 7 : 1 6→17 : 3 3品川駅高輪口(品93 ) 1 7 : 3 7→17 : 5 8勝島一(関連vo l . m 0 1 4 , m 0 1 5 , b 0 8 3 , b 0 8 6 )  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 
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池86 南池袋公園_青龍酒造池袋店 

いっしょ通遊南池袋公園一献コース バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しく

します 

2 .お腹に食べ物を入れてから

呑むべし 

3 .低アルコールから始めま

しょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れ

ない 

6 .つまみはゆっくり食事は素

早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽

しむ 

8 .いい気持ちになったらウト

ウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺

める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執

筆する 

実施日：20 2 2 . 2 . 2 7  

通遊累積897回目(電車647回+バス20 5回+メトロ45回)  

いっしょ通遊、酢飯の予定でしたが青物横丁の魚富士は日曜日定休日、大井町駅西友でカツオ叩き

柵330円を7mm間隔で切ってもらい一献場所で広げます。横川の釜飯の器に鳥炊き込み御飯を入れ

て持参しました。今日は南池袋公園で一献を傾けます、あては浸し豆、焼きトバ、ちりめん山椒、友人

の鰯の蒲焼き、友人自作ポテサラ、充分なあて、お酒は青森県青森市西田酒造山廃仕込み特別純

米田酒と新潟県長岡市朝日酒造久保田です、友人はワンカップ臥龍梅ともう一品、呑み切らず持ち

帰りです。途中新宿三丁目下車して友人希望のau d i o  u n i o n立ち寄りレコード針の相場確認、伊勢丹

前から乗車して池袋に向かいます。春に近い日差しは南池袋公園一献にバッチリ  です、公園の養

生芝生が開放されゴサを敷き皆楽しんでいます。もうゴサは無く友人の競馬新聞と私が持参した広告

で愉しみました。引き続き目の前の清瀧酒造池袋店に入り呑みの続きです、友人は濁り酒と純米酒、

私は本醸酒に単なる清瀧、純米酒だけ美味しかったです。お金は覚えて無く ( 3 , 0 9 1円だそうです)、ここ

から電車で帰りました。友人は新宿駅へ私は品川駅ですが何故か別々の電車に乗り、私は武蔵小杉

駅まで乗り越し品川駅に戻って来ました、ある時間の記憶が吹っ飛んでいました。「いっしょ通遊 ちょっ

と呑み過ぎ 愉しかった」  

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 5 6→10 : 5 8都立産業技術高専品川キャンパス前(井92 ) 1 1 : 0 9→11 : 1 6大

井町駅東口<合流>(井92 ) 1 1 : 5 0→11 : 5 7都立八潮高校前(品93 ) 1 2 : 0 0→12 : 1 2品川駅高輪口(品

97 ) 1 2 : 2 3→新宿三丁目<a u d i o  U N I O N > <新宿伊勢丹>(池86 ) 1 3 : 0 6→13 : 3 1池袋駅東口<13 : 5 2南

池袋公園一献、清瀧酒造池袋店>(池86 )→池袋駅<別れ>17 : 5 6→18 : 2 1武蔵小杉駅<乗り越し>→

18 : 3 3品川駅<品川駅高輪口>(品93 ) 1 8 : 4 6→19 : 0 0勝島一(関連vo l . m 0 4 1 , m 0 4 4 , b 1 7 6 , b 1 9 8 )  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に

声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を

知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩

道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲

気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 
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シルバーパス入手まで後5日、通遊再開して本格通遊前の準備通遊です。まだ時期早々の

千鳥ヶ淵、新規の手袋からのタブレット入力は疲れます。横川の釜飯の器に鳥炊き込み御飯

を入れ、あては浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒、お酒は新潟県長岡市朝日酒造の久保田で

す。千鳥ヶ淵に行くには新橋駅から小滝橋車庫行きに乗車して国会議事堂を抜け市ヶ谷駅

から歩きます。バス停2つ目の九段三に靖国神社南門があり奉納相撲日程を確認、多分中

止だろう！警備員に聞くと相撲協会が決めるのでわかりませんの答えです。桜開花標本木に

は小さな小さな芽が出来ていました。千鳥ヶ淵は昼時間でも疎ら、桜開花は全く見れまれませ

ん、食事中一献中はマスク開放なのでゆっくり過ごします、さらに 水場があるので食器洗いが

助かります。途中通過した国会議事堂は参議院の見学が出来るそうてす。九段下から秋葉

原方面に向かう予定でしたが皇居田安門が入れそうです。急遽皇居散策に切り替えました。

皇居をゆっくり1時間強歩き家に着くと939 1歩でした。「シルバーパス 今後は都営地下鉄中心 

散策の時間効率化」 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 1 5→9 : 3 3八ツ山橋(反96 ) 9 : 5 1→10 : 0 8古川橋(都06 ) 1 0 : 1 7→

10 : 3 9新橋駅(橋63 ) 1 0 : 5 1→11 : 1 6市ヶ谷駅(徒歩)<靖国神社_千鳥ヶ淵_13 : 4 7田安門_武

道館_北の丸公園_皇居東御苑_汐見坂_二の丸庭園_大手門>→14 : 5 9無料巡回バス(三井

住友銀行)15 : 0 9→15 : 2 2有楽町駅(都04- 1 ) 1 5 : 2 7→15 : 3 3銀座四(業10 ) 1 5 : 3 6→15 : 4 5新

橋駅(都06 ) 1 5 : 5 0→16 : 1 0麻布十番駅(反96 ) 1 6 : 1 9→16 : 3 8品川駅高輪口(品93 ) 1 6 : 4 0→

17 : 0 0勝島一(関連vo l . b 1 2 6 , b 1 3 6 , b 1 3 7 , b 1 7 7 , b 1 7 8 )  
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橋63 靖国神社_千鳥ヶ淵_皇居 

九段下周辺散策コース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に

声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を

知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩

道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲

気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくしま

す 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑

むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れな

い 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽し

む 

8 .いい気持ちになったらウトウト

眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆

する 

実施日：20 2 2 . 2 . 2 4  

通遊累積896回目(電車647回+バス20 4回+メトロ45回)  
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第17回5日目最終日大井競馬場まで徒歩、北門から入場です。持参は

横川の釜飯の器に鳥炊き込み御飯を入れ、あては浸し豆、焼きとば、ちりめ

ん山椒、お酒は新潟県南魚沼市八海醸造の八海山です。今回の予想は

1着騎手、森、的場、御神本、張田(8R )、藤田、藤本、西の3人(12 R )を

決め2着騎手、中村、吉井、和田、矢野、御神本、張田を決めオッズで組

合せます。馬単なら10倍から70倍、単勝な ら3倍から5倍を狙います。1R

から4Rまでは人気1位が森なら狙います、3Rは単勝100 0円投入外れまし

た、後のレースはどうでもいいです、晴れ間の暖かい日差しを浴びて一献と

食事しながら馬観戦です。7Rを勝負してダメなら帰ります、途中浜寿司に

立ち寄ったが祝日の混雑で諦め帰りました。3月に最後の昼間レースがあり

28日からトゥインクルレースになります。「競馬早々当たるもので なし 今日は

的中無し 競馬場は一献場所となった」  

<ルート>勝島一徒歩→大井競馬場<観戦>→勝島一(関連

vo l . w 2 0 2 , w 2 0 1 , b 1 7 1 , b 1 6 9 , b 1 6 8 , w 1 3 4 , b 1 0 0 , b 0 3 7 , b 0 2 2 , b 0 2 1 , 0 2 0 , 0 1 8 )  
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徒歩 大井競馬場前 

徒歩祝日大井競馬場参戦コース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

徒歩通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 2 . 2 . 1 1  

通遊累積895回目(電車647回+バス20 3回+メトロ45回)  
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1 0時開門の大井競馬場、横川の釜飯の器に鳥炊き込み御

飯を入れ、あては浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒、お酒は新潟

県東蒲原郡の麒麟山です。マンションから徒歩7分の北門か

ら入場、入場申込書を記入して発送表を手にして早速予想、

1R外しましたが2R本命的中、1 , 0 0 0円投入して5 , 0 0 0円の配

当、予想は馬単でしたが弱気になり普通馬復にしてしまいまし

た。0円徒歩通遊で 大井競馬場入場料100円を含め3Rから

10Rまで馬名の予想は解らないので騎手名で馬券を購入しま

したが全て外れましたが遊びは黒字でした。馬券は3Rが終ると

一気に4Rから10Rまで 購入し後はストーブ前の席で昼食しなが

ら一献です。観戦者まばらで一列独占状態、太陽が出てきて

暖かくなりましたが眩しいです。帰りにドミノピザ立会川店でNEW  

YO R K E R 4 0 c mを一度食してみたいと思い持帰り半額1 , 8 5 0円、

たぶん3-4人前あるので翌日も食べる事になりそうです。「幸先

良い黒字 後は一献を愉しむ 競馬かな」 

<ルート>勝島一徒歩→大井競馬場<観戦>→ドミノピザ立会

川店→勝島一(関連

vo l . w 2 0 1 , b 1 7 1 , b 1 6 9 , b 1 6 8 , w 1 3 4 , b 1 0 0 , b 0 3 7 , b 0 2 2 , b 0 2 1 , 0 2 0

, 0 1 8 )  

202 

徒歩 大井競馬場前 

徒歩大井競馬場コース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

徒歩通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 2 . 2 . 0 8  

通遊累積894回目(電車647回+バス20 2回+メトロ45回)  
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安価通遊のさらに上を行くウオーク通遊で交通費0円、昼飯購入0円、競

馬場内の飲食0円です。曇り空だが雨降り無し10時開門を少し遅れて大井

競馬場北門から入場、マンションから徒歩7分です。1R発走は10時40分、

ラッキーNo .を " 7 "と決め打ちして1R、2R、3Rとも脆くも外れ、4R以降ずっと

観戦と一献、今日はラッキーNoが絞れません。13時頃から晴れ間が見え

てきました。あてはいつも通り浸し豆、ムカゴ、焼きとば、ちりめん山椒、お酒

は昨日の久保田4合瓶残り2合、昼食は家から鰹の叩きを持参して酢飯に

海苔を敷き鰹を乗せ白ごまと刻んだ小葱をトッピングした鰹丼、ポン酢・醤

油・米酢の出汁に生姜・オニオンスライス・ニンニクに付け込んでおり美味

です。レースは馬券を絞れないまま10Rへ、ここまで300円の出費、ここで奮

発、本命2騎手、黒毛と灰毛に馬単1 , 0 0 0円投入、スタートから１コース本

命が出遅れそのままゴール、結果は見事な外れでした。今日はラッキーNO

が無いので帰ろうとパドックを通ったらJRA騎手登場です。之も縁、川田将

雅騎手の単勝狙いで1 , 0 0 0円投入して見事的中2 , 8 0 0円回収、収支はど

うにか黒字になりました。12Rは観ず帰る途中カレンダーは無いのですか？

と係員に聞くとGフロントにあると思いますと言われ再びパドック越えのGフロ

ントに行き３セット貰ってきました。今日はついてるなぁ！競馬場内ウロウロし

て8 , 3 6 5歩でした。「完全徒歩通遊 競馬場内八千歩 黒字とカレンダー入

手」 

<ルート>勝島一徒歩→大井競馬場<観戦>→勝島一(関連

vo l , b 1 7 1 , b 1 6 9 , b 1 6 8 , w 1 3 4 , b 1 0 0 , b 0 3 7 , b 0 2 2 , b 0 2 1 , 0 2 0 , 0 1 8 )  
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徒歩 大井競馬場前 

徒歩大井競馬場コース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

徒歩通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 2 . 1 . 2 6  

通遊累積893回目(電車647回+バス20 1回+メトロ45回)  


