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013いっしょ通遊三度笠伊達男コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 0 . 1 . 3 0  

小山駅・高崎駅 

通遊累積850回目(電車642回+バス17 2回+メトロ36回)   

両毛線・八高線 

よく晴れた朝、茅ヶ崎駅から来る友人情報電車遅れ、しかし皆早く来たので影

響ありません、遅れ原因は鴨宮～国府津の線路立入でした。大崎駅で3人合

流、小山駅に向います。戸塚駅から混雑、浦和駅でボックス席全員下車し席

確保、周りを見るとまだ乗客多く両毛線に入って乾杯一献、お酒は私が佐賀

県天山酒造七田、群馬県尾瀬の雪どけ、友人が楯野川たぶん大吟醸と神

奈川県大山です、全て呑み干し1人当たり3合ほどでした。あては浸し豆、ちり

めん山椒。焼きトバ、昼ごはん用に酢飯持参しましたので五反田東急ストアで

マグロ仕入れマグロ3種計350 g、大葉、青ネギスライス、おろし生わさびチュー

ブも同時購入1804円、美味しいマグロ丼を造りました。難点は器が大きいので

ちょっとかさばります、今度かっぱ橋で黒い小さい器を探しましょう。小山駅出発

してやっと落ち着きました。現在の車両はロングシート、ゆっくり旅呑み、桐生駅

で高校生がびっしり乗車し通勤電車に様変わり、テスト中だそうです。高崎駅に

着くと八高線出発まで6分間、2番線4番線ホームの遠く先に3番線があり、皆

乗車済、学生さんを見かけ行先を聞くと群馬藤岡駅、相席させてもらい4駅で

ボックス席占有、ラッキーです。あては友人のシウマイ、乾き物2種、再び呑み

鉄、この席は日差しが厳しくまるで夏です。話に夢中になり、あっという間に終

点高麗川駅到着、焦って荷物を運び、目の前の八王子行きを諦め、ディーゼ

ル車の呑み鉄を終了しました。「久々 全行程大回り やっぱり善し」  

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 3 9→9 : 0 4品川駅高輪口9 : 0 9→9 : 1 7五反田駅(山手線)

<仕入れ>9 : 2 4→9 : 3 7大崎駅(湘南新宿ライン)<合流>10 : 2 3→11 : 4 6小山駅(両

毛線)12 : 0 2→13 : 5 0高崎(八高線)13 : 5 6→15 : 2 6高麗川16 : 0 3→16 : 4 5八王子

(横浜線)16 : 5 9→17 ; 1 2橋本駅(相模線)1 7 ; 1 8→18 : 1 0宮山駅<別れ>→18 : 2 3

茅ヶ崎駅(東海道線)18 : 3 0→18 : 3 7藤沢<別れ>→19 : 1 7品川駅高輪口<c am p 1

日野菜を食べるカレー>20 : 0 1 (品93 )→20 : 1 4勝島一(関連vo l . 1 5 6、3 1 2、4 4 6 )  

013 
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くまさんコース(相模線部分除く) 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 0 . 1 . 2 0  

町田駅 通遊累積847回目(電車641回+バス17 1回+メトロ35回)  八高線 013 

日の出が7時01分、雲ひとつない素晴らしい朝です、いっしょ通遊で町

田駅合流、八王子駅で友人はシウマイ弁当、私は鳥めし900円を仕入

れ八高線を旅します。お酒は石川県白山市吉田酒造手取川吉田蔵、

あては浸し豆、ちりめん山椒、焼きトバ、友人が缶酎ハイ、自作人参漬

け松前漬けにイカが無いもの4 , 5日分の量です。町田駅古淵駅間で線

路内人が立ち入りがあり小机駅で2分間停車、待ち合わせ時間に影響

無く良かったです。待ち合わせ時間10時より10分早く集まったので即乗

車して八王子駅に着きました。八高線出発まで30分も余裕がで きたの

でホーム先頭辺りで彼が持参した金麦、焼きちくわで乾杯。高麗川駅

乗換時間7分はいつもなら4人ボックス席は埋まってしまいますが彼がス

ピーディにボックス席確保してくれて次駅の毛呂駅を過ぎるとすぐ食べ

物、飲物を広げて一献です。たっぷり時間がありましたが話が止まらず、

もう倉賀野駅降車です。予定の湘南新宿ライン前時刻の上野東京ライ

ンに乗ることが出来、暫くすると彼はウトウト、私もつられてウトウトしている

うちに大宮駅、そろそろ混んできましたので リュックを膝に乗せ4人相席に

なりました。私は品川駅下車して彼と別れました。彼は長津田駅まで行

きます。「八高線たっぷり時間 あっという間 帰りはウトウト気分」  

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 2 6→都立産業技術高専品川キャンパ ス前(井92 )→大

井町駅(京浜東北線)9 : 0 0→9 : 2 1東神奈川駅(横浜線)9 : 2 6→9 : 5 6町田駅<合流

>(横浜線)9 : 5 0→10 : 1 7八王子駅<直通>乾杯(八高線)10 : 4 8→11 : 2 5高麗川駅

(八高線)11 : 3 2→12 : 5 3倉賀野駅(上野東京ライン) 1 2 : 5 7→14 : 5 6品川<私は下

車>→15 : 0 4川崎駅(京浜東北線)→15 : 1 4東神奈川駅(横浜線)15 : 1 9→15 : 4 3

長津田駅、私は品川駅高輪口(品93 )→勝島一(関連vo l . 4 2 4、 4 3 1、 45 5、 46 5 )  
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野原のうさぎさん耳伸ばしてリラックス(頭部分)千葉駅から上野駅一献コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 

実施日：20 1 9 . 1 2 . 1 6  

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 4 5→9 : 5 7昭和橋

10 : 0 2→10 : 0 9品川駅港南口<都営バス定

期券更新>(山手線)10 : 2 9→10 : 4 2東京駅

(京葉線)11 : 1 8→12 : 0 1蘇我駅(総武本線)

12 : 0 4→12 : 0 9千葉駅<散策>(総武線快

速)12 : 2 7→12 : 5 7錦糸町駅(総武線)13 : 0 4

→13 : 1 0秋葉原駅(京浜東北快速線)13 : 1 4

→13 : 1 6上野駅<一献>(山手線)14 : 4 5→

15 : 2 4五反田駅(反96 ) 1 5 : 4 6→15 : 5 5品川

駅高輪口(品93 ) 1 6 : 1 0→16 : 2 7勝島一(関

連vo l . 1 0 3 , 4 0 3 )  

千葉駅 
通遊累積842回目(電車640回+バス16 9回+メトロ33回)  

鼻風邪気味のためマスク付けた通遊ぬくいコースJR大回り選択です。都営バス定期券更新を品川駅港南口で行い窓口は10時営業です、も

う一つの品川車庫前バス停は勝島10時にならないと別経路国道15号線に行ってしまいます。と言うことで いつもより1時間遅く出発、品川駅

から千葉駅ナカ魚力で鯵たたき500円仕入、持参酢飯で鯵たたき丼を造り上野駅16番線待合室で一献、浸し豆、ちりめん山椒、トバ、お酒

は福岡県久留米市山口酒造庭のうぐいすです。これだけ並べるとここのコーナーしか無く、丁度一角が一つ空いています。刺身つまの大根と

人参も醤油を掛けトッピングにわさび、一味、ラー油で立派なあてです。噛めば噛むほど味が出る軽く炙ったトバ、ちりめん山椒の痺れ、浸し豆

の硬めの歯応え、そしてメインの鯵たたき丼に備えられた生姜チューブ系味、たまりませんわ！お酒がグイグイ進みます。きちんと和らぎブレンド

茶も準備しています。帰路は山手線五反田駅下車して大回り13 6円の終了です。「何故か持参増え とうとう酢飯 安価美味」  

京葉線 
012 
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DBゴテンクス必殺技(お化け部分)五反田駅から北千住方面コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR+通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 

実施日：20 1 9 . 1 2 . 1 2  

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 3 6→8 : 5 5品川駅高輪口(反96 ) 9 : 0 8→9 : 1 8五反田駅(山手線)

9 : 3 1→9 : 4 3代々木駅(総武線)9 : 4 6→10 : 1 1秋葉原駅(京浜東北線)10 : 1 3→10 : 1 6上野

駅(常磐線)10 : 2 2→10 : 3 3北千住駅(番外)15 : 1 9→15 : 2 6新松戸駅(武蔵野線)15 : 4 8→

16 : 5 0東京駅(常磐線)16 : 5 9→17 : 0 9品川駅(品93 ) 1 7 : 2 0→17 : 3 7勝島一(関連vo l . 2 7 4 )  

<番外>北千住駅(東武線)10 : 5 0→11 : 4 8東武動物公園駅12 : 0 1→12 : 1 3南栗橋駅12 : 3 4

→13 : 1 1栃木駅13 : 4 2→14 : 1 6南栗橋駅(急行中央林間行き)14 : 2 1→15 : 0 9北千住駅 

栃木駅 
通遊累積841回目(電車639回+バス16 9回+メトロ33回)  

天気良く大回りは久々です、総武線で秋葉原駅乗り過ごし浅草橋駅まで行ってしまいまし

た。五反田駅東急ストアでねぎとろ中巻300円かきフライ20 8円消費税40円計548円、持参

あて浸し豆、ちりめん山椒、トバを加え、お酒は福岡県久留米市山口酒造庭のうぐいすで

す。秋葉原駅から上野駅散策せず常磐線に乗り込みました。北千住駅から特別快速のた

め松戸駅下車、目の前の快速に乗り込むと次駅は柏駅、ここでも乗り過ぎました、新松戸駅

に戻り武蔵野線回りの大回り通遊です。コース絵はDBゴテンクス必殺技コースの口から吐き

出すお化け爆弾部分です、厚木駅ー海老名駅区間が無くなったので時間短縮されました。

「久々大回り 何気ない経路 つい乗越しました」       <番外>北千住駅から東武線へ 

北千住駅から東武線で東武日光駅まで各駅停車の初遊び、車窓から一献できるのでしょう

か？往路は終点終点が続き一献時間がありません、さらに始発で多くの人が乗り込み一献

不可、終点の新栃木駅が乗り継ぎ良いと放送あり、急遽栃木駅で発車直前にワンマン電

車を降りました。向うホームはJR栃木駅、ホーム階段を降りると改札出て左側、ちょっぴり期

待しましたがやはり両毛線には乗れないですね。東武日光まで は帰りが遅くなるのでここでU

ターン、上り電車が来るまでホームでかきフライ一献、帰路は終点南栗橋駅まで車内でねぎ

とろ中巻一献しました。次は南栗橋駅から急行中央林間行、都内に入るまで先頭車乗客

少なく持参あてで一献、容器がこじんまりしているので目立ちません、あっという間に乙もり、

乗客が増え丁度良かったです。残りのあては家に持ち帰ります。 

東武線 
DBゴテンクス必殺技 
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品川駅から川越線経由の大井町駅(001となりのトトロ)コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 

実施日：20 1 9 . 0 9 . 1 0  

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 0 5→9 : 2 9品川駅<定期券購入

>10 : 3 7→10 : 5 1上野駅<送電トラブル>12 : 1 4→12 : 3 4 (高

崎線)大宮駅13 : 1 6→13 : 4 0 (川越線)川越駅14 : 0 2→

14 : 5 9 (八高線)拝島駅15 : 0 2→15 : 1 3 (青梅線)立川駅

15 : 2 3→16 : 0 3 (南武線)川橋駅16 : 0 5→16 : 1 7 (京浜東北

線)大井町駅(井92 ) 1 6 : 2 6→16 : 3 7都立八潮高校前(品

93 ) 1 6 : 3 8→16 : 4 2勝島一(関連vo l . 1 2 8、 4 6 9 )  

上野駅 
通遊累積823回目(電車638回+バス15 3回+メトロ32回)  

バス定期券更新で品川車庫前と思ったが、まだ通勤時間

帯で経路違い、品川駅高輪口から港南口へ歩き10時営

業まで待ちました、この暑さではJR大回りに切り替え、品川

駅から常磐線、川越線経由して大井町駅下車することにし

ました。品川駅ナカで崎陽軒シウマイ弁当860円仕入れ出

発、品川駅始発の友部駅まで乗り換え無しです。常磐線藤

代駅送電トラブル発生、上野駅でずっと停車、乗り換えれ

ば取手駅まで先の電車に乗れますが取手駅先の土浦駅先

の友部駅までの大回りです、じっーと待つ！そろそろシウマイ

弁当で一献して待ちましょう。1 2 : 0 5一献終了してしまいまし

た。ルートを高崎線に して大宮駅に変更します、通遊の良さ

は臨機応変できる事ですね。目的が電車で涼み一献です

からルート変更しても達成です。「気楽通遊 涼み通遊 アク

シデント愉し」  

常磐線 



It Y (Inalive to YOU) 
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新潟県長岡花火と長野県松代泊コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 

実施日：20 1 9 . 0 8 . 0 2  

<ルート>勝島一(品93 ) 7 : 4 3→8 : 0 4品川駅<切符購入>8 : 1 5→10 : 1 2高崎駅10 : 2 5→11 : 2 9水上

駅11 : 4 0→12 : 1 5越後湯沢駅14 : 1 4→15 : 2 4宮内駅前(越後バス)15 : 3 4→15 : 4 1市立劇場→16

時さいわいプラザ<19 : 2 0長岡花火21 : 3 0 > (車)→矢澤家の表門<松代泊>(関連:初物)  

越後湯沢駅・長岡花火 
通遊累積818回目(電車637回+バス14 9回+メトロ32回)  

真夏になりました、往路は普通列車で都内を抜け、ボックス席確保しましたが大宮駅から相席、

ちょっと失敗！品川駅で15車両わざわざ先頭乗車、籠原駅で15号車から11号車切り離し、ボック

ス席継続の夢破れ高崎駅まで立ち上越線に乗り換え4両ロングシートは満員状態から出発！終

点の水上駅まで殆ど降りる人いません、皆、長岡まで行くのですかねぇ！越後湯沢駅途中下車し

駅ナカ？地元の人は駅ナカと言っていましたが駅ソトです、温泉にお酒一升入れ、ほのかな香り

の酒風呂800円、さっぱりして着替え、ぽんしゅ館で利き酒500円5枚のメダルで小さなぐい呑み4

杯、酒種によってメダル枚数が異なります。越後湯沢駅から長岡駅まで花火客で混雑、ずっと立

ち一献は出来ませんでした。お酒は栃木県小林酒造鳳凰美田、あては浸し豆、ちりめん山椒で

す。途中下車は切符購入必須です。大回り範囲は途中下車出来ないですが新幹線経由で購入

すると可能です。新幹線経由とは品川東京間や東京上野間の在来線と並行経路で新幹線を使

う必要ありません、ただ駅員から切符購入が必要です。途中下車で改札機に切符取られる心配

の方は駅員さんに一言お声掛けしてください。越後湯沢駅の在来線に自動改札はありませんでし

た、切符にスタンプを押してくれます。「途中下車 駅ナカ ドキドキ愉快」 

 

引き続き長岡花火紀行です。越後湯沢駅から立ち続け徐々に乗客が増え、通勤列車並の満員

状態、終点長岡駅のひとつ手前の宮内駅で私と数名下車、今まで快適なクーラーから一転して

太陽を浴び日差しが痛いです。バス乗り場は私ともう1人だけ、バ スはガラガラ状態、長岡花火の

抽選駐車場で友人達と合流し、17時30分まで、さいわいプラザで涼み会場まで荷物を持ちなが

ら30分歩き身体中びっしょりです。19時10分から開演、やはり正三尺玉の響きに感動しました。

「長岡花火 鳳凰美田嗜み 迫力の正三尺玉」 

上越線 



It Y (Inalive to YOU) 

品川区議会選挙の事前投票と床屋に行くため大井町

駅に行きます、品川区コミュニティバスを掲げている候

補者に投票し、頭は床屋でスッキリ、折角だからJR大回

りを慣行します。ショートコースの鶴見線一回りして東神

奈川駅から気分次第コースです。コース名は鶴見線と

八王子方面ルートがすずめチュンチュンコースに似てい

る事から付けました。今回からつまみは2品、恒例の浸

し豆、もう1品はちりめん山椒、お酒は石川県白山市吉

田酒造大吟醸手取川です。呑み場は弁天橋、写真紀

行は多分呑み後は撮影無しを想定して大井町、浜川

崎駅、弁天橋駅を撮影しました、川崎駅構内でつま

み、豆腐おかず三点盛り34 0円、魚力鉄火細巻き30 0

円を仕入れ、つまみ種類十分、南武線支線終点と道

路挟んだ鶴見線の浜川崎駅から弁天橋駅で食事一

献、鶴見駅の自動改札を抜けるともう帰路ルート、東神

奈川駅から八王子駅と横浜駅から武蔵小杉駅に出る

ルートがありますが酔い加減を考え最短楽経路で帰りま

す。「通遊半日コース つまみ沢山 満足度アップ」  
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通遊累積805回目(電車636回+バス13 8回+メトロ31回)  

003 大井町駅→浜川崎駅→弁天橋駅 

すずめチョコチョコ_大井町駅から半日通遊 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 1 9 . 0 4 . 1 7  

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 1 4→10 : 1 7都立高専(井96 ) 1 0 : 3 0→10 : 3 8大井町駅東口<選挙と床屋12 : 3 9 > 1 2 : 4 1→12 : 5 2川崎駅<食材仕入>

→13 : 1 2尻手駅13 : 1 3→13 : 2 0浜川崎駅13 : 4 3→13 : 5 0弁天橋<一献>15 : 1 0→15 : 1 6鶴見駅15 : 1 8→15 : 2 5東神奈川駅15 : 2 7→16 : 1 5八王

子駅16 : 2 5→東京駅17 : 3 5→17 : 4 7品川駅(品93 )→18 : 1 6勝島一(関連vo l . 0 0 7 _ 0 0 8 _ 0 3 8 _ 0 4 7 _ 1 2 5 _ 1 6 9 _ 2 2 6 _ 3 5 2 _ 3 9 1 _ 4 2 2 _ 4 4 1 )  



It Y (Inalive to YOU) 

よく晴れていますが風が冷たいので初心に戻りJR大回り、都内周遊です。東

京駅の駅弁祭で深川めし90 0円を仕入、武蔵野線東松戸駅待合室一献？

まだ11時前、厚木から来る時は12時を過ぎ、この辺り椅子多い駅で選択した

が今はこの東松戸駅にする必要がありません、逆に椅子が多い事は乗り入

れ線があり利用客が多い、案の定すぐ向かい合わせ椅子10席が埋まりまし

た。一献駅を新たに探します、新松戸駅常磐線に乗換え写真撮影駅の北千

住駅降車、結局その次の写真撮影駅上野駅16番線待合室20席になりまし

た。お酒はオーソドックスな新潟県長岡市朝日酒造久保田です。武蔵野線

最尾車両は始発東京駅から東松戸駅までガラ空き、ちらっと車窓眺めなが

らゆっくり紀行作成時間です。写真紀行は各所、品川駅、東京駅、北千住

駅、日暮里駅、上野駅、秋葉原駅、新宿駅の駅ナカ散策して撮影します、

ほろ酔い気分で写真取り忘れても過去写真か沢山あるので大丈夫です。効

率良い乗車位置は忘れていますので一番前あるいは最尾に乗車します。

コース名は東京駅から新松戸駅経路が特徴的な、はぜコースの尻尾としま

した。「ああ上野駅 池波正太郎聴 酒つまみ」 
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通遊累積798回目(電車635回+バス13 4回+メトロ29回)  

009 五反田駅→武蔵野線→上野駅 

はぜの尻尾品川駅→五反田駅コース都内駅ナカ散策 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 1 9 . 0 2 . 2 1  

勝島一(品93 ) 8 : 4 6→9 : 0 6品川駅高輪口(山手線線)9 : 1 1→9 : 2 2東京駅<

仕入れ>(武蔵野線)1 0 : 0 6→10 : 4 5東松戸駅10 : 5 5→11 : 0 1新松戸駅(常磐

線)11 : 1 0→11 : 3 0北千住駅(常磐線快速)11 : 4 6→11 : 5 8日暮里駅(山手線)

12 : 0 7→12 : 1 0上野駅<一献>(山手線)13 : 3 0→13 : 3 3秋葉原駅(総武線)13 : 5 4→13 : 5 6御茶ノ水駅(中央線)13 : 5 7→14 : 0 6新宿駅(山手

線)14 : 1 7→14 : 3 1五反田駅(反96 ) 1 4 : 5 3→15 : 0 2品川駅高輪口(品93 ) 1 5 : 1 3→15 : 3 0勝島一(関連vo l . 1 3 1 )  

0 0 9  



It Y (Inalive to YOU) 

2 0 1 8年10月以来のJR通遊、タブレット内の執筆原稿場所も中々出ず、相模線を

使わなくても大回り出来るので似ているコース名探しに四苦八苦、コース名は01 3

の基本、三度笠伊達男にしました。品川駅高輪口で雨の要因もあり時計のタイム

スタンプに手間取り横断歩道信号渡れず五反田駅行が行ってしまい34分待ち、

五反田駅東急ストア肉じゃが188円、玉子焼き18 8円、小柱かき揚げ12 0円、白

いご飯176円、税を入れて72 5円、青梅線の押しボタン降車に戸惑いながら雨の

日はJR通遊がやめられませんね。高麗川駅から八高線乗換えが勝負ですが高麗

川駅接続ホームのベスト乗車車両忘れました。車内放送の電車遅れや接続時間

をよく聞き対応しなければなりません、紀行執筆中、乗り越さない様に駅確認、まる

で脳トレだなぁ！高麗川駅接続3分らしい、上手く希望座席の確保を願って…やは

り前の電車の乗客が居るので2席ボックスは各1人ずつ、4人bo x席も1人ずつ、な

んと！2駅目で偶然2人用ボックス席が空き、浸し豆、お酒は高知県四万十川無

手無冠火振り栗焼酎を半割した物で八高線一献、よく冷えた栗焼酎と肉じゃが、

やわらか厚焼玉子がよく会います、本日は錫ぐい呑みで無くEAR L Y T I M E Sステン缶

です。グイグイまだ半分程の駅を残し乙盛り間近、顔はほろ酔い、まだ玉子焼き、

肉じゃが、ご飯とかき揚げが残っています、かき揚げ丼は暖かなら最高でしたが

ね。「酒量とつまみ 酒不足？つまみ多し？」 
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通遊累積796回目(電車634回+バス13 4回+メトロ28回)  

013 五反田駅→新宿駅→拝島駅 

三度笠伊達男(五反田駅→新宿駅→拝島駅)コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 1 9 . 0 2 . 0 6  

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 4 5→10 : 0 6品川駅高輪口(反96 ) 1 0 : 4 0→10 : 5 0五反田駅<仕入>

(山手線)11 : 0 3→11 : 1 6新宿駅(中央線)→11 : 4 8立川駅(青梅線)11 : 5 8→12 : 0 5拝島駅(八

高線)12 : 3 7→13 : 0 1高麗川駅(八高線ワンマン) 13 : 0 3→13 : 1 9 <車窓一献>→14 : 2 2倉賀野駅

(上野東京ライン) 1 4 : 2 9→16 : 2 6品川駅高輪口(品97 ) 1 6 : 3 8→17 : 0 2勝島(関連vo l . 1 4 4 )  

1 3  



It Y (Inalive to YOU) 

孫男小学生1年生といっしょ通遊、行き先決め

ず東京駅で駅弁祭りで、はやぶさ弁当125 0円

ケチャップご飯、私はカキ弁当1080円を持ち、

新幹線側待合室でゲームしながら気が向いた

ら出発、爺ちゃんお腹が空いた！もう？朝何時

に食べたの？と話し合い上野駅降車することに

しました、16番線ホーム、待合室ほぼ満席、

ホームを見ると特急が止まっています、出発する

とがら空きになり食事開始、私は一献ほろ酔い

になったところで見上げると常磐線が！常磐線

乗車に決定、成田駅直通があり成田駅へ、途

中経過をL I N E送ると、がら空き電車の乗り方悪

いと母親注意！孫はお母さんに何故送るのと

膨れました。13 : 0 3千葉駅総武線各駅停車、中

野駅終点だが乗車飽きて来たので御茶ノ水駅で中央特快乗り換え、あとは一本道、立川L a  b o u l a n g e r  Q u i g n o nパンをイートイン80 0円→川

崎→大井町です。孫との付き合いは勝手に4種類の頭脳ゲームさせ、聞かれたらヒント与えるだけなら大回り通遊も飽きずにいます。乗り換え

も多少作ると良いでしょう。課題は降りる時の忘れ物を確認させる事です。「孫通遊 飽きさせない方法 大切也」 

<ルート>6 : 5 7勝島一7 : 0 0→7 : 1 0天王洲橋7 : 1 6→食肉市場<徒歩>港南中7 : 4 9→いっしょ→品川駅(山手線)→東京駅<駅弁購入>(上野東

京ライン)→上野駅<9 : 2 0食事一献>(常磐線)10 : 2 5→12 : 0 0成田駅(総武快速)→12 : 4 7千葉駅<散策>(総武線)→御茶ノ水駅(中央特快)

13 : 5 6→15 : 1 0立川駅<パン屋イートイン> (南武線)→16 : 0 8川崎駅(京浜東北線)→16 : 2 3大井町駅(井96 )→八潮高校前(品97 ) 1 7 : 1 0→

17 : 3 0勝島(関連vo l . 2 9 3 )  
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通遊累積781回目(電車633回+バス12 4回+メトロ24回)  

五反田駅 

上野→成田→立川→川崎 

010成田駅(蛙と蜜蜂)コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 1 8 . 1 0 . 0 2  


