
I’m a guide  for YOU 

新型コロナの影響で交通機関を使わない自転車通遊にしました。アシスト自

転車で往路活動時間01h : 1 3m i n走行距離10 . 3 k m平均スピード8 . 4 k m / h京浜

運河の橋の下りでトップスピード 2 3 . 3 k m / h、高速道路と運河橋であちら方

向、こちら方向をスマホをたまに見ながら迷い走行です。京浜島つばさ公園は

東京湾に向かって飛行航路と平行にある公園でベンチ、日陰ベンチ、トイレだ

けの公園です。飛行機を眺め、長いレンズで連写しているお兄さんに声をかけ

ました。今、北風に変わったので着陸になり、離陸が無くなったので帰ります。

なるほど！写真は離陸の方が迫力ありそうですね。かなり遠くからライト点灯し

て、降りて来るとライト消します、どんどん降下して写真はズームのためすぐ見失

います。タッチダウンまで撮影時間は1分間位、着陸直前は速すぎて上手く撮

れません。10分間隔に1回降りて来ますが写真が難しいので1日飽きません。

私は合間に今日は家からの帆立を持参して帆立丼を造り、浸し豆、焼きトバ+

軽く炙った豆鯵干物、ちりめん山椒、お酒は広島県竹原市中尾醸造誠鏡で

一献しながらの撮影です。往路途中にいろいろな公園があり、特に大森ふる

さとの浜辺公園は再び通遊したい場所でした。復路は活動時間00h : 3 7m i n走

行距離6 . 4 k m平均スピード10 . 2 k m / h トップスピード 2 5 . 0 k m / h、大体の方角を

知っているのでスマホを見る回数が少なく無駄な走行無く走行時間も短かっ

たです。「飛行機撮影 一献しながら 難しさが飽きない」 

<ルート>マンション9 : 2 9→大井ふ頭中央海浜公園9 : 4 6→大谷区立平和の

森公園→大森ふるさとの浜辺公園→京浜島ふ頭公園→11 : 0 5京浜島つばさ

公園<一献/飛行機撮影>12 : 5 4→帰りはわき目振らず13 : 0 4→13 : 3 2マンショ

ン(関連vo l .初物)  

180 

実施日：20 2 0 . 4 . 3  

通遊累積868回目(電車647回+バス18 0回+メトロ41回)  

自転車 京浜島つばさ公園 

自転車京浜島つばさ公園飛行機コース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

自転車通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 



I’m a guide  for YOU 

今日の花粉予想は少し多い、強風のためですかね、確かに目が少し痒

い、早速マスクをつけました。花粉カレンダ精度向上してます。今鼻水ズル

ズルするとCOV I D - 1 9疑いかけられますからね。バス乗車してくる人はマスク

いつ外すのでしょうか？独り判断できないでずっと暑い夏になってもマスク

姿は辛いと思います。読売新聞応募で「超写実絵画の襲来」ペア招待券

160 0円  2枚が当たり独り鑑賞、COV I D - 1 9  により3月28日29日の土日稼

ぎ時は休館、今後も不明だそうです、有効期間は4月30日まで、あと1枚同

じもの観賞、ホキ美術館所蔵の作品展示、物静かな雰囲気ビル、なんか

場違いです。絵画は油絵水彩画？確かに写実的です、渋谷の一献場所

は見つからないままスクランブルスクェアへ、ここも場違い、結局広尾駅の

有栖川宮記念公園一献、酢飯無しなのでどこかで調達しないと！広尾駅

前ME I D I - Y Aストア、肉は棚に無し、惣菜やおにぎり無く高価、少し歩いて7-

11を見つけ、納豆巻き、〆さばの寿司、どうやって食べるの？赤い三角

マーク下に引くが記され、3貫切れて無くおにぎりの様に食べますが食べ辛

い、合計329円がスマホs u i c a支払い32 3円でした。持参あては浸し豆、焼

きトバ、ちりめん山椒、お酒は広島県竹原市中尾醸造誠鏡です。「場違い

感覚必要 身の丈に合った場所 やはり公園有栖川宮記念公園」 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 5 4→11 : 2 7白金五(黒77 ) 1 1 : 4 3→11 : 4 7恵比

寿三(田87 ) 1 1 : 4 8→12 : 0 5渋谷駅東口<12 : 0 7観賞13 : 0 8 > (都06 ) 1 3 : 2 9

→13 : 4 4広尾病院<天現寺橋>(黒77 ) 1 3 : 5 0→13 : 5 5広尾駅<一献>(品

97 ) 1 5 : 4 0→15 : 5 8高輪警察署前(品93 ) 1 6 : 0 2→16 : 2 7勝島一(関連紀

行: v o l . b 0 4 3 , b 0 7 3 , b 0 7 4 , b 0 7 7 , b 0 9 2 , b 1 0 9 , b 1 4 7 )  
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実施日：20 2 0 . 3 . 2 7  

通遊累積867回目(電車647回+バス17 9回+メトロ41回)  

田87 渋谷駅東口 

渋谷bunkamuraザ・ミュージアムコース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 



I’m a guide  for YOU 

今日はスギ花粉予想が少ない日、確かに楽です、バス乗車してくる人人、大人も子供も、外国

人、男女問わずマスクマスクです、私はマスク無しです。COV I D - 1 9を調べるとサイズはnm、カビは

0 . 1mm、その1/3すな わち0 . 0 3mmが花粉、一般の市販マスクは花粉対策用です。花粉のさらに

1/3すなわち0 . 0 1mm ( 1 0数μm )が細菌とかビフィズス菌、これは肉眼では見えません、その1万分の

1がｎｍです。このサイズはもはや生物では無く死滅と言う報道は適切ではありません。匂い分子と

ほぼ同じですのでマスクして匂いシャットアウトするマスクなら粒子吐き出し防止効果ありますが唾

液感染なのでマスク無しでも吐き出し防止効果は可能です。皆のマスクは何のため？報道の煽り

のせいかな？世界の報道や国内の実感、どこへ行ってもマスクマスク、これじゃマスクが無くなる

わけです、花粉症の人、暫く我慢です。大井町近くでお酒配達依頼した後、築地へ行き美味しい

本マグロ剥き身100 0円を仕入、千鳥ヶ淵の桜満開一献、マグロ:酢飯=6 : 4は凄すぎる、3人分あ

り、店の人は醤油掛け2日持つといいますが、リュックに入れて持ち帰りは無理、ここから四谷行の

半蔵門は1時間に1本、築地で時間調整して半蔵門から九段上まで皇居お堀廻りと千鳥ヶ淵緑

道(桜街道)を歩きます。一献場所は過去数回の経験でパッチリ、観光客がどの位いるでしょうか

ね？外国人は少ないです。持参あて浸し豆、焼きトバ、ちりめん山椒は中々進みません、お酒は

石川県白山市吉田酒造手取川です。「多量マグロ剥き身丼 マグロ :酢飯=6 : 4  1 0 0 0円丼」  

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 4 3→9 : 4 6都立産業技術高専品川キャンパス前(井92 ) 9 : 5 7→10 : 0 3仙

台坂(井92 ) 1 0 : 2 0→10 : 3 2都立八潮高校前(品93 ) 1 0 : 3 9→10 : 5 4品川駅高輪口(反96 ) 1 1 : 2 2→

11 : 3 6古川橋(都06 )→11 : 5 9新橋駅(業10 ) 1 2 : 1 7→12 : 2 7築地三<仕入>築地六(都03 ) 1 3 : 1 8

→13 : 3 9半蔵門<千鳥ヶ淵>九段上(高71 ) 1 5 : 2 5→15 : 3 7市ヶ谷仲之町交差点(草81 ) 1 5 : 5 4→

16 : 0 1四谷三(品97 ) 1 6 : 1 5→16 : 5 6高輪三(品93 ) 1 7 : 0 5→17 : 2 6勝島一(関連紀

行: v o l . b 0 2 3 , b 0 2 6 , b 0 8 7 , b 1 3 6 , 1 7 7 )  
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実施日：20 2 0 . 3 . 2 6  

通遊累積866回目(電車647回+バス17 8回+メトロ41回)  

都03 半蔵門 

築地マグロ丼と千鳥ヶ淵緑道コース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位

置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写

真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 



I’m a guide  for YOU 

暖かく緩やかな風の春日和、今日は花粉が少なくマスク外し、同じ人が結構見受けられます。

マスクしている人は新型コロナウイルス用かな？わかり易いです。千鳥ヶ淵の桜状況、靖国神

社奉納相撲の予定は如何でしょうか？お酒山口県宇部市永山本家酒造場貴、浸し豆、焼きト

バ、酢飯持参し、築地場外市場で澤部さんのTV番組録画撮り、主演女性ひとり？スタッフ4、5

人、手軽な撮影、撮られる側の謝礼はわかりませんがw i n＆w i nの関係なので安いコストで局は

ウハウハですね。最近ちりめん山椒持参していません、友人から頂いた自家製山椒の実が無く

なり今度逢ったらおねだり？数寄屋橋の緑寿庵清水金平糖本日水曜日定休日でした。築地一

献と買い物、山椒の実が売っていました86 4円、醤油みりん砂糖で炊くそうですが私は醤油だけ

で炊く予定です。トバ1280円、ちりめん50 0円、初かつお刺身700円、あと30 0円で鯵一匹刺身

造りますと言われましたが独り呑みはカツオだけで十分、断り魚河岸食堂屋上一献です。新橋

駅から市ヶ谷方面の待ち時間で新橋駅日比谷口SL広場側ニュー新橋ビルで初めての柿

ジュース300円、ほんのり甘いスッキリした味でした。靖国神社奉納相撲は中止、標準木の桜眺

め2分咲き、千鳥ヶ淵に向かい咲いているのはほんの僅か！そこから皇居周りを巡り警視庁前桜

田門まで万歩計1万３千歩でした。「桜確認 1万3千歩 半蔵門桜田門」 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 3 5→9 : 5 3八ツ山橋(反96 ) 1 0 : 1 6→10 : 3 8古川橋(都06 ) 1 0 : 4 2→

11 : 0 4新橋駅(業10 ) 1 1 : 1 5→11 : 2 4築地六<仕入一献>(都05- 1 ) 1 3 : 0 7→13 : 1 2銀座四<緑寿

庵清水定休日>銀座西六(業10 ) 1 3 : 3 1→13 : 3 3新橋駅前(橋63 ) 1 3 : 5 8→14 : 2 4市ヶ谷駅(高

71 ) 1 4 : 3 3→14 : 3 5九段三<長い散策>警視庁前(桜田門) (都03 ) 1 6 : 1 2→16 : 1 9銀座四(業10 )

1 6 : 2 5→16 : 3 3新橋駅(都06 ) 1 6 : 4 5→17 : 1 0古川橋(品97 ) 1 7 : 2 0→17 : 2 8高輪三(品93 ) 1 7 : 3 4

→18 : 0 0勝島一(関連紀行: v o l . b 0 2 3 , b 0 2 6 , b 0 8 7 , b 1 3 6 )  
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実施日：20 2 0 . 3 . 1 8  

通遊累積863回目(電車647回+バス17 7回+メトロ39回)  

高71 九段三丁目 

千鳥ヶ淵桜状況と靖国神社奉納相撲の予定確認コース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声

掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知

る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩

道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気

を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくしま

す 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑

むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト

眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆

する 



I’m a guide  for YOU 

都営バス10回以上乗り継ぎお得な定期券利用、時間を愉しむ人に向きますが時

間当たりのコスト重視の方は向きません。お店呑み巣鴨地蔵通り商店街ときわ食

堂大瓶ビールとアジフライ3枚税込み合計1144円、商店街では金太郎飴屋の

ニッキ飴2種2袋70 0円、魚卯マグロ刺身700円を買いました。巣鴨商店街の人

通りは別世界、高齢者天国、新コロナウイルス関係なく活気づいています、マスク

なんて関係ない！1日でダブル呑みの公園一献、時間がネックでしたがバス沿線

を地図と路線経路をにらめっこして池袋駅東口徒歩5分、初めての南池袋公園に

来ました、ガーデンテーブルと椅子、チョット座れる場所が沢山、さらに芝生内は

備え付けゴザ配備、自由に持ってきて好きなとこに敷き愉しみます、飲食可能で

す、一献のお酒は山口県宇部市永山本家酒造場貴、あては浸し豆、焼きトバ、

マグロ丼造りが始まりました、最高な一献でした。子供たちはボール遊び禁止のた

め走りまわっていました。思いがけない発見！新宿伊勢丹前にシェーキーズ、平

日ランチバイキング11時  1 6時、通常90分の所3月末まで時間無制限、65歳以

上シニア割引、食べ放題バイキング910円＋税、内容はピザ・パスタ・フライドポテ

ト・カレー・サラダバーです。「新しい発見！ 既存憩場所 融合が長続き」  

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 3 7→9 : 5 6八ツ山橋(反96 ) 1 0 : 1 5→10 : 4 0古川橋

(都06 ) 1 0 : 4 1→11 : 0 3新橋駅(業10 ) 1 1 : 1 5→12 : 2 6本所吾妻橋(都08 )

1 2 : 3 1→14 : 4 5千束(草63 ) 1 2 : 5 5→13 : 4 5とげぬき地蔵前<ときわ食堂

14 : 5 0 > (草63 ) 1 5 : 0 0→15 : 1 5池袋駅東口<15 : 2 4南池袋公園> (池86 )

1 6 : 1 8→16 : 4 3新宿伊勢丹前(97 ) 1 6 : 5 2→17 : 5 2高輪三(品93 ) 1 7 : 5 3→

18 : 1 7勝島一(関連紀行: v o l . b 0 0 3 , t 0 0 7 , t 0 2 1 , b 0 2 5 , t 0 2 7 , b 0 6 5 , b 1 6 3 )  
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実施日：20 2 0 . 3 . 1 3  

通遊累積860回目(電車645回+バス17 6回+メトロ39回)  

草63 とげぬき地蔵前 

巣鴨地蔵通り商店街ときわ食堂コース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 



I’m a guide  for YOU 

i P h o n e  xでマイナンバーカードが読み取れる様になり、確定申告申請書作成して送付、数日後受付不可メー

ルが来て、国税局ホームページ確認すると初めてe- T a x利用者不可、そのためp c作成になりましたが添付資

料シュレッダー済、しかしスキャンしていたので良かったです。品川駅にある港区品川税務署、私は品川区です

が受付けてくれます、単に提出用の人は別通路になっていて昨年の様な作成者と混在して中々順番が進ま

ない状況が数分で処理されました。予定時間を大幅早く済み北品川の大盛ご飯で有名な中華料理店登龍

の営業にはまだ早いので新橋までバス通遊する事にしました。帰りはルートを替え六本木駅下車、別路線のバ

ス停途中、若い黒人男性が警察に取り囲まれています、バス停で待ちながら20分程遠くで眺めていました、

解放後警察官がこちらに来てヨレていたと一瞬話していたので多分薬物チェックかも？品川駅高輪口一つ手

前の高輪北町から歩いてみました、高輪GW駅はあまりよく見えませんでした。品川駅高輪口から帰る途中北

品川寄らず、気になっていた品川シーサイド源ちゃんに入店しました。125 0円の飲み放題、キンキンに冷えた

生中ジョキ外側から雫が・・・すぐテーブルがビショビショになり備え付けお手拭きでは、らちあかず持参お手拭

き使用、シークワサーサワー2杯、アセロラサーワー1杯、グレープフルーツサワー1杯、これは安い！ほろ酔い

になりました。食べ物は鉄板メガもやし炒め380円、本当にモヤシに小口ネギだけ、粉カツオ節がトッピング、味

はたっぷり七味掛けないと食べれません、量はメニュー通りメガです。お通し30 0円？が来てなにやら3個、ガブ

リつくとフワフワ、1つは岩にへばりついているクチバシの様で裏は丸い吸盤か？噛めれるが硬い、フジツボ？

何だろう？ビマンという名前の店長さんらしい人に聞くとアンコウの唐揚げと言っていましたが食感はアンコウか

も知れませんが絶対違うと思う。食事は何か変でしたがたっぷり呑めたので善しとしましょう。刺身系はチョット高

く何も注文しませんで した。「昼食事 2 09 2円 ほろ酔い楽し」  

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 5 1→9 : 1 0品川駅高輪口<品川税務署9 : 2 0 > (反96 ) 9 : 3 2→9 : 4 8古川橋(都06 )

9 : 5 1→10 : 1 4新橋駅(都01 ) <香川・愛媛せとうち旬彩館>→10 : 5 7六本木駅(反96 ) 1 1 : 2 2→高輪北町<徒歩

>品川駅高輪口(品93 )→都立八潮高校前<源ちゃん>勝島一(関連紀行: v o l .初物)  
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実施日：20 2 0 . 3 . 4  

通遊累積856回目(電車642回+バス17 5回+メトロ39回)  

品93 都立八潮高校前 

品川税務署確定申告の後コース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位

置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写

真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべ

し 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 



I’m a guide  for YOU 

新型コロナウイルスで真面目で従順な日本人の中で非国民扱いされそうないっしょ

通遊形式の浅草神谷バーに友人と2人呑みです。曇り空、夜半から雨予想ですが

神谷バー入る前に浅草東武浅草駅地下でマグロ698円  2購入、墨田区役所食

堂15時閉店、墨田区側水上バス前で持参酢飯でマグロ丼を造り一献、お酒は新

潟県長岡市朝日酒造久保田、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼きトバ、傘持参し花

粉は湿気であまり気にする必要無いですが私は花粉対策でマスクを付けています、

TVの影響で付けている人も多いです、TVのお天気お姉さん、新型コロナウイルス飛

散もしない？っておかしいなぁ、飛沫感染と言って起きながら空気感染報道でした。

神谷バー、まず食券を購入して追加注文は席で現金払い、電気ブラン28 0円2杯、

甘海老の唐揚げとサワラの竜田揚げ、サワラはパサパサ感無く美味しかったです。

次に向かったのが曳舟駅から東向島駅に向かい、東向島駅からの方が近いかも、

岩金、ニラ入りつくね、イワシのなめろうでハイボール350円(焼酎、ウイスキーは角ウ

イスキーハイボール記載"400円) 2杯( 2杯目はシェア)頂き停最寄りバス停向島消防

署で別れました。「安心できる友人 次は何処？」 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 2 : 2 2→12 : 2 9昭和橋(品91 ) 1 2 : 3 8→12 : 4 4品川駅港南口

(海01 ) 1 2 : 5 6→13 : 1 4お台場海浜公園(海01 ) 1 3 : 2 5→13 : 4 4豊洲四(業10 ) 1 3 : 4 7

→14 : 1 9本所吾妻橋(都08 ) 1 4 : 2 2→14 : 3 0二天門（都08 )→東武浅草駅前→徒歩

神谷バー<合流>→東武線曳舟駅→徒歩<岩金>→向島消防署(草39 ) 1 9 : 5 5→

20 : 0 2言問橋(業10 ) 2 0 : 0 4→21 : 0 0新橋(都06 ) 2 1 : 0 8→21 : 2 3麻布十番（引き続き

乗車）→21 : 2 8古川橋(品97 ) 2 1 : 4 1→21 : 4 9高輪三(品93 ) 2 1 : 5 6→22 : 1 7勝島一 

(関連紀行: v o l . b 0 5 1 , b 0 8 0 , b 0 9 9 , b 1 1 4 , b 1 2 5 , b 1 4 1 , b 1 4 3 , b 1 4 4 , b 1 5 0 , b 1 6 4 , b 1 7 3 )  
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実施日：20 2 0 . 3 . 6  

通遊累積855回目(電車642回+バス17 4回+メトロ39回)  

都08 東武浅草駅 

いっしょ浅草神谷バー呑みコース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

<番外>「麻布十番(反96 )最終バ

ス勘違いが瓢箪から駒」 

新橋駅(都06 )から麻布十番駅前

反96時刻表最終21 : 4 4見落とし

慌てて再び乗車、古川橋下車、

新宿から来る品97乗車して高輪

三で品93の大井競馬場行きで帰

りました。 

「解った事」麻布十番反96最終21 : 4 4、3つ

先の古川橋は麻布十番から5分、横断歩道

を渡り品97バス停まで 4分、古川橋の最終

22 : 0 7、新橋駅21 : 3 3発麻布十番21 : 4 8反96

最終21 : 4 4乗れず、古川橋21 : 5 3最終

22 : 0 7、勝島一まで帰れます。 



I’m a guide  for YOU 

大井競馬場開催し予想分析を昨日からのずっーとPCに向かい朝寝坊したため

大井町床屋とマイナンバーカード更新の後、無料バスで大井競馬観戦を諦め、

かっぱ橋道具街で使い捨て黒カップ探しに変更、家から酢飯を作り品川シーサ

イド・イオン火曜市5%割引券を妻から渡されマグロぶつしか買うもの無いなぁ、税

前302円、割引16円計308円、呑み場を見つけなくては！お台場海浜公園に

確か呑み場があったはず？変だなぁ！後で調べたらテレコムセンター前と間違え

ました。本所四丁目下車、乗換バス20分以上来ません、スマホを取り出し雷門

まで徒歩20分、歩いてしまおう！厩橋に差し掛かると隅田川べりが気持ち良

い！スカイツリー、アサヒビールゴールドタワー、屋形船の見える絶景呑み場発

見！、マグロ丼造り、お酒は群馬県館林市龍神酒造尾瀬の雪どけ、あては浸し

豆、ちりめん山椒、焼きトバです。ゆっくり一献でもう16時、日が延びまだ明るい

です！かっぱ橋道具街で目的の器購入し帰りは真暗です。再び品川シーサイ

ド・イオンでカレー素材と夜食1 , 5 2 9円、本日200 0円チャージしたワ オン残金163

円になりました。「午後から通遊 かっぱ橋器購入 真暗帰宅」 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 1 : 5 7→12 : 0 2都立八潮高校前<マグロ> (品91 ) 1 2 : 3 8

→12 : 4 8品川駅港南口(海01 ) 1 2 : 5 5→13 : 1 1お台場海浜公園<散策>(海01 )

1 3 : 3 9→14 : 0 1豊洲四(業10 ) 1 4 : 1 1本所四14 : 4 0 <徒歩:蔵前橋一献15 : 5 7 ・雷

門葵丸進・かっぱ橋道具街かなや刷子・器2種17 : 0 5 >→浅草一丁目(草39 )

1 7 : 1 0→17 : 1 7本所吾妻橋(業10 ) 1 7 : 2 9→18 : 3 2新橋(都06 ) 1 8 : 4 3→19 : 0 4麻

布十番(橋86 ) 1 9 : 0 9→19 : 2 6白金台五(品93 ) 1 9 : 3 6→20 : 0 3都立八潮高校前

<イオン> (品 ' 9 3 ) 2 0 : 3 6→20 : 4 1勝島一(関連紀行: v o l . m 0 0 9 , m 0 1 0 , m 0 2 3 , b 1 4 1 )  
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実施日：20 2 0 . 2 . 4  

通遊累積851回目(電車642回+バス17 3回+メトロ36回)  

草39 浅草一丁目 

レインボーブリッジ渡り隅田川呑み浅草買い物コース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 



I’m a guide  for YOU 

土曜日11時からの変則バス通遊、友人の紹介で荒木町近くのサロ

ンガイヤールと言う場所に行きます。内容は余り知りませんが会費

500 0円、ピアノコンサートの後演奏者と懇親会があるそうです。13

時30分開演のためゆっくり出掛けルートは渋谷経由、千駄ヶ谷経

由、新宿経由があり新宿経由を選択しました。渋谷経由は所要時

間が掛かり、千駄ヶ谷経由は乗り換え1分が遅れると次バス40分待

ちになってしまいます。20分前に到着したら既に9割程が席について

いました。会場は喫茶店の様でソファ15席、カウンタ8席程に40，

50人入っています。2部構成で1部はプロ女性の連弾、2部は参加

者による歌やピアノ弾き、前に出た人は事前に楽譜提出しているよう

でブロの女性が弾いてくれます。クラリネット独奏は珍しい、素人部

分ありますが自分が愉しければ良いのです。詩吟の人も出て来まし

た。ワインは1杯30 0円、私は2杯頂きました。最後はブロの女性ソプ

ラノ歌手、ハレルーヤハレルーヤハレルーヤと歌っています。「珍しい

演奏会 愉しい雰囲気 4時間」 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 1 : 3 3→11 : 5 4品川駅高輪口(品川97 )

1 2 : 1 6→12 : 5 6四谷四(早81 ) 1 3 : 0 1→13 : 0 3荒木町13 : 0 4 (徒歩)サ

ロンガイヤール<鑑賞>(徒歩)→17 : 2 6四谷三丁目(品97 ) 1 7 : 3 9→

18 : 1 6高輪三(品93 ) 1 8 : 2 0→18 : 4 5勝島一(関連紀行:初物)  
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実施日：20 1 9 . 1 2 . 2 5  早81 荒木町 

荒木町近くのサロンガイヤールで行われるピアノコンサートコース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

バス通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

通遊累積849回目(電車641回+バス17 2回+メトロ36回)  



I’m a guide  for YOU 

年末の大井競馬場トゥインクルレー初日は9Rしか無く出走開始時刻は16 : 3 0から

です。予想がシステム化され昨日遅く出来上がりました。競馬場に行く時間迷っ

て、ふと時計を見るとベイブリッジを渡って錦糸町駅から無料はとバスが大井競

馬場まで運行する時間にぴったり、更に少なくなったトバを魚寅で仕入れる事を

考え、急ぎ支度して大井競馬場傍の家から通遊です。急いでいたので酢飯は作

らず峠の釜飯容器に五目おこわおむすび2個レンジに掛けて、有り合わせの具を

乗せて釜飯風ご飯の完成です、競馬場では浸し豆、ちりめん山椒、炙りドバがあ

て、お酒は秋田県由利本荘市齋彌酒造雪の茅舎です。2R目が的中、配当は

たったの26 0円です。寒くなってきたので全レース馬券購入しましたが5Rで帰宅し

ました。残りはすべて外れ、結局900円投資して260円の回収でしたが愉しかった

です。予想は新たに初出走馬にボーナスポイントを付加して高配当を狙います。

16頭立ても苦にならず全てポイント化され上位3頭の馬番が示され、狙い騎手、

馬、父馬のマークが印されます、購入形態は馬複1本、マークシートは明日の

レースも印付けられますが適用外で当日のみでした。課題は同じ騎手の組み合

わせが多いため1日のジョッキー優勝及び入賞のポアソン分布解析して購入

時、高予想ポイントで も削除操作あるいは馬券購入しないを行いたいと思いま

す。「投資900円回収260円 途中帰宅残予想如何？ 照合楽しみ増収無し」  

<ルート>勝島一(品93 ) 1 2 : 2 4→12 : 3 3昭和橋12 : 3 7→12 : 4 4品川駅港南口(波

01 ) 1 2 : 5 5→13 : 1 1お台場海浜公園(海01 ) 1 3 : 2 3→13 : 4 2豊洲四(錦13 ) 1 3 : 5 0

→14 : 2 6錦糸町<散策>(はとバス)15 : 1 0→15 : 5 0大井競馬場<観戦>(徒歩)→

18 : 5 2勝島一(関連紀行

b169 , b 1 6 8 , b 1 4 2 , w 1 3 4 , b 1 0 0 , b 0 9 2 , b 0 3 7 , b 0 2 2 , 0 2 1 , 0 2 0 , 0 1 8 , 0 1 7 )  
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実施日：20 1 9 . 1 2 . 2 5  

通遊累積845回目(電車640回+バス17 1回+メトロ34回)  

無料はとバス 錦糸町駅ターミナル 

錦糸町駅からはとバスで年末の大井競馬場カレンダー入手コース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 


