
Cheers! to you 

(003経路)高輪ゲートウエイ駅→品川駅 砂町銀座&上野駅 

Vol.500 

出目金コース 

#砂町銀座商店街惣菜仕入#再び「みどりのおかず」海老フライ特売68円2本、道のり遠い惣菜なか

ふじネギチャーシューは木曜日だけ焼鳥70円2本持ち帰りコロッケ40円肉見えませんが美味しい1

個、店名？大きな唐揚げ3個100円台2個持ち帰り、おでんの創英小アジ唐揚げ最小単位100 g 5匹

300円4匹持ち帰り、北砂青果店バナナ4房95円3本持ち帰り、あさり屋食堂あさりスパゲティ600円

持ち帰り、食材を目で呑みますが多すぎて持ち帰ります#都営新宿線→三田線→浅草線を経て泉

岳寺駅から高輪ゲートウェイ駅大回り開始#出目金コースを忠実に巡ります、一献は上野駅16番線

待合室冷房稼働13時過ぎると誰も居なくなりました#一献してから山手線→中央線→八王子から相

模線茅ヶ崎駅に出て品川駅終着です。#A n d r o i d  スマホ撮影 2 02 3 . 8 . 2 5 . 1 0 : 3 6  

(003経路)高輪ゲートウェイ駅→山手線→中央線→横浜線→相模線→東海道線→品川駅 

砂町銀座 

<コース名由来>出目金コース 

イメージ絵を描き始めた頃の黒

い出目金です。出目金:琉金の

突然変異、左右の眼が突き出

ているため、出目金という名前

がついています。突き出た眼

は、孵化後３ヵ月くらいから徐々

に出てきます。 

豊田駅先 

上野駅 

横浜線 

相模線 



Cheers! to you 

(007経路)山形の友人と呑み(立川駅) 南武線 

Vol.499 

キツネの顔コース 

北品川駅に近い旧東海道にある創業150年せんべい

屋あきおか品川巻き、細丸せんべいに海苔を巻いた一

般的なおかきです。#手頃なお土産用箱が無く特別誂

えしてもらいました#大回りで行っていた立川駅構内の

長田本庄軒ぼっかけ焼きそばが撤退して焼SOBA店に

変わっていました#立川駅改札口を出た通遊無く北口

の風景に目に入ったのが大きな赤いアーチ、そこから

柳通りを5分歩くと磯坊主と言う如何にも居酒屋！と言

うお店に入り、タップリ指定された2時間語らいました#お

通し、ホッケ焼、カツオたたき、冷奴、ビール赤星(サッ

ポロ)、緑茶ハイ、ホッピー4 , 9 9 0円はコスバ良かった。

#A n d r o i d  スマホ撮影 202 3 . 8 . 5 . 1 1 : 3 8  

(007経路)品川駅→東海道線→南武線→立川駅→品川駅 

立川駅北口 

＜コース名由来＞ 

キツネの顔コース  

紀行執筆前2013年2月14日コースをリ

メイクしてキタキツネをベースに創ったキ

ツネの顔コース、キタキツネ :北半球に

広く分布し北海道・樺太に生息、19 24

年に岸田久吉が命名、19 78年公開の

ドキュメンタリー映画『キタキツネ物語』

でよく知られる。 

立川駅構内 
立川駅北口柳通り 

北品川旧東海道宿場通り 



Cheers! to you 

3拠点いっしょ大回り常磐線通遊 グリーン車 

Vol.498 

JR大回りジュゴンコース 

#グリーン車券売機初めての

操作#s u i c aカード置き路線

を選ぶ#行先を選ぶ#100 0

円#グリーン車ナプキン立て

と共に#膝にぐい呑みとあて

置台#はしゃぎすぎクレーム

受ける#親切なグリーン車案

内係#個別室へ#椅子を回

転させて4人ボック席に早変

わり#友部駅待合室で大宴

会#呑みばかり#写真少

なっ！An d r o i d  スマホ撮影 

202 3 . 4 . 1 9 . 9 : 3 3  

(012経路)品川駅→常磐線→水戸線→湘南新宿ライン→中央線→相模線→東海道線→京浜東北線→大井町駅 

個室タイプのグリーン車 

＜コース名由来＞ 

ジュゴンコース  

迷いましたねぇ！当初、埼京

線経由と湘南新宿ライン経由

があり、ホエールズウオッチン

グを考えて当てはまる写真を探

しましたが尾ピレが大きすぎて、

何れも当てはまりません。ジュ

ゴンに替え、尾ピレをデフォルメ

した絵にしました。 

一献セット 

グリーン券売機(suica専用) 

友部駅待合室 
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一献は佐倉から成東、松岸まで、成田まで 銚子駅手前 

Vol.497 

JR通遊燕の餌やり直前コース 

都営バス運転席反対側高席に座り高輪北町から高輪ゲートウエイまで歩きました。クレーンが沢山、建

設工事真っ最中、高輪ゲートウエイ駅構内の最新式売店を見てホームへ下がり東京駅降車、東京駅

エレベーター降りると別世界、迷ってしまう変貌、GRAN S T Aから丸の内坂を通り横須賀線乗車して経路

が難しい千葉駅を通り越し佐倉駅へ、呑み区間は佐倉から成東、成東から銚子手前の松岸、松岸か

ら成田までがボックス席があり空いています。佐倉駅から成東駅までの一献、もう次は日向駅片付けに

入ります、日向駅の次は終点成東駅、先頭車が良いか？最尾車が良いかもう忘れました、ローカル線

はどの席に座るか重要です。更に同じホームに上り線下り線が両立してます。成東駅、松岸駅がそうで

した。成田駅から我孫子駅はロングシート、布佐駅から学生が乗り込み混んできました、以後通勤時間

帯、常磐線、中央線いずれも混んでいました。  A n d r o i d  スマホ撮影 20 2 3 . 3 . 3 . 9 : 5 6  

勝島一→高輪北町…高輪ゲートウエイ→東京→佐倉→成東→松岸(銚子)→成田→我孫子→上野→神田→新宿→品川→勝島一 

東京駅改装された部分 

高輪ゲートウエイ駅周辺 

＜コース名由来＞親燕がミミズを

捕まえて、雛に与える直前です。

燕:泥と枯草を唾液で固めて巣を

造る、ほとんど人工物に造巣し、

産卵期は4 -  7月、雛を巣立ちま

で育てる。 

成東駅乗車 

成東駅2番線銚子方面あり 

バス内 



Cheers! to you 

上総一ノ宮駅～君津駅乗り換えなし3時間 房総一周 

Vol.496 

JR通遊宮本武蔵と達磨和尚コース 

品川駅雪、房総は雨、御茶ノ水駅で丸ノ内線見え赤い電車になっていました。千葉県佐

倉駅まで軽くウイスキー一献、あては瓶ピーとクーベルチュールチョコ、縁起の良い佐倉

駅、佐倉駅から成東駅まで引き続きウイスキー、成東駅0番線待合室で日本酒の始まり、

東金線車窓呑み、上総一ノ宮2両電車3時間乗車、本格ひれかつご飯食し呑みが始まり

ました途中ウトウト居眠りトイレに行き目が覚め、再びウイスキー呑み、内房線に入り館山駅

を過ぎると隣りのボックス席3人が座り活気づきました、もうすぐ3時間の旅が終わります。ずっ

と雨、音楽も色々な曲を聴きました。蘇我駅からはもうすぐ都内に入り、気を締めて帰りま

す。  A n d r o i d  スマホ撮影 20 2 3 . 2 . 1 0 . 8 : 2 5  

勝島一→品川→新宿→御茶ノ水→錦糸町→佐倉→成東→大網→房総一周→蘇我→東京→高輪ゲートウエイ…品川→勝島一 

御茶ノ水駅 

高輪ゲートウエイ 

＜コース名由来＞房総一周_宮本武蔵と達

磨和尚コース武蔵の養子伊織『新免武蔵玄

信二天居士碑』より抜粋 岩流と名乗る達人

が武蔵に長門と豊前の舟嶋という島で対決し

た、岩流は三尺の真剣武蔵は木刀で一撃、

舟嶋を岩流嶋と称す 。人並み外れた剛力の

持ち主で片手で刀剣を使いこなし二刀流が

出来上がりました。水墨画は二天の号を用い

正面達磨図・面壁達磨図があります。 

佐倉駅 総武本線 成東駅 東金線 
外房・内房線線 



Cheers! to you 

府中本町駅 武蔵野線 

Vol.495 

JR通遊エルビス・プレスリーコース 

天気の良い大崎駅スタート、南武線に新

人女性運転手、先輩運転手が一緒乗車

しています、車内は立ち人ありのやや混雑

状況です。武蔵小杉駅少し手前で新幹線

が抜いて行きます、武蔵小杉駅で上り新

幹線を撮影、現在横須賀線ホーム工事が

行われています。府中本町駅南武線立川

方面待合室で一献です。8席あり2席独占

していますが電車は5-6分から10分刻み

必ず待合室から出ていきますので他の人

が座れない事はありません。今日の目的、

府中本町駅改札撮影しておきます。

An d r o i d  スマホ撮影022 . 1 0 . 2 6 . 1 1 : 1 2  

新人研修女性運転士 

勝島一(品93)→目黒(東急黒01渋41)→大崎(湘南新宿ライン)→武蔵小杉(南武線)→府中本町(武蔵野線)→南船橋(京葉線)→東京(上野東京ライン)→品川 

武蔵小杉駅 

府中本町駅(東京競馬場改札・南武線待合室) 

＜コース名由来＞ 

エルビス・プレスリーコ ース  

リーゼント姿がよく似合う横顔のエルビ

スプレスリーです。東京在住になり左

下は欠けています。エ ルビスプレス

リー : E l v i s  P r e s l e y 、エルヴィス・アー

ロン・プレスリー、ザ・キング・オブ・

ロックンロール、193 5年1月8日満42

歳没、19 50年代若者をロックンロー

ルによって熱狂させアメリカンドリー

ム、ザ・ビートルズが憧れ続けた。ダッ

クテール横髪を後ろへなで付けるヘ

アスタイル、黒いズボンや緩い開襟

シャツ、真っ白なジャンプスーツが派

手になりケープまで登場しました。  大崎 

まぐろ丼で一献 



Cheers! to you 

品川駅 常磐線 

Vol.494 

JR通遊ジュゴンコース 

品川駅を急いで階段を降り始発の常磐線に乗

車、先頭車に行きボックス席で早速一献準

備、新橋駅から一献の始まりです、東京駅を

過ぎ、日暮里駅で相席になりましたが既にお酒

が入り広げたナプキン立て、ぐい呑み置き板は

片付けません、北千住駅に来ると立ち人チラ

ホラ、リュックを膝に置きますが座って来ません

マスクも外しているので当然ですね、窓枠には

一献セット置いたままです、暫くしてリュックを座

席横に戻しました。暫くの間マスクを付けてペッ

トボトル午後の紅茶をぐい呑みに注ぎお酒は控

えましょう。マグロの漬は水戸線に入ってから造

ります。水戸線はボック席一人独占のまま終点

小山駅まで。上野東京ライン→湘南新宿ライ

ンで大崎駅に戻ってきました、切符は136円で

す。 A n d r o i d  スマホ撮影 202 2 . 9 . 2 1 . 1 1 : 0 0  

常磐線 

大井競馬場駅前(大森駅)→品川(常磐線)→土浦(常磐線)→友部(水戸線)→小山(上野東京ライン)→大宮(湘南新宿ライン)→大崎(東急バス)→南馬場<東品川三丁目> 

土浦駅 
首都圏車窓 
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指扇駅 川越線 

Vol.493 

JR通遊となりのトトロコース 

蒲田駅東口、私のランドマークのオブジェが無い！撤去理由は看板に書かれていません。京浜東北線多摩川を渡ると神奈川県、東京に引

越す前に検討した鈴木町駅近マンション3棟を見て神奈川県に入りました。南武線立川駅川崎方面最尾の待合室は一献穴場かも？今日

は青梅線乗車のため却下、長田本庄軒ぼっかけ焼きそば無くなっていました、改札口も移動しています。川越線先頭車から指扇駅待合室見

つけ、すぐに入ったら真中椅子に男性高齢者、5席しかなく、エアコン側端にぐい呑み板を置き一献準備していると2人来ました、既に呑みが

始まっているので片付けできません、5分後に電車来るのでそれまでこっそり呑みます。まぐろ丼は皆出て行ったら、すぐ造りましょう。また若者

男性１人来ました。待合室の中をチラッと見て通り過ぎますが若い女の子が来て3人になりました。指扇駅は快速と各駅停車が運行されてい

るので八王子からの間隔30分よりも短いです、JRさん待合室の設置よく考えているなぁ！   A n d r o i d  スマホ撮影 2 02 2 . 9 . 5 . 1 0 : 4 6  

指扇駅 

蒲田(京浜東北線)→川崎(南武線)→立川(青梅線)→拝島(八高線)→川越(川越線)→大宮(京浜東北線)→大森 

蒲田駅東口 

遠くは 

鈴木町駅 

立川駅 

長田本庄軒→スイーツ店に！ 

2022.8.26 

2020.3.17 
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我孫子駅 常磐線 

Vol.492 

JR通遊 

電車のすれ違い、京浜東北電車、貨物列車、新幹

線です。店舗ビルの様な千葉駅、成田空港快速は

新型山手線と同じ型式？トイレがあるから違います

ね、座席率9割、昼間の山手線並です、隣り駅東千

葉駅だけ通過して成田駅まで各駅停車です、四街道

駅で降車あり座席率6割に減りました、いよいよ成田

駅に着きました。まず一献、横揺れ激し、ぐい呑み板

にポットは危険！、まぐろ叩きとナプキン立て、ぐい呑

みだけにしました。や はりよく冷えた久保田はキリッとし

ています、つまみはあてだけにして、まぐろ叩き丼造り

は常磐線車窓にしましょう。優先席進行方向に向いて

いたので気付かす、周りは学生だらけ、さらに隣りに

高齢者が座って来ました、急いで片付けましたがすぐ

終点我孫子駅です、我孫子駅弥生軒持ち帰り鶏の

唐揚げ160円購入、常磐線最尾車両乗車して品川

駅終点までゆっくり残りのお酒、ミニチュア瓶CAMU S  

V S O Pをまぐろ叩き丼と鶏唐揚げで愉しみました。  

A n d r o i d  スマホ撮影 202 2 . 9 . 2 . 1 1 : 4 0  

成田線 優先席にて 

電車のすれ違い3席 

大崎(湘南新宿ライン)→大宮(埼京線)→武蔵浦和(武蔵野線)→西船橋(総武線)→千葉(総武線快速)→成田(成田線)→我孫子(常磐線)→品川 

千葉駅 2階 
我孫子駅 弥生軒 

成田空港快速 
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小山駅 水戸線 

Vol.491 

JR通遊 

OH S AK I  N EW  C I T Yを抜けると大崎駅です、湘南新宿ラインは我慢の一献せず、

水戸線小山駅出発40分前ですが入線しており停車中の一献準備して八海山を

一口、ちりめん山椒の山椒が痺れすぐ又呑む、喉越し良い新潟県のお酒、次に

浸し豆、落ち着いてきたら焼トバ、既に数杯呑みました。心配事は発車後ぐい呑

み置き板、電車縁に2/3しか乗っていません、対策として窓側にあてやスパイス

入れ、ぐい呑みを置いていますがどうでしょうか。1円スマホが重いので置くことに

しました。おしゃれナプキン立て、ぐい呑みから冷たい汗が出るのでナプキン1枚

取り出しぐい呑み置きに充てがいます、ナプキンが水分しみ込み満足です。新し

い着せかえ竹皮ポットも満足しています。そろそろ発車時刻に近づきましたお客

乗車状況を見てまぐろ丼を造りましょう。先頭車乗車率3割程、横揺れや線路の

切れ目支障なさそうです、いくつかの駅を過ぎたらまぐろ丼を造り食しましょう。お

ぎのや釜飯器と蓋、重さの割には安定感ありません、釜の鍔が窓に触れるようで

す。水戸線で乙もりです。常磐線はゲーム、紀行造り、ウトウトになりました。  

A n d r o i d  スマホ撮影 202 2 . 8 . 3 1 . 1 0 : 5 1  

水戸線40分前でも入線 

湘南新宿ライン 

特急すれ違い 

大崎→湘南新宿ライン→小山→水戸線→友部→常磐線→土浦→品川 

水戸線車窓 


