
Cheers! to you 

#せっかく山形県から来た友人に明治28年

創業の老舗あきおか品川巻きをプレゼント#

品川駅途中下車を考慮したが早すぎました、

余裕30分で十分でした立川駅構内を久々に

歩き回りましたがホーム、コンコースとも暑す

ぎる#待ち合わせは東改札14時です、時間

があるので目的居酒屋磯坊主下見、それに

しても5分歩いて暑い、ルミネに入り涼みます

#友人からメッセージあり、友人は改札口で

チェックしているが現れない、私はルミネから

改札口に来て合流#立川駅北口の柳通りを

歩きます、夜はガールズバー街の磯坊主に

入りました。ビールケースの上に板敷きの椅

子にテーブル、我々２人は奥の掘りごたつタ

イプに座りました#話に夢中になり、あて頼む

の忘れていました、ビールの後は私はホッ

ピー、友人は緑茶ハイ、4 , 9 9 0円の愉しい一

時でした#立川駅から分倍河原駅までいっ

しょ、そこで友人は下車、別れました。「懐か

しい友人 あてを忘れる程噺り 2時間打ち止

め出店」 
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キツネの顔コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 3 . 8 . 5  

山形の友人立川駅一献通遊 
通遊累積1064回目(電車661回+バス21 8回+お得な切符185回)  

南武線立川駅 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 1 : 2 5→11 : 3 6東品川一(品93 ) 1 1 : 5 6→12 : 0 2品川駅(東海道線)→12 : 2 7川崎駅(南武線)12 : 3 1→13 : 1 7立

川駅<待ち合わせ柳通り一献>(南武線)→16 : 3 0分倍河原駅<別れ>→17 : 1 6川崎駅(東海道線)→17 : 3 7品川駅(品93 ) 1 7 : 4 3→

18 : 0 1勝島一(関連vo l .初物 ,立川駅下車)  
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I’m a guide  for YOU 
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007くたーとしているゾウさんコース東京版(鶴見線) 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 

実施日：20 2 2 . 6 . 1 7  

<ルート>大井競馬場駅前(森22京急)10 : 2 3→10 : 3 5大森駅<オオゼキ> (井09

東急)10 : 5 6→11 : 0 8大井町駅(京浜東北線)11 : 1 4→11 : 2 1蒲田駅(終点)

11 : 2 6→11 : 3 0川崎駅(南武線)11 : 4 8→11 : 5 1尻手駅(南武線支線)11 : 5 3→

12 : 0 1浜川崎駅(鶴見線)12 : 1 5→12 : 2 0浅野駅(鶴見線)12 : 4 0→12 : 4 2弁天橋

駅<散策>(鶴見線)1 4 : 2 1→14 : 2 7鶴見駅(京浜東北線)14 : 3 3→14 : 4 5横浜駅

(横須賀線)14 : 5 4→15 : 1 7品川駅(品93 ) 1 5 : 4 0→16 : 0 0勝島一(関連vo l . 3 9 1 )  

弁天橋駅 

曇り空で歩きたく無いですが鶴見線は歩き散策になります。お酒は新潟県長岡

市朝日酒造久保田、あてはちりめん山椒、浸し豆、焼トバ、酢飯に大森駅前オ

オゼキのマグロお刺身397円、スーパーで漬けにしてパックは捨てゴミ処理です。

マグロ丼は弁天橋駅汐入公園で造りました。大回り選択乗車は東急バスで大森

駅から大井町駅に行きスタート、ゴールは品川駅です。川崎駅コンコースで津軽

三味線を若者男性が弾いており立ち止まり聴きました。浜川崎駅から扇町駅をス

マホで検索するとバス経路が出て電車経路出ず、安善駅から大川駅も経路見

つからず、浅野駅から海芝浦駅は浅野駅で1時間30分待ち諦めて弁天橋駅で

降りました。駅前がJF E私有地、飲食不可看板多く汐入公園を見つけました。漬

けをマグロ丼にして一口、トロっとして美味しい！1枚剥がしてもまだマグロです。

20分間隔に電車が来るため時間気にしなくて良いです！帰りは鶴見駅、通遊開

始当初は鶴見線と京浜東北線が同じJRなのに連絡改札口があり不思議に思っ

ていました、今は連絡改札口が撤去されています。横浜駅から横須賀線で品川

駅、15時過ぎ晴天に なり陽射しがキツイ、大回り料金は136円、6 , 7 9 1歩でした。

「身近な大回り レトロな鶴見線 陽射し回復ウトウト気分」 

鶴見線 
通遊累積929回目(電車650回+バス21 2回+メトロ67回)  



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎 つは 

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手 はし 

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎 しか 

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田 ひま 

    町田/橋本 まは 

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 累積回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

433 

ハリーポッター海老名駅Startコース 

007 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線東神奈川駅、京浜東北線鶴見駅、鶴見線浜川崎駅、南

武支線尻手駅、南武線川崎駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 1 1 . 2 1  

356 596 

end16：04 

＜コース名由来＞鶴見線と南武支線が箒にすると空飛ぶ帚、ハリーポッターになりました。

ハリーポッター賢者の石:ハリー宛にホグワーツ魔法魔術学校から入学許可証が届く…クィ

ディッチ :スニッチと言う金色のボールが縦横無尽に飛び回り、これを専門に捕るシーカーが取

ると150点が与えられ、同時にゲーム終了になる魔法界のスポーツです。(関連vo l . 2 7 2 )  

曇り空のいっしょ通遊、橋本駅から横浜線各駅停

車始発電車、快速電車は向こう側ホームから先に

出発、がら空き状態だが徐々に座席が埋まると推

測して、一献不可を言い合いゆっくり話しながら東

神奈川駅到着、京浜東北線鶴見駅トイレに向かっ

たが反対側を見ると 電車発車時刻、トイレパスして

急いで改札の駅員さんに切符見せ乗り込みまし

た、鶴見線は同じJRだが改札内に改札があります。

20分後に次電車ありますが既に気持ちは2駅先の

鶴見小野駅、角打ち散策中雨降らずを祈りながら

豊嶋屋に向かいます。神は見捨てず曇りのまま、昔

は表から入っていたそうですが今は裏から入ります、

理由は単なる改築結果の代物、意味は無いそうで

す。各自1000円を灰皿に入れ無くなるまでつまみ、

お酒を注文、ほろ酔い気分で次の角打ち諦め散策

しながら鶴見小野駅ホームに戻りました。幾つもの

電車が通り過ぎる中、オリジン弁当で購入したつま

みと、持参浸し豆、山形県村山市高木酒造十四

代、新潟県南魚沼市八海山2種を堪能しました。ま

だ早い時刻ですが余裕帰宅です。「ゆっくり堪能 

角打ちとホーム呑み 早目帰宅満足也」 

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 

持参 

買い物 

店呑み 

駅呑み 

カメラ いっしょ 

ぶらり 散策 

お酒 

焼酎 

つまみ 

むすび 

乾き物 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉 かむ 

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町 むふ 

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎 つは 

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手 はし 

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

400 

ハングルーズ海老名駅Startコース 

007 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線立川駅、南武線尻手駅、南武支線浜

川崎駅、鶴見線鶴見駅、京浜東北線大船駅、東海道線茅ケ崎駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 6 . 2 2  

344 562 

end19：04 

＜コース名由来＞ハングルース/h a n g  l o o s eは緩くぶら下がるという意味、気楽に行こう

ぜ！逆向きの手の甲を相手に向けた形はシャカ/ s h a k aと言い元気？がんばろうぜといっ

た励まし系の別意味になります。 

紀行執筆400集目、初めて昼スタート、

いっしょ鶴見線通遊です。友人持参ス

パークワインでかーるく乾杯、ハム、自家

製チーズ燻製を食し府中本町駅南武線

待合室一献、浸し豆を楊枝に刺し、よく冷

えた広島県呉市相原酒造雨後の月を錫

ぐい呑みに注ぐとひんやり感「うまいっ！」

と声が出ます。国道駅で残り酒、2人で3

合弱を呑み干し、ほろ酔い加減で昭和を

感じさせるトンネルのある改札、正面には

国道下と言う看板があります。1時間程過

ごし鶴見駅に到着、今日は海老名駅ス

タート、JR厚木駅は小田急線管轄、自動

改札機は切符しか受け付けません、鶴見

線に改札あり、自動改札機はICカードし

か受け付けません、きっぷ入札は駅員さ

んに大回りと言って改札を抜けます。勤時

間帯の混雑電車京浜東北/根岸線で大

船駅、相模線厚木駅に戻って来ました。

「不思議な事 JR線私鉄改札に管轄管

理？ JR線同士に改札有り？」 

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 

持参 

店呑み 

駅呑み 

カメラ 

いっしょ 

ぶらり 

お酒 

焼酎 

ワイン 

つまみ 

弁当 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎 つは 

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手 はし 

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎 しか 

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川 よひ 

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田 ひま 

    町田/橋本 まは 

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

391 

真夏日、ファミマのシウマイ弁当550円、浸し豆、和

歌山県海南市平和酒造紀土を持って噴水や花を見

ながら一献です。京浜東北線蒲田駅大森駅間人身

事故、車内放送、駅電光掲示板、車内電光掲示板

不親切、さらに上野駅でも人身事故、京浜東北線

上下線停止、品川駅から東海道線に切り替えまし

た。南武支線に聞き慣れない駅出現！小田栄駅が

新設、川崎新町駅の次駅、多分徒歩10分以内と思

われます、一度降車する必要がありますねぇ！浜川

崎駅からダッシュ、慣れたもので乗り遅れな し、乗れ

たのは駆け込んだ私と もう一人だけでした。弁天橋駅

噴水広場はJFEエンジニアリング株式会社の持ち物

でした、流石！総務部の禁止看板、貼り紙看板ビラ

配り、樹木草花等の伐採採取、素泊り野宿および集

会、物品の販売配布勧誘等、花火たき火の火気の

使用は解りますが、なわとび、噴水の飲用水遊び、

喫煙飲酒飲食禁止はやり過ぎでは？「駅前広場綺

麗 理由あり会社私有地 禁止事項も半端なし」  

くたーとしているゾウさんコース 

007 

＜経路＞相模線茅ヶ崎駅、上野東京ライン大船駅、根岸線横浜駅、横須賀線品川駅、京

浜東北線川崎駅、南武線尻手駅、南武支線浜川崎駅、鶴見線鶴見駅、京浜東北線東神

奈川駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 5 . 2 6  

343 553 

15：44 

＜コース名由来＞何か変わった絵にするため仔象が横になっている姿にしました。仔象の寝

姿:自然界では立って寝ます、横になると危険、動物園など安心できる場所では横になる事

がありますが人間ほど長い時間寝ません。 

<番外>茅ヶ崎駅上野東京ライン30分以上遅れている、車内電光掲示板は埼京線の影響とか高崎線遅れ、宇都宮線遅れ、京浜急行線遅

れ表示出るが状況把めず、やっと京浜東北線人身事故、発生駅不明のまま何処で何時あったか？知らないまま大船駅を出発しました。  

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 緊急 

遅れ 

持参 

駅呑み 

カメラ ぶらり 

散策 

お酒 

つまみ 

弁当 

公園 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎 つは 

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手 はし 

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎 しか 

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川 よひ 

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田 ひま 

    町田/橋本 まは 

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

367 

忘年会の時季になりました連チャンで今日は眠いで

す、暖冬ですがやや曇り、やはり冬の冷たさを感じま

す。紀行作成前コース絵を通遊紀行フォームに載

せ換え通遊、今日のイグアナコースは創刊号の時に

創り、あれから2年間以上ご無沙汰です。当時の乗

換え時間ヒヤヒヤ、ワ クワク気持ちは無くなり慣れた

ものです。連チャン酔いを吹き飛ばすためお酒持参

無し、カメラ忘れてバッグの軽さが心地良いですね。

川崎駅は工事中、待ちの10分間ずっとガガッーと続

くけたたましい音は辛いです、隣駅の尻手駅30分待

ちですが優しい太陽の陽ざしを首筋、背と足裏に浴

び日向ぼっこ、そして10分前入線の車内で右横から

日を浴びゆったり良い気分に浸りました。浜川崎駅

1 , 2番線から道路隔てた浜川崎駅3 , 4番線へ、やは

り1分間ではムリと思いつつも早歩き、最後の難関

陸橋降りる頃、車掌さんが乗りますか？の声に励ま

され息切って乗車、車掌さんの暖かい気持ちに感

動しました。東神奈川駅何気無く乗客の動きに従い

向いの電車に乗ったら各駅停車、階段向う側に急

げば横浜駅から来た快速に乗れましたがね。「心地

良いって 気持ち次第 楽しいと思うが大切！」 

イグアナコース 

007 

＜経路＞上野東京ライン戸塚駅、横須賀線品川駅、京浜東北線川崎駅、南武線尻手駅、

南武支線浜川崎駅、鶴見線鶴見駅、京浜東北線東神奈川駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 1 2 . 1 6  

337 529 

14：24 

＜コース名由来＞横浜線の三角、鶴見線の足からイグアナが思いつきました。イグ

アナ :最大1 . 8m明緑色オスはたてがみ、熱帯雨林水辺を好み外敵に襲われると噛

みついたり尾を打ちつける、低温乾燥に弱く餌は野菜や果実、成長が早い。 

<番外>商売看板 

春夏秋冬中(一年中)  一斗二升五合(ご商売益々繁盛)  大阪城(大繁盛)  

ゴール 

大回り 

通遊 

初心者 

乗換 

停車 店呑み 

カメラ 

ぶらり 

散策 

弁当 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田 ちな 中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉 さな 西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野) おた 佐倉/成田 なさ 立川/八王子 たは 

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子 なあ 立川/拝島 たちは 

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我 そみ 大宮/川越 おか 

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東 なそ 川越/高麗川 かこ 

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野 たく 

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川 くた 

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸 きし 拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和 おむ 新松戸/土浦 しつ 川崎(尻手）/武蔵小杉 かむ 

東京/南船橋 みと 土浦/友部 つと 武蔵小杉/府中本町 むふ 

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山 とお 府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋 みに メトロ  鶴見/浜川崎 つは 

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船 きひ 浜川崎/尻手 はし 

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町 ひお 尻手/川崎 しか 

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野 おおな 横浜/東神奈川 よひ 

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田 ひま 

    町田/橋本 まは 

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

352 

ハングルーズコース 

007 

＜経路＞上野東京ライン大船駅、京浜東北線鶴見駅、鶴見線浜川崎駅、南武支線尻手

駅、南武線立川駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 1 0 . 2 7  

334 514 

15：04 

＜コース名由来＞鶴見線に伸びた小指、立川と横浜線が親指です。ハング

ルーズ: h a n g  l o o s eは緩くぶら下がるという意味、気楽に行こうぜ！逆向きの手の甲を相手

に向けた形はシャカ/ s h a k aと言い元気？がんばろうぜといった励まし系の別意味になりま

あっ！遅刻だ！30分遅れて家を出ると柔らかい暖かな陽

射し浴び駅に着く頃は軽く汗が滲みます。柿が美味しい

季節になりました、昨日は通遊帰り同役仲間の販売店で

500円の大きな柿5個しっかりした重さ、早速家帰り2人で2

個食しコリコリだが柔らかく甘味、新鮮さを感じました。数

日前ユニクロのリュック着せ替え用に新たに購入、生地が

ライトダウンのため膝に 置くと滑ってしまい、底に布を当てて

もらいバッチリ使い易くなりました。富士山の冬支度が相

模線から見え、光学ズーム30倍の威力倉見駅停車中か

ら撮影可能になりました、GP S軌跡もバッチリ、大船駅降

車しますので大船観音をズームインして電線をフレームに

入れない様に、これもカメラ性能の成せる技です。カレイ

煮付け美味しそう！310円ひと切れ購入、南武支線弁天

橋駅のファミマで鶏と玉子の五目ごはんレンジ温め29 8

円、持参浸し豆で山形県酒田市東北銘醸砂潟ぬる燗一

献です。安善駅一休さん閉店の寂しさを大船駅購入のカ

レイ煮付け、とろっとした食感で補います。弁天橋噴水場

は真夏の様に熱い、風は強いので食べ終わった食器の

重石必要です、風と熱さであっという間に浸し豆は乾燥、

景色は黄色橙色紫色桃色白色花が咲き誇り愉快也「燃

ゆる秋 澄みきった青！食欲の赤 昼間の燗酒善し！」 

ゴール 

大回り 

通遊 

初心者 

乗換 

停車 

緊急 

遅れ 

カメラ 

ぶらり 

自然 

公園 

持参 

買い物 

駅呑み 

散策 

お酒 

つまみ 

弁当 

ほろ酔い 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町 むふ 

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

336 

今日も怪しい空模様、晴れ間が見えても何時

大雨になるかわかりません、電車移動は更に

駅毎変化、ひとつ言える事は遥か彼方に怪し

い状態が確認出来ます、苦手な方向感覚残

念ながらGPSカメラで地名追いかけても電車

動きとの計算が必要です。武蔵小杉駅を南

武線川崎方面最尾車から降車して横須賀線

ホーム改札口前のエ スカレーターでホームま

で最長ホームを歩いて見ましたピッタリ1 0分間

です、新しい発見気づきませんでした。本日は

最寄り駅さくら水産ランチタイム14時までの帰

宅通遊です。紀行創作は大忙し、やはり小回

り経路はリスト作成、コース絵由来調べなど

色々な作業があり忙しいですね。話は戻り昼

食、ワンコインメニューAとBのフライか刺身、

刺身をつまみに大瓶ビール510円、〆は卵白

をよく掻き混ぜて白いご飯と混ぜ、黄身を乗せ

少々の醤油の卵かけご飯です、見た目良く食

欲そそります。「生卵欲くなったら さくら水産ラ

ンチタイム 月2 3回通遊哉」 

トド海老名駅Startコース 

007 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線立川駅、南武線武蔵小杉駅、横須賀

線横浜駅、湘南新宿ライン茅ケ崎駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 9 . 0 2  

331 498 

end12：24 

＜コース名由来＞南武線武蔵小杉辺りの三角形は鳥獣を連想し、オットセイは既に作

成済、獰猛なトドを笑顔にしました。トド :海岸から30キロメートル以内に生息、昼間は岩

礁で休みます。準絶滅危惧種、漁業関係者は海のギャングと呼び、知床が世界遺産

に登録されトド駆除に疑問が生じています。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町 むふ 

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

332 

涼しい風が体を抜け、空を見上げる

と秋雲が出来掛かっています、秋近

しですね。本日のねらいというほどで

はありませんが卵をスーパー購入す

ると、M i n 4個入が意外となかなか無

くなりません、そのうち消費期限切れ

になり焦って熱を加えて食します、最

寄り駅にさくら水産がありランチタイム

14時まで卵何個でもおかわり自由！

ランチメニューまぐろたたき500円を大

瓶ビール510円のつまみにして最後

に卵かけご飯、卵白をよく掻き混ぜ白

いご飯に掛けます、黄身だけをご飯

に乗せ少々の醤油、こりゃたまりませ

んわ、見た目も美しいです、黄身を箸

で崩しながら食します。てなわけで14

時前帰宅コース、紀行移行前の中

からおっとせいコースを選び紀行執

筆します。「卵かけご飯 消費期限気

にするより  さ くら水産は卵ご自由

に！」 

おっとせいコース 

007 

＜経路＞上野東京ライン大船駅、根岸線横浜駅、横須賀線武蔵小杉駅、南武線府中本

町駅、武蔵野線西国分寺駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 8 . 2 4  

329 494 

13：04 

＜コース名由来＞南武線コースはアシカとかオットセイの名前を使っています。発想がど

うしても三角形=アシカ科になるのでしょうね。おっとせい:アシカ科にアシカとオットセイが

属しアシカより若干小ぶり、ビロード状の体毛が密生している。ハーレムを形成し海岸に

近い場所に、敗れたオスは群れを作って内陸の不便な場所に住む。水中でも睡眠し右

脳を覚醒させたまま左脳を眠らせる、海水と 淡水の生育が可能です。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉 かむ 

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町 むふ 

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎 しか 

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

319 

雑草の雨露が打ち水効果に役立っています、

歩きながら、電車内、ホーム何処でも扇子を片

手に汗止め程度です。やはりクーラー内扇子が

気化熱奪い一番涼しいですね。山形県鶴岡市

亀の井酒造ばくれん、浸し豆、錫ぐい呑みリュッ

クに納め立川駅長田本庄軒ぼっかけ焼きそば

並570円の昼食、青梅線東中神駅ホーム電車

遅れが積み重なり30分間来ない空間写真整理

しながら暑さに負けず快適一献です。写真紀行

題材は南武線予備無くGP S軌跡に期待です。

今までのGPS軌跡自動プロット地図を眺めると房

総海沿い、両毛線の桐生駅を頂点にした三

角、直線に伸びた上野東京ラインや横浜線が

くっきり現れています。PCにインストールしたニコン

アプリを使うと地図拡大してクリックすると撮影方

向と写真が開きます、動画はプロットされず自作

we bハイパーリンク更新苦とタブレット適用外が

残念ですねぇ、アイデア募集中です。帰りは雷と

一時通り大雨、先頭車の大粒窓写真撮影どん

な画像か愉しみです。「電車積み重ね遅れ30

分間  大雨とワイパー 如何に愉しむか也！」 

キツネの顔2耳突き出しコース 

007 

＜経路＞野東京ライン川崎駅、南武線立川駅、青梅線拝島駅、八高線八王子駅で帰ります。 2 0 1 5 . 0 7 . 2 4  

323 481 

14：44 

＜コース名由来＞紀行執筆前2013年2月14日コース説明無し、キタキツネをベースに

創ったキツネの顔2として青梅線を耳突き出しと見立て、全くの新コースです。キタキツ

ネ :北半球に広く分布し北海道・樺太に生息、19 24年に岸田久吉が命名、197 8年公

開のドキュメンタリー映画『キタキツネ物語』でよく知られる。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉 かむ 

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎 しか 

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川 よひ 

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田 ひま 

    町田/橋本 まは 

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

135 

振り向きながら飛んでいる色採り鳥コース 

007 

＜経路＞湘南新宿ライン武蔵小杉駅、南武線川崎駅、京浜東北線東神奈川駅、横浜

線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 4 . 2 0  

175 297 

12：44 

<コース名由来>振り向きながら飛んでいる色採り鳥コース 

アヒルの様な足、孔雀の様な羽、童顔ひよこ顔、緑の鶏冠を付けて！振り向きながら飛んでいる空想の鳥姿です。振り向くはずでは無

かったのですが黄色の鶏冠を付けたら嘴の様になったので急遽、緑の鶏冠を付けて振り向く事になりました。  

完全武装、マスク・手袋・静電気除去アクセサリー

を持ち、乾燥した冷たい日和です。早期帰宅要請さ

れ、持ち物は、むかごとスパイス、携帯ワイングラス、

まぁ~呑む機会は無いと思いますよ。初心者コース

の新コース、湘南新宿ライン武蔵小杉駅から川崎

駅、東神奈川駅で帰って来ます、所要時間5時間

以内です。先週木曜日の相模線、天候良く富士山

くっきり、滅多に遭遇しない新幹線が…カメラセットし

て有り、連写したが残念！1つのフレームに両方納

まりませんでした。乗換駅を最長徒歩して観ましょう

かねぇ、ムダも面白いですよ、じっくり駅や周辺を見

回すようになりますねぇ  

「何事も 興味を持って チャレンジ！」 



It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

茅ヶ崎  戸塚  東京  千葉  成田  我孫子  北千住   
北千住  新松戸  土浦  友部  小山  大宮  川越  高麗川 

高麗川  拝島  八王子           

茅ヶ崎  新宿  大宮  高崎  倉賀野  高麗川     

東京  新宿  中野  西国分寺  立川  八王子     

東京  上野  浦和  大宮  南浦和、大宮  武蔵浦和  西国分寺   

東京  北千住  曳舟  大手町  中野       

川崎  武蔵小杉  府中本町  立川  拝島       

大船 おさ 桜木町 さつ 鶴見 つは 浜川崎 はし 尻手 しか 川崎     

東京  西船橋、南船橋  西船橋  新松戸  南浦和  武蔵浦和     

成田  佐倉  成東  蘇我  南船橋  東京     

横浜 よひ 東神奈川 ひま 町田 まは 橋本         
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イグアナコースの根岸線経由、逆廻り

コースに名前を付ける。魚を捕獲した鳥

コースです。羽根を広げ根岸線の膨ら

みは鳥に見える。 

根岸線で鶴見駅まで直行。鶴見線の

0円改札は初めての時、ビクビクしました

が慣れました。鶴見線海芝浦駅行きに

乗り弁天橋駅で下車。噴水、花が綺

麗の中一献、ファミマでおにぎり具無し

100円とアサヒ第三世代ビール購入。 

浜川崎駅乗継数分のため八丁畷駅で

食事。京急川崎駅で5分待ち出来たて

ハーフピザ食す。W i F i繋がるがSa f a r i

は無理。勢いで川崎大師へ往復次電

車ma x 1 0分待っても所要時間22分この

コース満足度が高い。横浜駅から東

神奈川駅重複、横浜駅から東海道線

で川崎駅へ行き、京浜東北線で鶴見

駅に戻ると重複解消されます。 

魚を捕獲した鳥コース 007 

出発経路：根岸線鶴見駅、鶴見線/南武支線尻手駅、南武線川崎駅、東海道線品川駅 

到着経路：横須賀線横浜駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 4 . 1 7  

到着コード16：24 


