
Cheers! to you 

立ち呑えびすけ 盛岡 

Vol.520 

大人の休日倶楽部パス 

<写真紀行>(新幹線自由席の旅)立呑 えびすけ(盛岡駅)  

大人の休日倶楽部パス最終日、車窓から福島駅あたりの写真を撮りまし

た。予定は盛岡→八戸→盛岡→東京でしたが盛岡駅から八戸駅まで駅表

示は指定になっています、指定は使い切っているので八戸駅は諦めました。

盛岡立ち呑えびすけで聞いたところ自由席で乗車して大丈夫と言っていまし

た、そういえば新花巻から帰ってくるとき仙台駅までの乗車はここから全指定

になりますとアナウンスされていました、駅表示が指定と表示されていてもある

区間は自由席で乗れるのですね。盛岡行き新幹線はこまちと連結車両で

す、今日はこまち側に乗車、自由席ははやぶさ1-3号車しかなく混みそうで

す、こまち側は12- 1 7号車全車両です、しかもこまちは3列席ありません。盛

岡駅で連結を写真に収めました。立呑 えびすけせんべろセットを注文して缶

バッチを見せて焼き鳥1本サービス、ホッピー中を追加注文してお隣さんと話

が弾みおすすめの日本酒、菊の司1合を注文しました、癖のないさらりとした

味でした。   # A n d r o i dスマホで撮影2024 . 1 0 . 8 . 1 2 : 0 6  
降車時撮影グランスタ車内 

終点盛岡駅 はやぶさ・こまちの連結 

立呑 えびすけに置いてあるお酒菊の司 

福島駅辺りの車窓 



Cheers! to you 

盛岡→釜石 陽旅(ひなび） 釜石線 

Vol.519 

大人の休日倶楽部パス 

<写真紀行>(のってたのしい列車)陽旅(ひなび) (盛岡駅→釜石駅)  

1 0 : 4 0盛岡駅発ひなびに乗車するため家を7時に出てはやぶさ乗車、盛岡駅着から在来線の乗り継ぎ12分間しかないので不安でしたが、新

幹線車内で在来線6番線確認し、そこには2両編成ひなびが停車していました。乗車するとリクライニングシート前席から2番目、さっそく前の

テーブルと座席のテーブルを広げ一献の開始です。斜め前の先頭座席では持参お皿につまみを入れビールを飲んでいる50歳代男性がひと

り飲みしてます。遠野駅に着くと予約したおにぎり弁当をグリーン車側に行き受け取りました、スマホ時代にそぐわない操作で予約番号、ログイ

ンと認証コード入力、車両にw i f i無く、w i f i しか使えないスマホの場合ログインどうするのだろうと疑問に思いながら事前に予約番号を見せてお

いたのでログインせずお弁当を受け取りました。お弁当は仰々しいダンボールに入ってました。おにぎり1 , 2 0 0円は高いですが旅の浪費をJRの

作戦か？釜石駅に到着すると1時間ほどの待ち時間があり、ぶらぶら歩いていると市場があり、覗いてみると先ほどの50歳代の男性がいか

刺を購入し、私は筋子1本売りと言われたが食べきれないので1/3位と言うとちぎって売ってくれました。男性と相席し、旅の話、宿泊の話を聞

き意気投合、刺身と筋子で一献の続き、彼はこれからリアス線巡り、私は新花巻に向かい別れました。釜石からの車両はワンマンカー4人

ボックス席ひとり、途中乗車の20代男性と 話をしながら新花巻駅到着、新幹線で帰ってきました。  

#A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 1 0 . 7 . 1 0 : 3 2  

上：弁当BOX 

快速はまゆり 

陽旅（ひなび)先頭車 後車グリーン車 

陽旅（ひなび) 

はまゆり座席 

下：中身、おにぎり2個、お茶、キャベ

ツのコールスロー・もう一つのカップ

(卵焼き・ウインナー・きゅうりの漬

物)・饅頭1個 
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HIGH RAIL1375野辺山 小海線 

Vol.518 

大人の休日倶楽部パス 

<写真紀行>(のってたのしい列車)H I G H  R A I L 1 3 7 5 (野辺山駅)  

新幹線あさまで佐久平駅に着きました。新幹線は最尾席、リクライニングをめいっぱい倒しても後ろに迷惑になりません。佐久平駅を在来線に

向かい小海線ホーム、単線で小諸方面と小淵沢方面と書かれたホームで電車を待ち ます。電車は大回りで利用した高麗川駅で乗車した同

系ワンマンカーです、内装も同じです。小諸駅までの車窓を眺めながら小諸駅に着きました、ホーム内に地ワイン・地酒・地のつまみというお

しゃれなお店に入り、赤ワインと簡単なつまみ、持参ナプキン立てを置きひと時を楽しみました。H I G H  R A I L 1 3 7 5が入線、車内は窓に 向けての

リクライニングシート、野辺山駅に着きましたお隣さんは野辺山駅で星空観賞するためホテル泊、雲行きが怪しい、お隣さん曰くここで星空見

れることは珍しいそうです。野辺山駅を過ぎ車内プラネタリウムの様子を眺め、JR最高地点の標識を見て清里駅で途中下車しました。清里駅

から見た景色を写真に収め、帰りは再びワンマンカーで長い道のりを佐久平駅まで戻ってきました。#A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 1 0 . 6 . 1 3 : 3 1  

小諸駅ワンマンカー 

清里駅と帰りのワンマンカー 

HIGHRAIL1375野辺山駅 

車内アテンダントによる記念撮影サービス 

小諸駅で 

赤ワイン 

長野新幹

線お決ま

り席 

HIGHRAIL1375車内 

HIGHRAIL1375座席 



Cheers! to you 

仙台駅・山形駅SATONO 仙山線 

Vol.517 

大人の休日倶楽部パス 

<写真紀行>(仙山線SATONO )のってたのしい列車(仙台→山形)  

弾丸列車の旅2日目から4日目まではローカル線のってたのしい列車乗車します、指定席券が必要です。今日は仙台駅から山形駅まで仙

山線の旅、列車はいろどりSA TON Oという緑と青の2両編成、1号車はグリーン車個室ボックス席があります、私は2号車普通車、リクライニング

シートです。終点に近づくと山寺駅で少し停車、しこで車窓から見上げる山寺の写真を撮りました。山形駅に 到着すると、ゆるキャラが出迎え

てくれました。山形新幹線つばさはE8系最新車両で帰りました。   # A n d r o i dスマホで 撮影202 4 . 1 0 . 0 5 . 1 1 : 0 4  

仙台駅 

SATONO車内 SATONO 

E8系つばさ 

山形駅出迎 

車窓からの山寺 



Cheers! to you 

燕三条駅・鍛治道場 上越新幹線 

Vol.516 

大人の休日倶楽部パス 

<写真紀行>(弥彦線)鍛治道場(北三条駅)  

日帰り新幹線弾丸列車の旅、初日は自由席で上越新幹線燕三条駅に行き弥彦線で次駅北三条駅で鍛造体験をします。燕三条には金物

の町、ナイフとフォークのモニュメントが飾られています。鍛治道場で軟鉄5寸釘を叩いてペーパーナイフを造ります。釘を燃え上がるコークス

の中に入れ真っ赤になったところで取り出しハンマーで叩いて頭をつぶし半分ほど叩いて平らにします、釘はたたき台から熱を奪われ、すぐに

黒くなってしまうので再び真っ赤にして叩きます。ナイフ完成まで6工程あり、最後にサンドブラストして微小な砂を吹き付け刃付けして完成で

す。均一に叩けないと師匠が修正してくれて、形状も個性がでます。刃付けは師匠が行ってくれました、最後に刻印して完成しました。作業場

は高校時代の鍛造を思い出しました。体験終了する頃に大雨が降り、係員がすぐそばのバス時刻表見てくれて、あと数分で無料シャトルバス

が来ると教えてくれて傘をくれました。傘は燕三条駅祭りイベント受付で差し上げました。楽しかった体験でした。あとは新幹線で帰るだけです。 

#A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 1 0 . 4 . 1 2 : 0 9  

帰りの新幹線 

北三条 

ペーパーナイフ工程 

鍛治道場外観 

道場内 

鍛治道場前バス乗り場 

燕三条駅新幹線構内 

ペーパーナイフ 
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大井町駅・品川駅 大宮横丁 

Vol.515 

エキナカ呑み小回り通遊 

マイナンバーカード一時停止状態解除手続きで品川区役所に行ってきました、現在東急線橋げたの

下は広大な土地の再開発中です。大井町駅から乗車した146円の小回り通游、赤羽駅のエキナカを

覗き赤羽駅では以前あったメガハイボールを飲ませるお店が無くなっていました。  

 

大宮駅に行き大宮横丁でメガハイボールを注文して運ばれてくるのを待ちます。店内の雰囲気写真を

撮り、注文した浅利汁、餃子が出来上がり、呼ばれて取りに行きました。店内ma pはこんな感じです。壁

に「都度自販機発券は煩わしいので、近くのスタッフに注文を承ります」と書かれたラベルが貼ってあり

ます。親切な対応に感謝です。 

#A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 8 . 2 8 . 1 0 : 2 9  
メ ガ

ハ イ

ボ ー

ル 

品川区役所入り口バス停 

map 

大宮駅エキナカ 大宮横丁 

店内雰囲気 

注文した内容 
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戸塚駅・恵比寿駅・品川駅・大宮駅 エキナカちょい呑み通遊 

Vol.514 

大回り通遊 

戸塚駅で待ち合わせして恵比寿駅に行きました。

TA P Sというお店がありました。静かで良い雰囲気

のお店です。写真は2杯目を注文したところです。

品川駅では立ち食い寿司でお腹を満たし、写真

はありません。大宮駅に行きエキナカの大宮横丁

と言う居酒屋雰囲気のお店でした。お宮横丁で長

居しました。最後は品川駅に戻りエキナカ2階のぬ

る燗佐藤に入り日本酒を堪能しました。  

#A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 8 . 2 6 . 1 1 : 0 6  

品川駅エキナカぬる燗佐藤 日本酒の居酒屋 

大宮駅エキナカ大宮横丁 
恵比寿駅エキナカ カウンタBar 

ぬる燗佐藤1合徳利 
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高崎駅・上越妙高駅 上越新幹線 

Vol.513 

少林山達磨寺・釜ぶたの湯 

高崎駅に着くと、バス乗り場が沢山あります。小さい乗り合いバスで、運行間隔は1時間に1本あるいは2時間に1本で

す。東京駅構内には取り扱っていないだるま弁当があり、その名も金のだるま弁当。角打ちの幟もありますが、酒屋の感

じがしなかったのでパスしました。#少林山達磨寺に到着。帰りのバス時刻を確認してから歩き始めました。案内図を見

ると階段が多そうです。まずは「大石段」という名前の長い階段を上がります。長い階段を上がると鐘楼がありましたが、

階段をひたすら下を見ながら上がったので見落としてしまいました。鐘を突く音がたまに聞こえます。次は霊符堂に向かう

階段。霊符堂から下がると観音堂がありますが、下がるのは嫌な ので通過。霊符堂の隣に達磨堂があり、供養受付も

ありましたが、だるまを持参していないので通過しました。霊符堂には沢山のだるまがありました。急坂を下りますが、思っ

たほど急ではありません。途中に洗心亭というドイツ人ブルーノ・タウトが居住していた木造平屋の日本家屋がありまし

た。さらに下ると庭園があり、戻ってきました。途中に休憩用の石があったので、そこで 駅弁のいかめしで一献を楽しみま

した。#高崎駅に戻り、上越妙高駅の釜ぶたの湯に入りました。駅にはピアノがありますが、閑散としていて人がいませ

ん。空き席の多い新幹線の自由席で金のだるま弁当を食しながら、夕日を見つつ帰路につきました。  

#A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 6 . 2 4 . 1 0 : 4 4  

金 だ

るま 

弁当 

高崎駅バス乗り場 

帰路 

達磨寺 

上越妙高駅 



Cheers! to you 

新津駅 SLばんだい物語 

Vol.512 

(SL乗車の旅新潟県コース 

新幹線で新潟駅に到着し、信越線を経て新津駅からSLばんえつ物語に乗車しました。ホームには駅弁売りがいました

が、東京駅で購入した幕の内弁当があったのでスルーしました。#S Lばんえつ物語の車窓からは、モクモクと黒煙が流

れ、たまに汽笛が鳴り響きます。窓側には折りたためない大きな2人用のテーブルがあり、幕の内弁当を置くと 半分以上

のスペースを占領してしまうため、窓枠を利用してナプキン立てなどを置きました。#津川駅に停車すると、多くの人が駅

弁を購入するために 集まっていました。停車中には安全点検や給水、貨車から石炭を均す作業が行われています。#

突然、列車内が黒煙で充満し、しばらくの間曇っていました。半分近く進んで日出谷駅に差し掛かると、雨に煙る磐梯

山が見えてきました。日本酒はもう無くなってしまったので、スキットルボトルのウイスキーに切り替えました。#会津若松駅

に到着すると、S Lは黒煙を目いっぱい吹き出し、皆が写真撮影に夢中になりました。#帰りは磐越西線で終点の郡山駅

まで行き、そこから新幹線で帰ってきました。   # A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 6 . 2 3 . 6 : 4 3  

SLばんえつ物語の旅 



Cheers! to you 

会津若松駅 SLばんだい物語 

Vol.511 

SL乗車の旅福島県コース 

朝早く新幹線のホームに来ましたが、人混みがすごいです。「なすの」の最尾車両を撮影し、出発しました。#郡山駅で

磐越西線の改札口に入り、会津若松行きに乗車しました。途中、川桁駅で下車し、沼尻軽便鉄道の廃線跡をたどりま

す。#川桁駅には記念碑だけがあり、昔の面影はほとんどありません。しかし、駅前には「かわげた駅跡」の看板が立っ

ていました。ホームのベンチで一献を楽しみながら、上下合わせて1時間に1本の電車を見送りました。次の電車は2時

間後で、この駅は単線ですがレールが2本あります。#会津若松駅に到着すると、S Lばんえつ物語が出迎えてくれまし

た。駅前には白虎隊の石碑やあかべこ、会津米、歴史看板などが並び、歴史の薫りが漂います。#S Lばんえつ物語に

乗車し、たまに聞こえる汽笛の音が旅情をかき立てます。駅に着くと手を振る人々が見え、黒煙を吐き出して風に流され

空に舞うS Lならではの風景が広がります。#津川駅で給水や貨車の上で石炭を掻き集める鉄道員の姿も印象的です。

車内には子どもが遊べる「オコジョルーム」があり、津川駅にはオコジョルームが配備されています。展望車や売店もあ

り、旅の楽しさが広がります。   # A n d r o i dスマホで撮影202 4 . 6 . 2 2 . 9 : 0 6  

会津若松駅 

東京駅「なすの」 川桁駅 

SLばんえつ物語     客車 車内 車窓の黒煙 津川駅停車石炭作業 

オコジョ 


