
It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉 さな 西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我 そみ 大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東 なそ 川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

写真紀行無し 

460 

成東駅一献コース 

011 

<コース紹介> 

勝島一(品93 ) 9 : 0 2→9 : 2 9品川駅高輪口(反96 ) 9 : 3 2→9 : 4 4五反田駅(山手線)9 : 5 9→

10 : 3 8上野駅<散策> (京浜東北線)10 : 5 3→10 : 5 5秋葉原駅(総武線)11 : 0 0→11 : 0 5錦糸町

駅(横須賀線)11 : 1 4→11 : 4 5千葉駅(総武線快速)12 : 1 4→12 : 5 4成東駅<食事>(東金線直

通)13 : 4 8→14 : 3 0蘇我駅(京葉線)14 : 3 5→15 : 1 7東京駅(東海道線)15 : 4 5→15 : 5 4品川駅

(高輪口) (品93 ) 1 6 : 0 0→16 : 1 7勝島一 

20 1 7 . 1 0 . 2 0  

368 703 

end16：24 午後から曇り予想、JR大回りが無難、五反

田駅東急ストア、ミニ春巻き3個入148円、

牛肉コロッケ4個入24 8円、きのこおにぎり1

個90円、消費税入れて総計524円、浸し

豆、山形県村上市高木酒造十四代本丸を

持って千葉県成東駅待合室一献、つまみ

買い過ぎました、浸し豆手をつける前にお酒

が無くなりました、おばちゃんが話しかけて来

て、確かに銚子から外房線は大網駅に出る

しかありません、銚子は外房なのにね！乗り

入れ悪いです、しかも東金線は1時間1本で

す、約1時間後成東駅を離れました。コース

を紹介しましょう、山手線3/4周して千葉駅に

向かいます、そろそろ乾燥季節に入るため静

電気除去ツールを捜しましたがぺんてる商品

ですので文房具、可能性は品川駅、上野

駅、千葉駅辺りですかね？しかしありません

ねぇ、車内はw i f i設備無いので家に帰りネット

購入検討しましょう。「何故？車内bo x席独り

無し  千葉路線運行無駄無し 空いてる電

車無し！」 

勝島一 

品川駅高縄口 

    発車 

五反田駅 

    発車 

上野駅 

    発車 

秋葉原駅 

錦糸町駅 

    発車 

千葉駅 

    発車 

成東駅発車 

蘇我駅 

    発車 

東京駅 

    発車 

品川駅 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

459 

郵便物を秋雨に濡れない場所は白金

台郵便局がバス停前、時間はタップリ

あるので30分掛けて行きます。ここまで

来れば恵比寿駅まで行き目黒駅下車

のJR大回りです。立川駅長田本所軒

ぼっかけ焼きそば大65 0円→67 0円に値

上り、私の前に8人、後ろに5人待ち、

13席は繁盛しています。八王子駅で乾

き物200円位の焼きつくね仕入れ、相

模線始発呑みは学生多く満席、社家

駅から車窓呑み、焼きつくねに七味や

わさびトッピング、浸し豆、山形県村上

市高木酒造十四代本丸一献です。

茅ヶ崎駅から戸塚駅で残り酒一献、横

浜駅でbo x席4人掛けになり丁度乙盛

り、品川駅下車してバス乗車が一番近

いですが態々目黒駅まで行って品川

駅高輪口に戻って帰ります。恵比寿駅

→品川駅154円、恵比寿駅→目黒駅

133円です。「肌寒い雨 車内席はホッ

ト  一献待合室にて」  

相模線一献コース 

004 

<コース紹介>勝島一(品93 ) 9 : 3 9→10 : 1 3白金台駅前<郵便局>(品93 ) 1 0 : 1 7→10 : 1 8白

金台五(橋86 ) 1 0 : 2 7→10 : 3 1恵比寿三(田88 ) 1 0 : 3 3→10 : 4 1恵比寿駅(山手線)10 : 5 8→

11 : 0 7新宿駅(中央線)11 : 1 0→11 : 3 2立川駅<食事>(中央線)1 2 : 1 1→12 : 2 2八王子駅

(横浜線)12 : 2 9→12 : 4 1橋本駅(相模線)1 2 : 5 9→13 : 5 7茅ヶ崎駅(東海道線)14 : 0 0→

14 : 4 9品川駅(山手線)14 : 5 5→15 : 0 3目黒駅(品93 ) 1 5 : 1 8→15 : 5 2勝島一 

20 1 7 . 1 0 . 1 9  

368 702 

16：04 

<写真紀行: J R恵比寿駅西側>いつもは渋谷方面東側から眺めていましたが西側は商店

街通りがあり晴れていたら今度散策してみましょう。西側にもバス停あり、日赤医療セン

ターまで僅か6駅路線でした。(恵比寿駅西側撮影201 7 . 1 0 . 1 9 . 1 0 : 5 2 )  

勝島一 

白金台駅前 

    発車 

白金台五 

    発車 

恵比寿三 

    発車 

恵比寿駅 

    発車 

新宿駅 

    発車 

立川駅 

    発車 

八王子駅 

    発車 

橋本駅 

    発車 

茅ヶ崎駅 

    発車 

品川駅 

    発車 

目黒駅 

    発車 

勝島一 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

458 

昨日は秋の霧雨、東急ストアから

五反田駅まで濡れましたが東急ス

トア4階から濡れずに駅に入れる事

が解りました。鯖押し寿司298円、

ミニ春巻き14 8円、浸し豆と山形県

村上市高木酒造十四代本丸を持

ち武蔵野線市川塩浜駅一献、武

蔵野線は東京駅から20分間隔、

快速京葉線止まらず待合室は混

雑しません、西船橋駅以降は南船

橋駅からも来るので10分間隔にな

ります。ほろ酔い気分南浦和駅ま

でウトウトしました。年齢を重ね小さ

い文字がボケる様になり、武蔵浦

和駅で+1 . 0老眼鏡購入しました。

帰りは池袋駅cam pカレー1日分の

野菜カレー99 0円+2辛40円を食し

500円毎スタンプ1枚、総計4枚に

なりました、18枚でカレー1皿無料

になります。「久しぶりウトウト  良い

酒ほろ酔い 寝起き気分爽快！」 

武蔵野線一献コース 

009 

<コース紹介> 

勝島一(品93 ) 8 : 4 8→9 : 1 3品川駅高輪口) (反96 ) 9 : 1 8→9 : 2 6五反田駅<仕入れ>(山手線)

9 : 3 7→9 : 5 6東京駅(武蔵野線)10 : 0 8→10 : 3 0市川塩浜駅(武蔵野線)11 : 2 8→12 : 2 3武蔵

浦和駅(埼京線)12 : 5 3→13 : 1 5池袋駅<カレー> (山手線)13 : 5 1新宿駅14 : 0 6→14 : 1 3恵比

寿駅(山手線)14 : 1 8→14 : 2 1目黒駅(品93 ) 1 4 : 2 9→15 : 0 1勝島一 

20 1 7 . 1 0 . 1 8  

368 701 

15：04 

<写真紀行:池袋駅cam pカレー>手持ちパンに盛られた野菜タップリの生野菜っぽいカレー、

具はキャベツ、玉ねぎ、さつまいも、パプリカ、人参、オクラ、ミニトマト、エトセトラ。熱々に+2

辛パウダーが入っているので、冷えたお水をタップリ飲みます。(撮影201 7 . 1 0 . 1 8 . 1 3 : 3 3 )  

勝島一 

品川駅高縄口 

    発車 

五反田駅 

    発車 

東京駅 

    発車 

市川塩浜駅 

    発車 

武蔵浦和駅 

    発車 

成東駅発車 

    発車 

恵比寿駅 

    発車 

目黒駅 

    発車 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦 しつ 川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部 つと 武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山 とお 府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

457 

今日は通遊201 2年4月から始めて700回目です、年間

125回通っています。五反田駅から目黒駅の大回り通遊、

品川駅常磐線に乗り込み友部駅から水戸線、小山駅、

大宮駅を経て湘南新宿ライン、山手線で目黒駅下車133

円、バス経路一本の勝島一に帰って来ます。天候は秋の

霧雨ですがバス停までの少しのカッパ着用だけであまり影

響ありません。五反田駅東急ストアで鯖押し寿司298円、

八種具材の海鮮丼388円仕入れ、浸し豆、山形県村上

市高木酒造十四代本丸を戴きます。品川駅始発土浦行

常磐線はガラガラ、いつもの様に後尾車両のボックス席で

上野駅を過ぎると早くも一献に入りました。やはり酢飯と十

四代は劉備と孔明の様に良く合います。少し残し水戸線

一献までお預け、ほろ酔いの中、先日のいっしょ通遊執筆

に取り掛かります。「三国志出逢い 十四代と酢飯 相通

じる也」 

 

 

 

<写真紀行>無し 

常磐線一献水戸線一献コース 

012 

2 0 1 7 . 1 0 . 1 7  

368 700 

16：04 

<コース紹介>勝島一(品93 ) 8 : 5 3→9 : 1 3品川駅高輪口) (反96 ) 9 : 2 1→9 : 3 3

五反田駅<仕入れ>(山手線)9 : 4 2→9 : 4 7品川駅(常磐線)9 : 5 1柏駅10 : 3 4→

11 : 0 2荒川沖駅11 : 2 1→土浦駅11 : 2 7高萩駅11 : 4 2→12 : 1 0友部駅(水戸線)

12 : 1 9→13 : 2 0小山駅(湘南新宿ライン) 1 3 : 2 2→14 : 4 1新宿駅→14 : 5 9恵比

寿駅(山手線)15 : 0 9→15 : 1 1目黒駅(品93 ) 1 5 : 1 8→15 : 5 8勝島一 

勝島一 

品川駅高縄口 

    発車 

五反田駅 

    発車 

品川駅 

    発車 

柏駅 

荒川沖駅 

    発車 

土浦駅 

高萩駅 

友部駅 

    発車 

小山駅 

    発車 

新宿駅 

恵比寿駅 

    発車 

目黒駅 

    発車 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉 かむ 

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町 むふ 

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

456 

雨の中、久々のいっしょ通遊厚木駅から来る友人、横浜駅から来る

友人が品川駅集結して上野駅16番線ホーム待合室一献です。計

画では大宮駅から上手く行けば高崎線倉賀野駅まで第二弾呑み、

倉賀野駅から八高線高麗川駅までの3回呑みでしたが友人の一人

が夕方横浜駅に戻る事になり、路線変更して新宿駅に出て中央線

立川駅で厚木から来た友人と別れ、南武線川崎駅で別れ私一

人、大井町駅から帰ってきました。コース短縮しましたが上野駅で山

形県村山市高木酒造十四代と長野県塩尻市美寿々酒造みすず

持参し、友人が愛知県神鶴、もう一人の友人が電気ブランを呑むと

もう止まりません、結局コース変更が幸いしました。やはり十四代は

酢と肴が良く合います。鱒寿司、鯖丼が美味しかったです。私は浸

し豆、友人の沢山のつまみで16番線待合室は宴会場になりました。

「上野駅16番線 寿司と十四代 計画変更善し」  

 

 

 

<写真紀行>無し 

上野駅16番線一献コース 

002 

<コース紹介> 

合流前と別れ：勝島一(品93 ) 1 0 : 5 9→品川駅高輪口)、中央線立川駅、南武線川崎駅16 : 3頃大

井町駅(井92 )→都立八潮高校前(品93 )→勝島一 

いっしょ：品川駅11 : 3 0 (山手線)→11 : 4 2上野駅<16番線>(山手線)→新宿駅(中央線)→立川駅 
201 7 . 1 0 . 1 6  

368 699 

16：44 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野) おた 佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川 くた 

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

 

455 

品川駅着くまで灰色だった空が国際運転免許証

手続きとバス3ヶ月定期券更新2 , 6 3 1 0円終わると

本降りになっていました、五反田駅からJR通遊に切

り替え雨を凌ぎます、八高線高麗川駅から倉賀野

駅まで1時間20分、群馬県館林市龍神酒造尾瀬

の雪どけ、浸し豆、五反田東急でねぎとろ中巻300

円、肉じゃが18 8円で一献しましょう。知っていても

感激！2人ボックス席独り占めして高麗川駅始発

20分前から一献、映画音楽聞きながらたっぷり悠

久の時間です。東京に住み大回り品川駅終点は

気持ちが楽、うまく行けば倉賀野駅から品川駅まで

乗り換え無しもあり得ます。高麗川駅出発間近、席

は9割埋まり、相席は4人ボックス席まで進出、2人

ボックス席の相席はありません、越生駅を過ぎると

着席率5割に戻りひと安心、走り出してすぐ乙盛に

近い状態、映画音楽も終り次は加山雄三でも聞き

ましょう、群馬県は晴れています。品川から最遠倉

賀野駅まで147 k m、所要時間5時間41分です。

「雨凌ぐ車内 車内一献 車内衣服乾く」  

八高線一献コース 

013 

2 0 1 7 . 0 9 . 1 2  

368 694 

end16：24 

＜写真紀行＞ 

国際運転免許証と定期券更新 

アメリカ観光息子支援として使わ

ぬ国際運転免許証受け取りまし

た。鮫洲運転免許試験場の1階

800円写真撮影カットしないで3

階、沢山の行列、よく見ると学科試

験窓口、免許証初めての人達で

す、対応係官は上から目線、一番

左窓口は空いており国際運転免許

証申請、下から目線です。申請す

ると一番右窓口で2400円払い、

再び一番左で発行、パスポートと

運転免許証が必要です。 

バス定期券最長3ヶ月、もう更新時

期です。営業所は意外と少く車庫

のある場所に集中しています。品

川は品川駅港南口と北品川(品川

車庫)の2つあります、その他は都

営地下鉄構内です。 

 

 

国際運転免許証と定期券の撮影

(20 1 7 . 0 9 . 1 2 )  

勝島一 

鮫洲運転免許 

国際免許証 

北品川 

品川駅高輪口 

五反田駅 

新宿駅 

八王子駅 

高麗川駅 

倉賀野駅 

品川駅 

＜経路＞勝島(品93 ) 8 : 5 2→8 : 5 4鮫洲運転免許試験場<国際運転免許証手続き>9 : 3 8→10 : 0 6

北品川<定期券更新>(品川駅高輪口) (反96 ) 1 0 : 1 6→10 : 4 4五反田駅<仕入れ>( J R ) 1 0 : 5 9新

宿駅11 : 0 7 <中央線>11 : 4 2八王子駅<八高線>11 : 4 8→12 : 2 6高麗川駅<八高線>13 : 0 3→

14 : 2 2倉賀野駅<高崎線>14 : 2 9→16 : 2 6品川駅(品川高輪口) (品93 ) 1 6 : 3 8→17 : 0 0勝島 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎 つは 

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手 はし 

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎 しか 

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田 ひま 

    町田/橋本 まは 

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

454 

久しぶりの晴天、夏らしさが帰ってきました。浸し豆と

購入初物の石川県白山市吉田酒造手取川、酒は

語れませんが朝日酒造久保田同様グビグビいけま

す。一献食材は五反田駅東急ストア今日は豆アジ

揚げ無く残念！おにぎり1個100円、若鶏もも竜田

揚げ18 6円、ミニ春巻148円いずれも税前、総計

468円です。新宿駅から青梅線乗車だったので東

中神駅の長ベンチ一献、たぶん暑いだろうな！扇

子新しくして米長邦雄永世棋聖の復興支援「地水

火風」です。駅は改装中、2階が出来上がり新装ト

イレ利用してホームに 戻り、春巻パリパリは嬉しかった

です、竜田揚げはソフトたっぶり七味を掛け…、電

車が来ました次は10分後そろそろ片付けましょう。夏

は日照時間長く一献長くなっても気になりません、し

かも銭湯は15時からですからねぇ。八王子駅武蔵

野もりうどん食し、汗を小田栄駅銭湯、少し早く到

着、シャッター閉まっています、後20分待ち閉店な

らば更に電車40分待ちになるため諦めました。バス

帰路途中の東品川銭湯或いは家のミストにする

か、その場で決めましょう。「あると思う無かれ 無くて

も代わりはある 代わりを楽しみましょう」  

鶴見巡りコース 

007 

＜経路＞勝島8 : 4 6→9 : 0 7品川駅高輪口(反96 ) 9 : 2 2→9 : 2 8五反田駅<仕入れ>9 : 4 1 < J R > 9 : 5 4

新宿駅9 : 5 5 <青梅線>10 : 3 6東中神駅<一献>11 : 3 5→11 : 4 3拝島駅12 : 0 0 <八高線>12 : 1 3八王

子駅12 : 4 9 <横浜線>13 : 3 7東神奈川13 : 4 2 <京浜東北線>13 : 4 8鶴見駅14 : 0 0 <鶴見線  南武支

線>14 : 1 4浜川崎駅14 : 1 9→14 : 2 0小田栄15 : 0 0→15 : 0 7尻手駅15 : 0 9→15 : 1 5川崎駅15 : 1 6 <京

浜東北線>15 : 2 6大井町駅<井92><品93 >→勝島(v o l .初物)  

2 0 1 7 . 0 8 . 2 2  

367 686 

15：24 

<写真紀行>新宿駅乗車した時、この電車が立川駅まで先に到着

しま すの放送、乗ってしまうと青梅行、八王子に向かうが、まっ！

いいか！ならば東中神駅の長テーブル一献しましょう。改装中の駅

舎を撮影しました。東中神駅改装中の撮影(20 1 7 . 0 8 . 2 2 . 1 0 : 4 8 )  

勝島一 

品川駅高輪口 

五反田駅 

新宿駅 

東中神駅 

拝島駅 

八王子駅 

東神奈川駅 

鶴見駅 

浜川崎駅 

小田栄駅 

小田栄周辺散策 

尻手駅 

川崎駅 

大井町駅 

旧駅舎 

新駅舎 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉 さな 西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我 そみ 大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東 なそ 川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

453 

房総一周コース(vol.初物) 

011 

＜経路＞勝島8 : 3 3→8 : 5 4品川駅高輪口(反96 ) 9 : 0 0→9 : 1 1五反田駅<仕入れ>9 : 3 4 < J R > 9 : 4 8新

宿駅9 : 4 9 <中央線>10 : 0 0御茶ノ水駅10 : 0 3→10 : 1 1錦糸町駅10 : 1 4 <総武線快速>10 : 4 5千葉駅

11 : 0 0 <総武本線>11 : 1 7佐倉駅11 : 3 9→12 : 1 1成東駅12 : 4 8 <東金線>13 : 0 6大網駅13 : 0 9 <外房線

>13 : 3 0上総一ノ宮14 : 0 7→15 : 1 5安房鴨川駅15 : 1 6 <内房線>16 : 0 0館山駅16 : 1 5→18 : 0 1蘇我駅

18 : 0 9 <京葉線>18 : 5 8東京駅19 : 0 9 <東海道線>19 : 1 8品川駅(高輪口)19 : 2 7 <品93 >→19 : 4 7勝島 

20 1 7 . 0 8 . 2 1  

366 685 

End19：24 

真夏は過ぎたのでしょうか湿った晴れ千葉県は晴天、東京進出初房総一

周、浸し豆と福島県南会津郡花泉酒造花泉を持ち五反田駅でお弁当と

追加缶チューハイ仕入れ準備万端、実績眺めると蘇我駅から大網駅を

通り成東駅が多いです、その理油は総武本線と東金線1時間1本の乗り

継ぎ悪さ、今日は乗り継ぎ悪い経路選択品川駅終点でも遅くなりそうで

す。千葉駅から成田方面佐倉駅で乗り継ぎ終点成東駅まで5駅目、停

車時間が長く中々一献に入れません。さぁ  着きました !成東駅待合室

クーラ無し氷結一献、いなり寿司をお腹に入れ豆アジ揚げはレモンが合う

ので持参スパイスの中ではタバスコが美味です、たまに辣油や醤油、塩、

七味も良いですね、次の一献は東金線入線車内やはりクーラが効き冷え

たぐい呑みは美味しいですね！大網駅まで4つ目、今度は長い停車無くも

う片付けです。外房線は乗り継ぎ良く終点上総一ノ宮駅までゆっくり一献

と思いきや乗車は30分程です、上総一ノ宮駅は待合室無くホーム抜ける

風で涼みます、アジのコスパ最高っ！やっと無くなりました。お酒底付き眠

りに入ります。安房鴨川駅から内房線ですがまだ外房です。つまみのイカ

リングフライとおにぎり1個残し、持参した白一色の卵型ルービックキュー

ブ、解答書無し数週間挑戦していますが、まだ解けません。車窓でも無理

だろうなぁ。「房総大回り 乗継片付け繰り返し 瞬間愉しむ一献 」  

<写真紀行>五反田駅バス終点五反田駅真近にオリジン弁当あり、バス降りてその方面は遠く、山手線に沿って目黒方面散策お弁当屋無さそう、

戻ると目の前に東急地下で大好物豆アジ旨味揚げ242円即購入、他におにぎり2個200円、柔らかイカリングフライ171円、ふっくらいなり19 4円、

氷結500m l 1 7 0円総計100 6円です。これだけあれば房総一周呑み旅できるでしょう。反田駅前撮影(20 1 7 . 0 8 . 2 1 . 0 9 : 2 7 )  

勝島一 

品川駅高輪口 

五反田駅 

新宿駅 

御茶ノ水駅 

錦糸町駅 

千葉駅 

佐倉駅 

成東駅(一献) 

大網駅 

上総一ノ宮駅 

安房鴨川駅 

館山駅 

電池僅か(五井駅) 

蘇我駅 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野) おた 佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野 たく 

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦 しつ 川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部 つと 武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山 とお 府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

452 

晴れ間見えますが天候不安定、大回りは心配無用、神奈川県在住

時なし得なかった両毛線と水戸線同時巡り、乗継を考えると勝島帰宅

は19時頃になります。浸し豆と福島県南会津郡花泉酒造花泉を持ち

目黒駅散策、お弁当屋さん見つからず渋谷駅乗換でさらに探したが

駅構内見つからず宇都宮線乗車し大宮駅高崎線乗換までの時間、

いなり専門店豆狸わさびいなり2個94円、b i g  o v e n野菜唐揚げグラム

購入3個33 6円、築地すし兆京太巻260円仕入れました。高崎駅まで

77分間籠原駅近くで わさびいなり、薄味にほんのりわさび風味と 楊枝

鋭角削り浸し豆で昼前の軽ぁ るく一献、両毛線110分間のうち珍しい

伊勢崎駅止まり乗車28分間、次の小山駅行まで32分待ち、駅員さん

にお願いして改札横NEWDAY Sで氷結500m l購入、ホームで残り酒一

献、野菜唐揚げはタコも入り予想通り食感美味、両毛線車窓では氷

結一献して全て呑み干しつまみも無くなりウトウト、栃木駅に来ると学生

で満席になりました。水戸線待ち時間43分と乗車時間70分、さらに常

磐線上野駅まで70分引き続きウトウト居眠り時間です。「豊富な食材 

呑み場多し 大回り良さ改めて実感」 

 

＜番外＞鉄道路線図首都圏ハンカチ 

両毛線伊勢崎駅までの駅確認するため鉄道路線図首都圏ハンカチ

広げていたらおばさんから声かけられ、入手先を聞かれました。向いの

席で今聞いた東西線葛西駅地下鉄博物館をメモしていました。  

目黒駅発両毛線水戸線コース 

013 

＜経路＞8 : 3 4勝島8 : 3 7→9 : 1 6目黒駅9 : 3 2 < J R > 9 : 3 7渋谷駅9 : 4 8 <湘南新宿ライン>1 0 : 2 7大宮駅

10 : 4 5→12 : 0 0高崎駅12 : 0 7 <両毛線>13 : 3 5伊勢崎駅14 : 0 7→14 : 2 3小山駅15 : 0 3 <水戸線>16 : 1 4

友部駅16 : 2 0 <常磐線>18 : 0 4上野駅18 : 1 1→18 : 2 9品川駅18 : 3 8→19 : 0 0勝島(v o l .初物)  

2 0 1 7 . 0 8 . 1 8  

365 684 

end18：44 

勝島一 

目黒駅 

渋谷駅 

大宮駅 

車窓一献 

高崎駅 

<写真紀行>伊勢崎駅改札出て横にNEWDAY Sあり、駅員さんに話しかけて出ま

す。構内NEWDAY S (入れず)壁に10 7型車両AR I G A T O紙模型がありました。  

 

構内NEWDAY S前から撮影(20 1 7 . 0 8 . 1 8 . 1 2 : 3 9 )  



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和 おむ 新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉 かむ 

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町 むふ 

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎 しか 

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

451 

曇り空、孫を保育園に連れて行き品川駅の孫の家に

戻り今日1日どうするか？駅構内ショッピングも有りJR

通遊にしました。8月に入ると子どもたちが主役の夏

休み、都内離れると 静かになりましたが大宮駅まで

混雑しています、久々の電車通遊、品川駅で心の

付箋「ほんの気持ち」入荷待ち「感謝」を30 2円2つ

購入、楊枝革製キャップ324円5個補充、ユニクロ

A i r i s m 9 9 0円2枚、靴下3点99 0円を仕入れました。

車窓一献は昨日孫の家泊、本日もお迎えで15時大

井町下車、手持の浸し豆、お酒山口県岩国市旭酒

造獺祭は夜家で飲み干し今日は大宮駅構内で氷結

ストロング500m lと乾き物ミックスナッツ124円、埼京

線武藏浦和駅までか るく一献、残りは武蔵野線で

愉しみます、昼食は西国分寺駅はなまるうどん、かけ

190円いか天110円食し南武線で大井町駅へ帰りま

す、大井町駅隣りのバス停仙台坂ワダヤで美味しい

お酒、残念！本日定休日、バス下車して気づき次バ

ス待ち、雨がぽつりぽつり降って来ました、勝島の家

に戻り傘を持って孫お迎え、宮城県石巻市平孝酒造

男の夢持参して孫の家呑みです。「頭の中は酒ばか

り 出かける楽しみ 此れ良い哉よいかな」  

大宮 武蔵野線 南武線コース 

001 

＜経路＞10 : 2 6品川駅<買物>10 : 4 9→11 : 3 2大宮駅<酒つまみ調達>→<車内一献>→

11 : 5 4武蔵野浦和12 : 0 3→12 : 2 9西国分寺<はなまるうどん>12 : 5 9→13 : 0 4府中本町駅

13 : 0 9→13 : 5 1川崎駅13 : 5 6→14 : 0 8大井町駅14 : 1 6  

2 0 1 7 . 0 8 . 0 2  

364 679 

14：24 
＜写真紀行＞品川駅お

買物と西国分寺駅はなま

るうどん 

品川駅2階コーナー

Mr Sm t hの写真は革パス

ポート入れですが、おしゃ

れな文房具が揃っていま

す。その他買物は1階に

ユニクロがありますが写

真撮影していません。西

国分寺駅のはなまるうど

ん隣りのミスタードーナツ

写真です、はなまるうどん

は撮影してきません。 

 

品川駅から撮影

(20 1 5 . 0 5 . 2 6 . 1 0 : 5 4 )  

西国分寺駅から撮影

(20 1 2 . 1 0 . 2 4 . 1 3 : 4 5 )  

品川駅高輪口 

品川駅 

大宮駅 

武蔵浦和駅 

西構文自益 

府中本町駅 

川崎駅 

大井町駅 

西国分寺駅 

品川駅 


