
It Y (Inalive to YOU) 

<ルート>勝島8 : 3 6→8 : 5 6品川駅高輪口(反96 ) 9 : 0 4→9 : 1 3五反田駅<仕

入れ>(山手線)9 : 2 8→9 : 4 5東京駅(京葉線)10 : 0 2→10 : 4 5蘇我駅(内房

線)→君津駅(内房線)11 : 3 6→12 : 3 1館山駅(内房線)12 : 5 8→13 : 4 0安房

鴨川駅(外房線)→15 : 2 4大網駅(東金線)→15 : 5 9成東駅(総武本線)

16 : 1 6→17 : 0 3千葉駅(総武線快速)17 : 1 1→17 : 4 3錦糸町駅(総武線)

17 : 5 1→18 : 1 8代々木駅(山手線)18 : 2 0→18 : 3 0目黒駅(品93 ) 1 8 : 3 4→

19 : 1 1勝島(v o l . 4 5 3 )  

470 

実施日 

201 8 . 0 9 . 0 7  累積778回目(電車632回+バス122回+メトロ24回)  011房総一周コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 コース名: 通遊紀行vol. 

曇り空やや涼しくなりました、房総一周は昨年とほぼ同じ頃、真夏が過ぎ予

定無しの週に実施しました。9時営業の五反田駅東急ストア、アジフライ128

円、牛肉コロッケ2個入り12 8円、ミニ春巻3本入148円、マカロニサラダ

188円、ミニメンチバーガー140円、いなりと赤飯とトンカツ巻き284円、税込

み1097円、大回り13 3円、総計123 0円、浸し豆、神奈川県茅ヶ崎市熊澤

酒造天青呑み旅です。通勤/行楽モードの混雑から脱し旅行モードに切り

替わりました。11時前ですが君津駅まで約40分間の一献愉し !君津駅乗換

はボックス席埋り、空きを待ちます、前車両?後?のギャンブル、前選択し浜

金谷駅で海の見えるボックス席へ、海はたまにしか見えませんがね、丁度半

分、終点まで30分を割っています、音楽聴きながら、ほろ酔い気分を味わい

呑みは無しです。次は館山駅、始発15分前入線、これは二献目を奨めてい

ます、早速アジフライ、残りの浸し豆、残りのマカロニサラダは停車中に完

食、車窓で残りの牛肉コロッケ、春巻の呑み旅です。景色は先頭車から見

る緑木々風景、両脇も緑木々風景の中、たまに見える海が旅を演出しま

す。後半の外房線1時間半は休憩、小回りなら千葉駅に行けますが蘇我駅

が２回通ります、よって東金線を経て千葉駅に行きます。成東駅始発の総

武本線出発待ち時間でいなりと赤飯とトンカツ巻きを食し呑み旅が終りまし

た。「演出豊かな房総 一献ニ献に食事 たまに見る車窓に音楽」 



It Y (Inalive to YOU) 

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 5 1→9 : 0 9北品川(徒歩)<9 : 1 2踏切9 : 3 2定

期券購入9 : 4 1 >→9 : 5 8品川駅(上野東京ライン) 1 0 : 0 9→10 : 5 0大宮

駅(埼京線)→11 : 3 9川越駅(川越線)12 : 0 4→13 : 1 3八王子駅(横浜

線)13 : 2 0→13 : 3 1橋本駅(相模線)13 : 3 9→14 : 3 5茅ヶ崎駅(上野東

京ライン) 1 4 : 4 3→15 : 1 9川崎駅(京浜東北線)15 : 3 5→15 : 4 6大井町

駅(井92 ) 1 5 : 5 5→15 : 5 7仙台坂(井96 ) 1 6 : 0 9→16 : 1 5都立八潮高校

前(品93 )→16 : 4 3勝島一(関連vo l . 1 2 8 )  

469 実施日：20 1 8 . 0 9 . 0 6  

通遊累積777回目(電車631回+バス12 2回+メトロ24回)  

五反田駅 

上野東京ライン→川越線→相模線 

001となりのトトロコース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

台風一過の蒸暑い日和バス内や電車内は蒸暑さを感じません。定期

券切れの2週間前に なり更新とお酒無くなり大井町駅からバス停一つ

先の仙台坂ワダヤで配達依頼します。この時間は品川車庫経由しか

ないため北品川下車、定期券売り場までナビ4分、しかし京急線開か

ずの踏み切りに捕まり20分間立ち往生しました。という事は品川駅まで

も乗車無し !品川駅までナビ11分、実際は日陰のビル連絡通路を行き

17分歩きました。JR大回り赤羽駅つけ麺蕎麦ぶんか亭昼食一献は、

まだ早過ぎ見送り、品川駅で品川弁当110 0円購入、中身は上々、

大宮駅で本屋立ち寄りJR路線図柄書類シート432円購入、そこにタン

ブラーあり3個欲しいと思いましたが在庫1個で諦め、浸し豆、広島県

竹原市中尾醸造誠鏡の一献は川越駅停車中に始まり車窓で継続で

す、久々に入線待ちのゆったり気分を味わいました。帰りはほろ酔い、

大井町駅に着く頃には酒抜けました。「思いがけない踏切 久しぶり車

窓一献 これ愉し也」  



It Y (Inalive to YOU) 

468 

実施日：20 1 8 . 0 8 . 0 8  通遊累積768回目(電車630回+バス11 5回+メトロ23回)  

成田駅・我孫子駅 総武快速+成田線 

010亀と蜜蜂半分コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 

コース名: 通遊紀行vol. 

台風13号間近のポツリ雨、出れる時にJR大回り五反田

駅  目黒駅大回り、五反田駅東急ストアでアジフライ

128円、えびフライ10 0円、かきフライ3個入り208円、焼

き鳥2本196円、塩おにぎり100円を仕入、お酒は新潟

県南魚沼市八海醸造八海山です。品川駅からエア

ポート成田に乗れてベストです。写真紀行を復活したの

で乗り換え駅を撮影しましょう。錦糸町で成田空港まで

のミエミエ中国親子男性2人女性1人と相席、女性は

向う側の独り女性と相席です。1号車のボックス席は東

京でラッキーと思ったら錦糸町でむさくるしい男3人で

ガッカリです。仕方ないので久々オーケストラDQ明るい

曲を聴きながら成田まで千葉過ぎると向う側の女性が

降りたので中国息子が向う側に行き少しのんびりです。

成田線出発前の焼き鳥と浸し豆一献、鶏皮が歯応えと

脂で美味しい、浸し豆を合間のネギ間お酒にバッチリ！

出発後の車窓一献、えびフライとかきフライは値段相当

の味、巣鴨ときわ食堂のえびフライ２本76 0円と比較してはいけません、アジフライだけ残して乙盛、追加つまみは我孫子駅弥生軒唐揚げ

140円購入、上野駅お腹一杯なので一献せず帰ります。「ついつい車窓一献 止まらず乙盛 お腹いっぱい上野駅待合室一献せず」 

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 4 3→9 : 0 3品川駅高輪口(反96 ) 9 : 1 7→9 : 2 8五反田駅<仕入>9 : 4 6→9 : 5 1山手線品川駅10 : 0 3→11 : 3 1総武線

快速成田駅11 : 4 8→成田線我孫子駅12 : 4 9→13 : 2 1常磐線上野駅13 : 3 4→13 : 3 8山手線秋葉原駅13 : 4 3→13 : 5 9総武線代々木駅13 : 5 9

→14 : 0 9山手線目黒駅(品93 ) 1 4 : 1 4→14 : 4 8勝島一(関連vo l . 3 9 5、 42 8、 29 1 )  

上野駅 



It Y (Inalive to YOU) 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 0 7→9 : 2 7品川駅高輪口(反96 ) 9 : 3 1→9 : 4 1

五反田駅9 : 4 4→9 : 5 7山手線新宿駅10 : 0 4→10 : 3 7中央線西国分寺

駅10 : 4 5→11 : 1 1武蔵野線武蔵浦和駅<本購入>11 : 3 9→11 : 5 0埼京

線大宮駅12 : 0 9→12 : 2 3上野東京ライン赤羽駅<昼食>13 : 1 2→

13 : 4 6京浜東北線大井町駅(井92 ) 1 3 : 5 8→仙台坂<酒注文>(井92 )

1 4 : 1 5→14 : 2 1都立八潮高校前(品93 ) 1 4 : 4 4→14 : 4 9勝島一(関連

vo l . 3 4 5 )  

467 

実施日：20 1 8 . 0 7 . 2 4  

通遊累積763回目(電車629回+バス11 3回+メトロ21回)  

五反田駅 中央線→武蔵野線 

001かわはぎ上半分コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 

コース名: 通遊紀行vol. 

暑さ凌ぎのJR大回り、かわはぎコースですが現在の出発は五反田駅

のため上半分コースになります、五反田駅から新宿駅、中央線で西

国分寺駅に行き武蔵野線、埼京線で大宮駅散策して赤羽駅構内呑

みを慣行し大井町駅下車します。実は明日友人と3人で都営交通

サーベイ募集で当たった優待券都営まるごときっぷ巡りして瀬戸内海

の旅豪雨延期残念会を新宿明神丸で開きます。今日の一献とまるご

ときっぷ一献のお酒が無くなり大井町にある私の第2酒屋ワダヤに注

文に行きます。日本酒無いため持参は浸し豆とスパイスだけ、構内呑

みは赤羽駅のぶんか亭メガハイボール39 0 +メガ分200= 8 0 0 c c 5 9 0円と

黒の唐揚げ無し量同価格メガ盛り730円つけ麺そば、ランチメニュー

11時  1 6時に向けて行きます。暫く行ってないのでどんな変化がある

でしょうかねぇ。「原点に戻り J R大回り慣行 駅変化を探る」  



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野 たく 

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川 くた 

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉 かむ 

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町 むふ 

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎 しか 

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

466 <ルート>勝島一(品

93 ) 9 : 0 0→9 : 2 1品

川駅<仕入>9 : 3 3

→11 : 1 0上野東京

ライン小山駅12 : 0 2

→13 : 5 0両毛線高

崎駅14 : 3 7→16 : 0 2

八高線高麗川駅

16 : 0 3→16 : 2 8八高

線拝島駅16 : 4 0→

16 : 5 1青梅線立川

駅16 : 5 3→17 : 5 2南

武線川崎駅17 : 5 7

→18 : 0 7京浜東北

線大井町駅(井92 )

1 8 : 2 0→18 : 2 9都立

八潮高校前(品川

93 ) 1 8 : 3 1→18 : 3 6

勝島一(関連

vo l . 0 2 7 , 2 9 0 , 2 9 2 , 3

1 3 , 3 4 1 , 3 8 6 , 3 8 9 , 3

9 2 , 3 9 3 )  

2 0 1８ . 0 6 . 0 4  

1年ぶり10回目の合羽に三度笠コース、拝島駅で変形、

詳細は番外参照。10時前の品川駅、京急ストア準備中、

構内でシウマイ弁当830円、新潟県南魚沼市八海醸造

八海山と浸し豆、アルミ保冷筒なしのタップリ50 0m lポット、

このコースは両毛線と八高線の車窓2度呑み可能です。

小山駅発車まで40分、4両編成の先頭車トイレ横、ここだ

けが進行方向の席、狙っているのは私一人では無いようで

す、少年が先頭車まで行くがしっくりこないので戻りました。

熱き心小林旭、坂本九、西城秀樹、K-PO P、トニー谷か

ら三代目までメチャメチャジャンルの歌を聴きながらシウマイ

弁当のご飯に更に黒胡麻をまぶし、蒲鉾1枚は山葵、添

付醤油と辛子、たまに筍煮付け、こりゃたまりませんねぇ、

しかも止まって居るので揺れません、発車10分前、まだ乗

車疎ら発車時着席率80%、目の前の優先席3席は空席、

発車すると窓枠に置いたフタ経木からスパ イスボトルが転

げ落ちましたがぐい呑みは重さでセーフでした。この席の課

題はぐい呑みが陽射しで、すぐ温かくなります、山専のポッ

トは10℃以下を保っているのが救いです。高崎駅待ち時

間で氷結500m l購入し残りのシウマイ弁当を食し八高線小

川町駅から残りお酒と浸し豆です。「撮影そっちのけ ぐい

呑み BO S Eイヤホン」  

＜番外＞合羽に三度笠コース変形：過去のパターンは海老名駅⇔厚木駅、合羽に三度笠コースは拝島駅から立川駅に出て2通り、中央

線新宿駅→山手線目黒駅165円、南武線川崎駅→京浜東北線大井町駅133円、どちらでも早く帰宅です。 

通遊累積749回目(電車628回+バス10 5回+メトロ16回)  

区分:013 コース名:合羽に三度笠変形コース 

到着コードend18：44 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野 たく 

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川 くた 

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉 かむ 

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町 むふ 

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎 しか 

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

465 

<コース紹介> 

勝島一(品93 ) 9 : 0 6→9 : 0 9

都立高専品川キャンパス前

(井92 ) 9 : 1 3→9 : 2 3大井町

東口9 : 2 5→大回り→9 : 3 6川

崎駅<構内散策>9 : 5 6→

10 : 2 9茅ヶ崎駅10 : 4 6→桜

→11 : 4 5橋本駅11 : 5 0→

12 : 0 1八王子駅12 : 1 8→

12 : 5 6高麗川駅13 : 0 4→

14 : 2 5倉賀野駅14 : 2 9→

16 : 2 7品川駅(品93 ) 1 6 : 3 9

→17 : 0 0勝島一 

201 8 . 0 4 . 0 3  

<写真紀行>川崎駅北改札

構内散策 

川崎駅北側の工事はだい

ぶ前に知っていましたが

ショッピングモール

に変貌するとは思

いませんでした、や

はり偶に大回り通

遊しなければいけま

せんねぇ  。中央

改札は大きな改装

があるのでしょう

か、次は横浜駅も

ショッピングモール

にして欲しいな。 

撮影:川崎駅北改

札側構内

200 1 8 . 0 4 . 0 3 . 0 9 : 3 9 )  

通遊累積回数：72 6  

(電車62 7回+バス85回+メトロ14回)  

区分:013 

コース名:相模線桜状況コース 
到着コード 

end17：04 

暖かくなり東京の桜は葉桜になりつつあります。久しぶりの

大回り通遊、相模線桜並木を眺め八高線一献します、

浸し豆、山形県鶴岡市亀の井酒造ばくれん黒ラベル生

酒を持ち、大井町駅前の京急ストアはまだ開店前、弁当

買えず、大森駅の車窓桜まつり会場は広くまだ満開桜が

残っています、今度自転車で来ましょう。弁当は川崎駅あ

たり！北改札上がってビックリ！ショッピングモールになっ

ています、2月11日オープンの成城石井で鮭海苔弁当

540円、オジさんが保冷剤入れましょうか？に戸惑い「お

願いします」と答えてしまった、本来なら温めますか?だと

思う。一献準備万全、車窓辻堂辺り淡い白く桜が見えま

した、相模線桜車窓一献は海老名駅まで都会電車並、

満遍なく混雑して無理かな？やっぱり八高線、乗り継ぎ

良くロングシートで音楽聴きながらチェス、ちょっとキンミヤ

呑み、4駅先の小川町駅で2人ボックス席ひとり、つまみ

と弁当で一献始まりました、斜向かい4人ボックス席で男

の子がチョロチョロこちらを見ています、楽しみは変えられ

ません、ゆっくり弁当開き、浸し豆食しながら一献です。

帰りは上野東京ライン品川駅下車です。 

「東京に行っても 大回り通遊 健在也！」 

S 

G 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 累積回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

464 

武蔵野線を埼京線経由コース 

009 

<コース紹介>勝島一(品93 ) 9 : 0 4→9 : 2 3品川駅高輪口(井92 ) 9 : 3 4→9 : 4 3五反田駅<仕

入れ>(山手線)9 : 5 4→10 : 0 8新宿駅(埼京線)10 : 1 5→10 : 4 2武蔵浦和駅(武蔵野線)

10 : 5 2→11 : 3 0東松戸駅<一献>(武蔵野線)12 : 4 0→12 : 4 9西船橋駅(総武線)12 : 5 3→

12 : 5 6船橋駅(横須賀線)13 : 0 6→13 : 3 2東京駅<駅弁購入>13 : 3 7→13 : 5 0品川駅(品

93 ) 1 3 : 5 9→14 : 2 2勝島一 

201 8 . 0 2 . 2 0  

368 720 

end16：44 

少し暖かくなりましたがまだまだ外気は冷たいです、

家からの日の出6時39分には太陽が上がっていて

ほんの1ケ月で10分早くなりました。温かい一献は武

蔵野線東松戸駅待合室が良いでしょう。やはりスマ

ホは便利です、五反田駅乗車して目黒駅車内で埼

京線検索、渋谷駅経由現れず新宿駅15番線から

3番線と池袋駅が現れ新宿駅の方が待ち 時間少な

い事が解かります。但し使いこなさないと南浦和駅

と武蔵浦和駅、大宮駅、赤羽駅の設定や新宿駅

で再検索しないと遅い電車に乗る可能性がありま

す、因みに新宿駅で再検索したら2番線からの方が

早く、急いでホームを替えました。五反田駅東急スト

アで御飯、イカ天と貝柱かき揚げ、現地で 天丼にし

ます、つまみは焼き鳥3本、総計736円、浸し豆、広

島県竹原市中尾醸造誠鏡の純米超辛です。「迷っ

た武蔵野線 コース短く帰り早し お土産駅弁購入」

＜番外＞iP h o n e 1は時代を感じさせない！携帯充

電器に接続して充電器ボタンをポチッと押せば充電

しながら1世代のi P h o n eが音楽プレヤーとして使えま

す、しかもB l u e t o o t hが使え無線イヤホン可能、但し

BOS E有線イヤホンのV o l u m eは反応しませんがね。 

電車626回+バス81回+メトロ13回 

＜写真紀行＞東松戸駅10席ある待合室6人まだ一献せず 

東松戸駅の待合室は珍しい10席タイプ、5人に一人増えて6人、いつ皆出て行くのか？

南船橋行が来ると殆ど出て行きます、3人なら一献可能、さぁ準備しよう！ 

何故か充電切れニコンカメラ撮影出来ずiP h o n e Xにて撮影(201 8 . 0 2 . 2 0 . 1 2 : 1 2 )  

  東松戸駅待合室 

 反対側にも5席あり 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越 おか 

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川 かこ 

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 累積回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

463 

001 

2 0 1 8 . 0 2 . 1 9  

368 719 

end17：04 電車625回+バス81回+メトロ13回 相模線から川越経由コース 
まだ外気冷たく、座れる電車の通遊を久しぶりに行

います、窓に差す太陽暖かく快適です。五反田駅

までバスに乗り、東急ストアで御飯、ポテサラ、ア

ジフライ、イカ天62 2円の食事定番を仕入れ、相模

線全線の旅と高麗川駅待合室一献です。持ち物

は浸し豆、神奈川県茅ヶ崎市熊澤酒造天青で

す。相模線乗車すると懐かしい長閑な景色、昼時

間の乗客7割位立っている人はいませんが都会路

線になり車内一献はムリです。八王子駅先頭車乗

車、高麗川駅までの間、箱根ヶ崎駅の階段下に

小狭なL字型板ベンチ待合室有りラッキー！女性

1人居たがリュックを降ろし前を見るとガラスに貼り

紙が…( ^ . ^ ;…待合室での飲食禁止  次電車は30

分後、ホームベンチ呑みは冷たすぎます、高麗川

駅にも貼り紙があるのだろうか心配になって来まし

た、「食」?「かにを食べに北陸へ」一文字貼り紙で

した。誰も座っていません、一献後、高崎行きと八

王子行の乗客で5席満席になりましたが既に2席を

片付け1席してあります。「思いがけない仕打ち 運

行少ないホーム降車 これも通遊也」  

<コース紹介>勝島一(品93 ) 9 : 1 2→9 : 3 2品川駅高輪口(井92 ) 9 : 5 0→9 : 5 4五反田駅<仕入

れ>(山手線)10 : 1 1→10 : 1 3大崎駅(横須賀線)10 : 3 1→11 : 0 1戸塚駅駅(東海道線)11 : 0 9→

11 : 2 6茅ヶ崎駅(相模線)11 : 3 5→12 : 0 2海老名駅→12 : 3 4橋本駅(横浜線)12 : 4 2→12 : 5 4八

王子駅(八高線)13 : 1 8→13 : 3 9箱根ヶ崎駅<一時降車>14 : 0 9→14 : 2 5高麗川駅<一献>(川

越線)15 : 2 6→15 : 4 7川越駅(埼京線)15 : 5 0→16 : 1 7大宮駅駅(上野東京ライン) 1 6 : 2 2→

17 : 0 5品川駅(品93 ) 1 7 : 1 2→17 : 3 2勝島一 

<写真紀行>変貌目覚ましい海老名駅のR ICOHビルを中心にJR側は相次ぐマンション建

設で景観が変貌しています。次の入谷駅以降は長閑な田園風景、遠く先は丹沢山系

大山がそびえています。下溝駅までの桜並木はまだまだ、小さな蕾は車窓では見えませ

ん。撮影(2 01 8 . 2 . 1 9 . 1 2 : 0 8 )  

海老名駅 

箱根ヶ崎駅 

高麗川駅 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田 ちな 中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田 なさ 立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子 なあ 立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉 かむ 

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町 むふ 

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎 しか 

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 累積回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

462 

武蔵野線成田線コース 

012 

<コース紹介>勝島一(品93 ) 9 : 1 8→9 : 2 4都立産業技術高専品川キャンパス(井92 ) <渋滞遅

れ>9 : 3 8→9 : 4 7大井町駅<品川区役所>(京浜東北線)10 : 2 0→10 : 3 0川崎駅(南武線)10 : 3 8

→11 : 2 2府中本町駅(武蔵野線)11 : 3 1→12 : 0 2武蔵浦和駅<弁当仕入れ>12 : 2 2→12 : 4 8三

郷駅<一献>13 : 1 8→13 : 2 3新松戸駅(常磐線)13 : 2 7→13 : 4 0我孫子駅(成田線)<車窓一献

>13 : 4 7→14 : 2 9成田駅(総武線快速)14 : 3 8→16 : 1 0品川駅(品93 ) 1 6 : 2 2→16 : 4 2勝島一 

201 7 . 1 0 . 2 4  

368 705 

end16：44 

住民票を取りに大井町駅に行けばJR大回りしましょ

う。川崎経由府中本町駅から武蔵野線武蔵浦和

駅、この駅は成城石井が入っておりやや高目、

K I O S Kにしておにぎり2個250円、氷結500m l 2 0 5円を

買いました。同じ沿線の三郷駅待合室一献、電車

が来ると数人いた待合室を出て行く極普通の食事お

にぎり2個と浸し豆で呑む単純な30分間、次がある

のでぐい呑み一杯だけ残しました。お酒は栃木県小

山市小林酒造鳳凰美田生詰です。新松戸駅から

常磐線に乗換え我孫子駅は終点、ほろ酔い気分で

ウトウトしても安心です。我孫子駅では立ち食いそば

弥生軒の大きな唐揚げ140円をテイクアウトしてLA収

集したスパイスの胡椒と鷹の爪を塗し成田線車内氷

結呑みです。 

武蔵野線では真っ直ぐを経験、府中本町駅先頭車

乗車、よく考えて見ると武蔵浦和駅降車は一番後

ろ、最尾車に向かうと仕切りドア全開、最尾車まで

見渡せました。成田駅から品川駅まで1本、音楽聴

きながら帰ってきました。「通遊良さ 普通の普通 

此れ永続の秘訣」 

＜写真紀行＞無し 

勝島一 

都立高専 

大井町駅 

  電車発車 

川崎駅 

府中本町駅 

    発車 

武蔵浦和駅 

    発車 

三郷駅発車 

新松戸駅 

    発車 

我孫子駅 

    発車 

成田駅 

品川駅 

  バス発車 

ゴール 

持参 

買い物 

お酒 

つまみ むすび 

駅呑み 

乗換 

開始 

焼酎 

郵便 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野) おた 佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川 くた 

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 累積回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

461 

013 

<コース紹介>勝島一(品93 ) 8 : 4 5→9 : 0 6品川駅高輪口(反96 ) 9 : 1 6→9 : 2 4五反田駅<仕

入れ>(山手線)9 : 3 6→9 : 4 1品川駅(京浜東北線)9 : 4 6→10 : 0 6上野駅(高崎線)10 : 1 9→

12 : 0 4倉賀野駅(八高線)12 : 1 6 <一献>台風影響12 : 3 3群馬藤岡駅<すれ違い待ち

>12 : 5 3→13 : 1 7寄居駅折り返し13 : 4 8→14 : 2 2倉賀野駅(上野東京ライン) 1 4 : 2 8→16 : 2 6

品川駅(品93 ) 1 6 : 3 8→16 : 5 8勝島一 ＜写真紀行＞無し 

20 1 7 . 1 0 . 2 3  

368 704 

17：04 
台風一過、五反田駅東急ストアでカキフライ3個

208円、まいたけ天7個213円、赤飯1パック298円

仕入れ大回り開始、台風の影響で品川駅から上

野駅東京ラインは東京駅止まり、上野駅から宇都

宮線は栗橋で電気トラブルのため大宮駅以降運

休、荒川増水、両毛線・八高線コースを急遽変

更して高崎線・八高線に変更、その他大回り路線

では川越線に遅れが出ています。車内表示に八

高線はありませんがローカル線だからでしょうか

ねぇ、同じローカル線吾妻線は影響表示あるので

多分影響無しと思われますが不安です、取り敢え

ず行ってみましょう、八高線倉賀野駅2駅過ぎた群

馬藤岡駅で4人掛けb o x空き、さらにスレ違い電車

遅れて20分待機は嬉しい休憩、早速一献です。

真夏の様な陽差しを浴び錫ぐい呑み冷し発揮、お

酒は栃木県小山市小林酒造鳳凰美田生詰め、

浸し豆を加えつまみは十分、さあー走り出しました、

車窓は秋風、ススキが靡き、窓腰しは真夏、カー

テンはもったいないので暫くこの状態で呑みましょ

う。問題発生！番外参照。「台風一過空輝き 不

安的中ローカル線戻り 何故今日？好奇心勝り」  

勝島一 

品川駅高縄口 

    発車 

五反田駅 

    発車 

品川駅 

    発車 

上野駅 

    発車 

倉賀野駅 

    発車 

群馬藤岡駅 

    発車 

寄居駅 

折り返し発車 

倉賀野駅 

    発車 

＜番外＞八高線窓際10分経過夏模様、もう汗ばんで来ました、カーテン日除けしてこれから

ゆっくり呑みと思ったら放送あり「この電車は寄居止まり高崎に折り返します」ます。えっ！東武

線駅員に大回り振替輸送適用外と言われ、JR駅員さんに聞くとこの先台風の影響で 倒木、

高麗川駅までの可能性は薄い、高崎駅方面もいつ出るか解りません、と言うことで腹を括り八

高線どちら方面でも動き出すまで待機しました、暫くして高崎方面へ発車、途中駅児玉駅で高

麗川方面とすれ違ったが、？？？です。この電車も寄居駅で戻って来るのかな？残念ながら

お酒は乙盛り、残りを食しグループサウンズ音楽、LA飛行機内で覚えたチェスで時間を費やし

ます、時間制約無いというのは気軽ですね。 

八高線一献（※途中戻り）コース ※倒木運行不可 

ゴール 

持参 

買い物 

お酒 

つまみ 

乗換 

開始 

ぶらり 

飯類 


