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小田急新23 

新百合ヶ丘駅小田急つづらお L-myload店5階 

呑み通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 6 : 4 5→16 : 5 0都立産技高専品川キャ前(井92 ) 1 6 : 5 7→17 : 0 6大井町(各駅停車OM線)17 : 1 1→17 : 3 8二子玉川駅

(各駅停車DT線)17 : 3 8→17 : 5 4あざみ野(小田急新23 ) 1 7 : 5 7→18 : 3 4新百合ケ丘駅22 : 2 1→22 : 2 8登戸駅(南武線)22 : 3 6→23 : 0 5川崎駅

(東海道線)23 : 2 0→23 : 1 7品川駅(京急)23 : 2 0→23 : 2 6鮫洲…23 : 4 0勝島一(関連vo l . m 2 1 3 s , m 1 7 6 s ,つづらお)  

大井町駅から東急線に乗車。途中、旗の台駅で急行に抜かれましたが、急ぐ必

要はないので、そのまま各駅停車で二子玉川駅で向かいのDT線が停車してい

たので急いで乗り換えましたが、その電車も各駅停車です。あざみ野駅まで抜か

れませんでした。あざみ野駅で下車してから小田急バスに乗りました。事前に調

べた時刻表では東急バスでした。新百合ヶ丘駅に着き、あざみ野で急いで乗車

した結果、予定より1本早い時間に到着しました。L-m y l o a dを散策して時間をつ

ぶし、19時につづらおが開演。#テーブルには10名分の箸が置かれ、ビールで

喉を潤しながら、あてが運ばれてきました。一四代EXT RA、少し甘めで、徐々に

すっきりしていく味わいのセレクト。次はくどき上手22%残しの大吟醸。名前の由来

は酒造りで磨き過ぎたため「穀つぶし（定職もなくぶらぶらと遊び暮らす者）」と言

われたとか。次に出たのは、武勇（茨城県）の小川酵母仕込み。美味しいことは

確かですが酵母名までは知りません。この辺りで、栃尾揚げと刺身の盛り合わせが出てきました。宮城県石巻市の墨廼江（すみのえ）60 0-

K、知らない名前ばかりですが、石巻なので帆立とよく合うお酒です。s a r a彩來、透明の瓶に入った夏酒で、すっきりした味わい。十六代九郎

右衛門など、次々と知らないお酒が続き、ほろ酔い加減です。天狗舞（石川県）は知っているお酒でしたが、いつも飲んでいる味よりもすっき

りして美味しかったです。ちなみに、今日のTシャツは天狗舞でした。七笑（長野県）、七賢は知っているけど七笑は初めてでした。そして八海

山、私の中ではベストな酒がこんなに後に出てくるとは驚きでした。お酒を選んでくださった小池さんに感謝！いずみ橋ヤゴ、まんさくの花、九

頭龍など知っているお酒が続きましたが、いつも飲んでいるお酒と違うラベルです。また知らない名前、みむろ杉、森嶋は知っている名前。こ

の辺りで天ぷらと蕎麦が出てきました。辛口になり、蕎麦が合います。あっという間に時間が過ぎ、最終バスには間に合わなかったので、京

急鮫洲駅から歩いて帰りました。「今回も知らない名前のお酒がずらり。小池さんセレクト最高！これにて呑兵衛の会終演也」 

通遊累積1162回目(電車675回+バス22 0回+お得な切符267回)  

良い酒を呑む会(呑兵衛の会) 

実施日：20 2 4 . 7 . 2 6  

大井町  あざみ野 288円小田急バス 2 4 0円 
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東15 

東京駅八重洲口一献コース 

バス通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR東京駅高速バスタ2F 

実施日：20 2 3 . 8 . 1 0  

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 3 5→9 : 5 7品川駅高輪口<みどりの窓口>(反96 )

1 0 : 2 1→10 : 3 3古川橋(都06 ) 1 0 : 4 3→11 : 0 5新橋駅前<まるや> (業10 ) 1 1 : 1 5

→11 : 3 0勝どき橋南詰め(東15 ) 1 1 : 4 4→12 : 0 5東京駅八重洲口<一献>(東

急東98 ) 1 4 : 0 0→14 : 3 4白金台駅(品93 ) 1 4 : 4 1→15 : 1 2勝島一(関連

vo l . m 1 6 9 . k y o 1 0 0 ,東京駅八重洲口)  

#群馬の友人が東京駅に来ると必ず立ち寄る休憩場所が八重洲口のベン

チ、暑さを凌げるか確認します、まずまずOKでした#大人の休日倶楽部パス乗

車券と新幹線切符往復6枚を品川駅みどりの窓口券売機で受け取り久しぶり

都営バスだけを利用したバス通遊です。#お酒は山形県鶴岡市亀の井酒造く

どき上手、あては浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒です#新橋駅まるやロースか

つ丼600円を仕入れ勝どき橋南詰めから東京駅八重洲口に行きます、東京

中央区で意外と知らない地名、明石町、湊町、鉄砲洲、南高橋(みなみた

かばし)、新川町、亀島橋、通り町です#勝どき橋南詰め交番で八重洲口行

バス停場所聞くが月島を紹介され独自で勝どき橋南詰めバス停を探しましま

た、なんのこと無い業10のバス停と同じ場所に東15がありました#帰りは東京

駅連絡通路を通り丸の内口に出て都営バス諦め東急バスで白金台駅まで1

本涼みながら帰りました。#八重洲口からの帰路は同じ経路、銀座四丁目に

出る経路、築地市場駅から都営地下鉄などの経路がありますが、なるべくバ

ス利用、楽な経路、暑さを凌げる経路にしました。厳密には東急バスを使った

のでシルバーパスのお得な切符通遊ですがバス利用だけなのでバス通遊の

区分にしました。「八重洲口一献 テーブルにコンセントあり  身近な呑み場」 

通遊累積1065回目(電車661回+バス21 9回+お得な切符186回)  
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品93 

六行会ホール コメディークラウンサーカス観賞コース 

バス通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味し

くします 

2 .お腹に食べ物を入れて

から呑むべし 

3 .低アルコールから始め

ましょう 

4 .水補給して酒分薄める

べし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢

れない 

6 .つまみはゆっくり食事は

素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを

楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウ

トウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を

眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮

影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運

転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所

場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋

や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入

る 

6 .「ありがとうございました」と言って

下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周り

の雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

通遊累積1046回目(電車660回+バス21 8回+お得な切符168回)  

天王洲橋→六行会ホール 

実施日：20 2 3 . 6 . 2 5  

<ルート>勝島一(品93 ) 1 3 : 4 8→13 : 5 7天王洲橋…14 : 1 2六行会ホール(開演

14 : 3 0 )…<1 6 : 2 9銭湯>…天王洲橋(品93 ) 1 7 : 4 9→18 : 0 0勝島一(関連

vo l . b 1 5 3 ,天神湯)  

#北品川にある六行会ホール、りっこうかいと読みます、都営バスで天王洲橋

から徒歩10分#プレジャーB特別公演コメディークラウンサーカス#当日２回目

14 : 3 0開演eプラスチケット予約済A列８番2 , 5 0 0円#5人の道化師(クラウン)

が巻き起こす笑いとワクワクがいっぱい詰まったステージショー#ジャグリング・

パントマイム・マジック・サーカス芸など満載#満席4割が幼児#幼児によるス

テージへ声あり盛り上がります#北品川、開演14 : 3 0、終了16 : 0 0のためお

酒、あて、ご飯は持参してません#旧東海道散策、あきおか品川巻き

160 g 1 , 0 8 0円創業明治28年、細長い醤油あられに海苔巻き#品川巻きは登

録商標していません、江戸時代品川で海苔が作られていました#帰りは15時

から営業の北品川温泉  天神湯#2階がお風呂のためEVを使います#真っ

黒な温泉、すべすべ泉質#熱湯がありほとんど皆入りません、43  4 4℃なの

で私には丁度良い温度です#残念ながら水風呂はありません。「幼児達と

いっしょ  5人の道化師パフォーマンス 幼児が盛り上がらせます」  
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赤坂 

いっしょ築地から(大井競馬場パス)→G‘sBarコース 

バス通遊紀行 

コース名: 通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手

に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所

を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横

断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下

車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの

雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

通遊累積1043回目(電車660回+バス21 7回+お得な切符166回)  G‘sBar 

実施日：20 2 3 . 6 . 8  

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 2 5→10 : 5 0グランドプリンスホテル新高輪…高輪台駅

(浅草線)11 : 0 3→11 : 1 3新橋駅<合流>(業10 ) 1 1 : 2 7→11 : 4 4築地六丁目<魚河岸

食堂一献>(業10 )…築地警察署…東銀座駅(日比谷線)18 : 3 0→18 : 3 4日比谷駅

(千代田線)→18 : 4 3赤坂駅…<浜焼き太郎赤坂店…G ' s B a r > (千代田線)22 : 3 4→

国会議事堂前<溜池山王駅>(銀座線)→22 : 4 6新橋駅(JR ) 2 2 : 5 5→23 : 0 0品川駅

(京急線)23 : 0 3→23 : 0 9鮫洲駅…23 : 2 0マンション(関連vo l . m 1 4 2 s , m 0 6 5 ,サックス)  

#いっしょバス1日券とJR ,メ トロ通遊#友人待ち合わせ新橋駅#新橋駅から都営バス

で築地六丁目築地場外市場へ#新潟県長岡市朝日酒造久保田、あては浸し豆、

焼トバ、ちりめん山椒と酢飯持参#山椒の実がメルカリで兵庫県から届き、新鮮な

実から一粒づつ萼を除去、大変な作業でした#醤油で煮込み刺激の強い山椒で

す。#築地トバ1 , 2 5 0円、魚河岸食堂内津川でマグロすきみと赤身各1個計1 , 0 0 0

円仕入れ#魚河岸食堂屋上室内一献#友人大切な物紛失、焦って無くした場所分

からず、これから探しに行くと一旦別れました、独り酒盛り#魚河岸食堂室内14 : 3 0と

言いながら14 : 1 5に出されました#屋上に移り、大井競馬予測ましまた#友人が

16 : 3 0に戻り彼の分のマグロ丼、あてで一献#暫くして電話が入り築地警察署に財

布が届いていると連絡がありました#二人で競馬予想しましたが私は本日全滅200 0

円負けました。#築地警察署は18時過ぎ受付終了#東銀座駅から赤坂駅へ#浜焼

太郎赤坂店で軽く呑み3 , 8 2 6円#G‘ s B a r夜の赤坂サックス演奏会#ジャックダニエ

ル30m l以下1 , 0 0 0円、席料2 , 5 1 0円、石田さんのサックス投げ銭3 , 0 0 0円#20 : 5 0ま

で聴き、既にバス運行終了しているので新橋駅→品川駅→鮫洲駅から帰りました。

「友人災難 解決して良かった サックス良かった！(店高いっ)」  
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品93 

いっしょ築地から大井競馬場コース 

バス通遊紀行 

コース名: 通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手

に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所

を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横

断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下

車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの

雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

通遊累積1041回目(電車660回+バス21 6回+お得な切符165回)  大井競馬場観戦 

実施日：20 2 3 . 6 . 5  

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 1 7→10 : 4 0グランドプリンスホテル新高輪…高輪台駅(浅草

線)10 : 5 5→10 : 5 7泉岳寺駅(浅草線)11 : 0 1→11 : 0 9新橋駅<合流>(業10 ) 1 1 : 2 7→

11 : 3 7築地六丁目<魚河岸食堂一献>(業10 ) 1 5 : 2 0→15 : 3 0新橋駅(JR ) 1 5 : 4 0→15 : 4 5

品川駅(品93 ) 1 5 : 5 8→16 : 2 8大井競馬場前<競馬観戦>(無料バス)→17 : 3 7勝島一<

別れ>→品川駅(関連 

v o l . 1 5 6 s , 1 4 4 s , 1 3 7 s , 1 3 0 s , 1 2 5 s , 1 2 4 s , 1 1 4 s , 1 1 1 s , s 0 9 0 , s 0 8 9 , s 0 7 4 , s 0 6 6 , s 0 5 7 , t 0 3  

8 , b 1 6 6 , b 1 1 8 ,築地市場)  

#いっしょ大井競馬予想#久しぶりバス1日券#友人待ち合わせ新橋駅#築地と大井競馬

場の行動範囲#新橋駅から都営バスで築地六丁目降車して築地場外市場#ここは外国

マグロ1 , 0 0 0円と兵庫産じゃこ仕入れ#魚河岸食堂屋上でカナダ人ペアと相席早速ぐい

呑みを渡し一献#カタコトの話をしました。友人は浦霞300m lと自家製ポテサラ持参#私の

持参お酒は秋田県大仙市秋田清酒㈱刈穂と新潟県長岡市朝日酒造久保田、あては

浸し豆、焼トバ、酢飯#山椒無くなりメルカリ注文中#ちりめん＝じゃこ＝しらすは築地しら

す屋100 g 1 , 0 0 0円仕入れ#築地マグロ仕入れ魚河岸食堂一献#しばらくすると外国人ガ

イドのおばさんが相席希望#ドイツ人ペア3週間掛けて日本全国100万円以下の旅#新潟

県のお酒を振る舞いました#次の相席は大学生男性一人、我々のお酒の話に興味を持

ち、競馬の話をしている中、オッズが出ました#大学生を巻き込んで予想馬式のオッズを

聞きながら予想を立てます#1R決定発走ギリギリ！ネット処理#見事的中#一献のお酒が

無くなり新橋駅に出てJR乗車、久しぶりにお金を払いました#品川駅から都営バスで大井

競馬場へ#5Rと6Rだけの観戦#私は6R的中友人も投資額ブラス20 0円#無料バスで勝

島一で別れ。「外国の街築地 美味しいマグロ丼 〆は大井競馬場二人とも黒字」 
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品93 

いっしょ築地経由大井競馬観戦コース 

バス通遊紀行 

コース名: 通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

新橋駅待ち合わせのいっしょ通遊、友人が都営バス1日券のため都営バスだけを

使います。シルバーパスを使わない場合、新橋駅→麻布十番→品川駅高輪口

→大井競馬場前になります。持参は佐賀県小城市天山酒造七田、新潟県村山

市宮尾酒造〆張鶴、浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒、酢飯です。合流のあと築地

津川マグロ2パック1 , 0 0 0円、それぞれ500円出し魚河岸食堂室内で一献の始まり

相席に福島県から来たペアので話しながら呑みを愉しみました、長居した為9Rに

間に合いそうにありません、そこで友人に馬券3連単2枚200円購入してもらいまし

たが外れました。新橋駅で汐留郵便局、都バス経路のため友人川崎駅時間に間

に合いそうに無いので品川駅で別れました。私一人大井競馬場に行きます。11R

の前に天ぷらソバ530円を食し馬券購入終わった時は、ギリギリ時間、焦って購入

するのは諦め最終12Rで勝負！3-4馬単500円、内容は欲しかったが1- 9- 4- 3と

なり花と散りました、予想形態は間違ってなく、あと少し4番が踏ん張り3番が追い

つけば3-4目がありました。「競馬 予想考え方 正しければ負けて悔い無し」  

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 5 4→10 : 2 1グランドプリンスホテル新高輪…10 : 3 3高輪

台駅(浅草線)→泉岳寺(浅草線)10 : 3 7→10 : 4 4新橋駅<合流11 : 2 0 > (業10 )→

11 : 4 2築地六<魚河岸食堂>(業10 ) 1 4 : 0 3→14 : 1 7新橋駅(都06 ) 1 4 : 5 4→15 : 1 7

二の橋(反96 ) 1 5 : 2 6→15 : 4 2品川駅高輪口<別れ>(品93 ) 1 5 : 4 9→16 : 0 9大井競

馬場前<観戦>…17 : 3 6勝島一(関連 

v o l . b 0 1 7 , b 0 1 8 , b 0 2 0 , b 0 2 1 , b 0 2 2 , b 0 3 7 , b 1 0 0 , w 1 3 4 , b 1 6 8 , b 1 6 9 , b 1 7 1 , b 2 0 0 , b 2 0 1 ,

b 2 0 2 , b 2 0 3 , b 2 0 9 , b 2 1 2 , b 2 1 5 ,大井競馬場観戦)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転

手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る（コロナ感染

対策で使用不可) 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場

所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や

横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下

車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの

雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

通遊累積1015回目(電車658回+バス21 5回+お得な切符142 )  大井競馬場観戦 

実施日：20 2 3 . 2 . 2 1  
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都05-1 

晴海ふ頭公園コース 

バス通遊紀行 

コース名: 通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

ずっと続いている秋晴れ、新橋まるやロースかつ丼500円が急に 食べたく

なり酢飯持参無しです、折角新橋に来たので明日仲間に小川軒レイズ

ン・ウィッチ5個入り75 6円購入しました。晴海埠頭は消防東京みなと祭で

来ました、今日はイベント無し、公園があるのは調べましたが一献場所は

あるのでしょうか？広々とした晴海埠頭、広告紙持参しているので最悪

地面呑みも可能、石ベンチ一献、帰りは晴海埠頭バス停でなく次バス停

ほっとプラザはるみから乗車と思いましたが工事ガードレールがあ り晴海

埠頭バス停に戻りました。お酒は新潟県長岡市諸橋酒造景虎、あては

浸し豆、ちりめん山椒、焼トバです。都営地下鉄、都電さくらトラム、民営

バスを使わないとバス通遊になり現区分はちょっとおかしくなりましたが変

更すると経歴が変わるのでこのままの区分でいきます。マスク付けは日本

人先駆け交通機関乗車時、車内混雑時、ビル入館時に限定しました、

マスク外していると元気がでます、反面花粉症の鼻水ティシュが欠かせま

せん。晴海ふ頭公園周りは改修工事と周辺歩道整備中、緑道公園を

ずっと歩き晴海三丁目に出てきました。ここまで6 , 6 8 8歩です、都バス乗

車して帰ります。銀座四バス停、前に新橋行のため10分待ちです。「シ

ルバーパス利用無し 都営バスだけも愉し 沢山歩きました」  

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 0 8→9 : 2 4八ツ山橋(反96 ) 9 : 2 7→古川橋(都

06 )→10 : 1 5新橋駅(業10 ) <小川軒_まるや>10 : 3 6→10 : 4 4銀座四(都

05- 1 ) 1 0 : 4 7→11 : 0 9晴海埠頭<晴海埠頭公園と緑道公園>晴海三丁

目(都03 ) 1 3 : 5 8→14 : 2 0銀座四(業10 ) 1 4 : 2 8→14 : 3 9新橋駅前(都06 )

→15 : 0 0麻布十番駅(橋86 ) 1 5 : 1 5→15 : 4 0白金台五(品93 ) 1 5 : 4 6→

16 : 1 8勝島一(関連vo l . b 1 0 2 )  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る（コロナ感染対策で使用不可) 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

通遊累積988回目(電車657回+バス21 4回+お得な切符117回)  

実施日：20 2 2 . 1 1 . 1 1  

選手村が晴海ふ頭公園 
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南武線 府中本町駅 

JRA東京競馬コース 

バス通遊紀行(train) 

コース名: 通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 2 . 1 0 . 2 9  

品川駅に着くと7番線8番線封鎖、12番線の表示は現在

8 : 3 2ですが熱海行8 : 2 6で過ぎてるじゃない、やっと把握、線

路に人が入り電車13分遅れ、12番線ホームに行くとすぐ発

車、川崎駅から南武線各駅停車乗車して府中本町駅で待

ち合わせです。6人でJRA東京競馬場に向かいます。東京競

馬場改札口閉鎖中、周り回って競馬場へ、友人の友人、

ウォーキング仲間、皆愉しい仲間です。浸し豆5セット、焼トバ

5人分、少し多めのちりめん山椒3人分、混ぜご飯3人分、お

酒は新潟県長岡市朝日酒造飲み比べ久保田、百寿と最近

発売された純米大吟醸です。他のメンバーも色々準備され

予約席テーブルに食べ物いっぱいです。予約席は6階、見

晴らしが良いです。最初の2Rウオーキングメンバーの一人が

ビキナーズラック、単勝200円買って2万円の配当です。皆驚

き、競馬場熟練者は新馬戦をパスして6Rから実力を出し、高

配当を得、ビギナーのもう一人の方も単勝買いで掛金より配

当が上回り、結局私ともう一人だけが全て外れでした。11R観

戦すると帰る事になり居酒屋街の外テーブルでビールやらウ

イスキー、酎ハイ、ウ ーロンハイなどを呑み、煮込みやおで

ん、イカ焼きで楽しく語らいました。「呑めるメンバー ハメ外し

をわきまえ 愉しい競馬談議」 

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 1 2→8 : 3 2品川駅高輪口(湘南新宿ライン) 8 : 3 9→8 : 4 7川崎駅(南武線)8 : 5 3→9 : 3 6府中本町駅<合流、東

京競馬場、呑み会>(南武線)18 : 1 0→登戸駅別れ→川崎駅別れ(湘南新宿ライン) 1 8 : 5 5→19 : 0 5品川駅(品93 ) 1 9 : 1 7→19 : 3 4勝島

一(関連vo l . 2 0 2 0年2月16日)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る（コロナ感染対策で使用不可) 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

通遊累積982回目(電車657回+バス21 3回+お得な切符112回)  
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品93 大井競馬場前 

いっしょ大井競馬場コース バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 2 . 3 . 3 0  

通遊累積904回目(電車647回+バス21 2回+メトロ45回)  

J R大井町駅東急線側改札口で待ち合わせ、東急線乗車して夜勤明けの彼のため12

時から営業している武蔵小山の銭湯清水湯に行きます、ここの風呂は2種の温泉があ

り12時30分頃だっため混雑中でした。風呂上りは武蔵小山駅アーケード端の立ち食い

焼き鳥屋、鳥勇でビール缶340円でほっと一息、私は鰻串2本とネギ間で無くピーマン

間1本、彼は4本、食べ終わると串の本数で支払います。串は1本値上がりして18 0円

になっていましたが満足です。武蔵小山アーケード内の魚屋本日休業、目黒駅の

Pr e c c eで刺身用漬けまぐろ2皿1 , 0 3 6円を仕入れました。持参のお酒は新潟県2種、長

岡市朝日酒造久保田千寿、南魚沼市八海酒造八海山、あては浸し豆、焼きとば、ち

りめん山椒、友人は奈良萬500m l、ポテサラ、ひじき、卵焼きいずれも自作です。目黒

駅からバス1本で大井競馬場です。バス内で1Rが始まり、私の予想は馬単10-2、彼

はバスの中で馬券が購入できるので1番人気から3番人気の馬複各200円購入、その

中には3番人気の2-1 0 (馬複)があり10- 2を的中しました。大井競馬場に着き早速馬

券？ではなくてお酒を出し酢飯にマグロ丼造り、各種あてを広げ酒盛りの始まりです。

5Rまでいっしょにいましたが二人とも全て外し、寒くなって来たというので彼は翌日仕事

がありここで別れました。私はお酒がまだ残っており最終レース20 : 5 0までいましたが全て

外し、1Rの幻の的中だけでした。 

「予想の赤ペン(実は黒鉛筆)  外れた馬券 虚しい徒歩でも愉し」  

<ルート>勝島一(品93 ) 1 1 : 1 4→11 : 1 8都立産業技術高専品川キャンパス前(井92 ) 1 1 : 3 0→11 : 3 8大井町駅(東急OM線)11 : 4 3→11 : 5 0大岡山

駅(MG線)11 : 5 7→12 : 0 3武蔵小山駅<  焼鳥  > <仕入>(MG線)13 : 5 0→13 : 5 3目黒駅(品93 ) 1 4 : 1 5→14 : 5 3大井競馬場前<別れ>20 : 5 3…

21 : 0 0勝島一(関連vo l .初物)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る（コロナ感染対策で使用不可) 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 
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東22 錦糸町駅南口 

いっしょ錦糸町コース バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 2 . 3 . 1 6  

通遊累積903回目(電車647回+バス21 1回+メトロ45回)  

春は曙いっしょ通遊、友人は高輪ゲートウェイ駅を見た事無いので 、その駅で待ち合わ

せます。泉岳寺立ち 寄り赤穂義士四十七士墓前通りに線香300円販売あり強制っぽ

いですが買わずに通り抜けました、帰りは車椅子用の道を歩き通り過ぎました。泉岳寺

前バス停から主目的の錦糸町に行きます。コースは東京駅経由にしました。大平三に

ある佃龍三郎すし店、テイクアウトメニュは時間切れ、夜は17時からの営業です。あて

店変更して魚虎のマグロぶつ切り200 g  6 4 0円、8個、3 cm立方体切りです。お酒は秋

田県大仙市秋田清酒(株)刈穂、あては浸し豆、焼きとば、ちりめん山椒、友人は私用

のお土産八仙300m l 、独自料理、酸っぱいポテサラ、いわし缶詰と豆腐を練ってさつま

揚げの様に仕上げた品です。今回はちょっと変則、一献前に銭湯に入ります、黄金湯

10時から営業、湯舟は低温の炭酸湯、薬湯、あつ湯です、あつ湯は表示42度ですが

ジェットバスになっていて、ゆっくり炭酸湯の後の勢かもしれませんが足を入れると45度

位の感じがして最初入れなかったです。やっと入り、肩まで浸かると体感43度44度でし

た。今若者風の番台にはビールサーバーがあり500円ないしは600円で風呂上がりビー

ル最高！住吉駅南側に猿江恩賜公園の良い場所を見つけました、目の前に池あり但

しベンチは広告敷きが必要です。ここから直通の新橋駅行き無く直通で行ける東京駅

で別れる事にしました。「新たな発見 錦糸町遠し 見返りの楽しさはいっぱい有」 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 5 4→11 : 1 5品川駅高輪口(品97 ) 1 1 : 2 6→11 : 2 9高輪北町<高輪ゲートウェイ駅合流泉岳寺><泉岳寺前>(反96 )

1 2 : 1 0→12 : 1 6古川橋(都06 ) 1 2 : 2 1→12 : 4 5新橋駅(業10 ) 1 2 : 5 5→13 : 0 1銀座四(都05- 1 ) 1 3 : 0 4→13 : 1 5東京駅丸の内南口<北口>(東22 )

1 3 : 2 6→14 : 1 6錦糸町駅南口<北口>(錦37 ) 1 4 : 2 8→14 : 3 3大平三<佃龍三郎、黄金湯>(都02 ) 1 5 : 4 8→15 : 5 1錦糸町駅北口<南口>(東22 )

1 6 : 0 5→16 : 0 8住吉<猿江恩賜公園>(東22 ) 1 7 : 4 6→18 : 2 7東京駅丸の内北口<別れ><南口>(都05- 1 ) 1 8 : 3 5→18 : 4 7銀座四(業10 ) 1 8 : 5 1→

18 : 5 9新橋駅(都01 ) 1 9 : 0 5→19 : 2 7六本木駅(反96 ) 1 9 : 4 4→20 : 1 1品川駅高輪口(品93 ) 2 0 : 1 3→20 : 3 0勝島一(関連vo l . b 0 4 9 , b 0 7 1 , b 1 6 5 )  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る（コロナ感染対策で使用不可) 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 


