
Cheers! to you 

#暑さ凌ぐx弾目、大回り50 0回目ですがめっきり少なくなりました、凄

い勢いでお得な切符シルバーパスがバス通遊を追随してます。何と

言っても都営地下鉄の速さ、自由に乗り降りできる都営バス、都電、

民営バスも乗れる便利さはたまりません！#お酒は福島県会津若松

市宮泉銘醸冩楽、あては浸し豆、かえりちりめん山椒、砂町銀座商

店街仕入れ物です#泉岳寺駅から徒歩高輪ゲートウェイ駅大回りの

はじまり#上野駅一献の後出目金コース久しぶり相模線を通り茅ヶ崎

駅から品川駅下車で終り#上野駅16番線待合室は冷房室に戻り数

組が入っていましたが13時過ぎには誰も居なくなりました。#山手線神

田駅ではっきり新幹線の真上に上野東京ラインがあることを確認しま

した写真は混雑しているので撮れませんでした。#上野の先はほろ酔

い気分なのでただ車内で涼んでいるだけです、山手線は主要駅で

降りる人が多いが乗る人も多いです。#中央線車窓まじまじ見るとだ

いぶ田舎ですね～#八王子駅から橋本駅はすぐ相模線は飽きるほど

長いですがガラ空きではありません。茅ヶ崎駅から川崎駅に着くと混

雑がひどくなったのでボックス席から離れ立ちました。「大回りとシル

バーパス 上野駅16番線待合室 あて多く愉快也」 
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出目金コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR＆シルバーパス通遊 コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 3 . 8 . 2 5  

高輪ゲートウエイ駅 
通遊累積1073回目(電車662回+バス21 9回+お得な切符192回)  

砂町銀座&上野駅 

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 5 8→9 : 3 5白金台駅(三田線)9 : 4 1→9 : 5 8

神保町駅(新宿線)10 : 0 4→10 : 1 8西大島駅(都07 ) 1 0 : 2 7→10 : 3 2北

砂二<砂町銀座>(都07 ) 1 1 : 0 3→11 : 0 9西大島駅(新宿線)11 : 1 7→

11 : 3 1神保町駅(三田線)11 : 3 9→11 : 5 1三田駅(浅草線)11 : 5 8→12 : 0 0泉岳寺…高輪ゲートウェイ (山手線)12 : 1 6→12 : 3 4上野駅(山

手線)14 : 1 6→14 : 4 1新宿駅(中央線青梅特快)14 : 4 9→15 : 1 4立川駅(各駅)15 : 2 4→15 : 3 5八王子(横浜線)15 : 4 2→橋本(相模線)

15 : 5 3→16 : 5 5茅ヶ崎(東海道線)17 : 0 7→17 : 5 9品川駅(品93 ) 1 8 : 0 9→18 : 2 6勝島一(関連vo l . 4 4 7 , 4 3 4 ,出目金)  

003 



Cheers! to you 

#せっかく山形県から来た友人に明治28年

創業の老舗あきおか品川巻きをプレゼント#

品川駅途中下車を考慮したが早すぎました、

余裕30分で十分でした立川駅構内を久々に

歩き回りましたがホーム、コンコースとも暑す

ぎる#待ち合わせは東改札14時です、時間

があるので目的居酒屋磯坊主下見、それに

しても5分歩いて暑い、ルミネに入り涼みます

#友人からメッセージあり、友人は改札口で

チェックしているが現れない、私はルミネから

改札口に来て合流#立川駅北口の柳通りを

歩きます、夜はガールズバー街の磯坊主に

入りました。ビールケースの上に板敷きの椅

子にテーブル、我々２人は奥の掘りごたつタ

イプに座りました#話に夢中になり、あて頼む

の忘れていました、ビールの後は私はホッ

ピー、友人は緑茶ハイ、4 , 9 9 0円の愉しい一

時でした#立川駅から分倍河原駅までいっ

しょ、そこで友人は下車、別れました。「懐か

しい友人 あてを忘れる程噺り 2時間打ち止

め出店」 
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キツネの顔コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 3 . 8 . 5  

山形の友人立川駅一献通遊 
通遊累積1064回目(電車661回+バス21 8回+お得な切符185回)  

南武線立川駅 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 1 : 2 5→11 : 3 6東品川一(品93 ) 1 1 : 5 6→12 : 0 2品川駅(東海道線)→12 : 2 7川崎駅(南武線)12 : 3 1→13 : 1 7立

川駅<待ち合わせ柳通り一献>(南武線)→16 : 3 0分倍河原駅<別れ>→17 : 1 6川崎駅(東海道線)→17 : 3 7品川駅(品93 ) 1 7 : 4 3→

18 : 0 1勝島一(関連vo l .初物 ,立川駅下車)  
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Cheers! to you 

#いっしょ通遊#JR大回り#相模線、東海道線、都内から合流#

グリーン券友部駅まで購入#カードを置き路線を選択次に友部

駅選択#グリーン車上野東京ライン常磐線土浦駅まで#日付間

違え4月17日経路は乗り換え無し#4月19日は乗り換えあり品川

駅始発乗り換え#車両によりグリーン車乗車率大きなバラツキあ

り#品川駅降車時グリーン車あてがい忘れ#日付間違いの功徳

(利益)#ガラ空き車両乗車#前電車のカードあてがい忘れグリー

ン車案内係修整#一献しながら旅を愉しむ#友人持参秋田県由

利新庄市齋彌酒造雪の茅舎4合瓶#下から騒がしいクレーム受

ける#グリーン車案内係さん別車両案内#よくできた案内係#

我々に失礼無い様な対応に感激！#グリーン車は土浦駅まで#

普通車ボックス席再びちょい呑み#友部駅待合室私の時刻表

勘違いで次電車30分後が1時間後#前日購入冷凍マグロ#朝

漬けトロッとして美味しい#築地マグロ丼#たっぷり呑み#水戸線

始発から終点小山駅#久保田、景虎、七田#あては浸し豆、焼

きとば、ちりめん山椒も底をつき#友人の手作り筍煮物あて、更

に友人の乾きもの、牡蠣ソテーなど#友人持参滋賀県東近江

市喜楽長500m l #揺れは置き台を膝に大丈夫#小山駅から本日2回目のグリーン車#小山駅で各自ビールやサワー購入#再び騒音クレー

ム受け静かに！#新宿→八王子→別れ→茅ケ崎→別れ→大井町#競馬場無料バス乗車#レース観戦皆大騒ぎ#はま寿司〆 

「呑みばっかり グリーン車2回 クレーム出る程はしゃぎ愉しむ」 
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011ジュゴンコース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 3 . 4 . 1 9  

3拠点いっしょ大回り通遊 
通遊累積1034回目(電車660回+バス21 5回+お得な切符159回)  

常磐線グリーン車 

<ルート>勝島一(品93 )→品川駅(常磐線)10 : 3 6→12 : 0 3土浦駅(常磐線)12 : 1 6→12 : 4 6友部駅(水戸 

線)14 : 2 3→15 : 2 4小山駅(上野東京ライン)→大宮駅(湘南新宿ライン)→新宿駅→八王子駅→橋本駅→茅ケ崎駅→藤沢駅→川崎駅→大

井町駅(競馬開催無料バス)→大井競馬場<観戦><はま寿司>→勝島一(関連 

v o l . J 4 9 4 , 2 9 4 )  



Cheers! to you 

肌寒い季節ですが風が止むとポカポカ陽気、マスク、手袋無しの高輪ゲートウェイ駅から銚子駅手前の松岸駅まで帰りは成田駅→我孫

子駅の大回り通遊です。お酒は宮城県石巻市平孝酒造日高見、混ぜご飯、キャベ

ツ・トマト・ブロッコリー・菜花を添え、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒です。東京駅

の一部大幅改装され戸惑いました。改装場所は横須賀線側から丸の内坂を越えた

左側です。東京駅から津田沼行は旧タイプ車両、ボックス席があ りました、次列車の

成田空港行乗車、山手線の同タイプ新型列車で当然ロングシートだけです。大きな

千葉駅よりも佐倉駅降車して銚子方面に行きましょう。佐倉駅から成東駅終点、先頭

車ボックス席空いています、各駅共乗車殆どありません、 音楽聴きながら一献、乗

車時間は40分、数分の駅停車時間が旅を愉しませます。混ぜご飯はまだ開けませ

ん、あてでさっぱりした日高見を呑みます。成東駅終点3番線、看板は2番線もありうる

が親切な運転手「12 : 5 9銚子行は1番線で す、12 : 4 6千葉方面が来ますので注意して

ください」1番線は上り下りが運行されています。0番線は理解していますが１番線2番

線はまだ理解不足です。松岸駅までボックス席独り、混んでいません、単線のため途

中すれ違いの停車あ り一献できそう、乗車時間は50分一献始めます、千切りキャベツ

食しブロッコリーとトマトはスパイスセットとは別に準備したマヨネーズ、次は菜花、醤油

と辛子、一献愉し満足、やはり乙もり！松岸駅ベンチで陽を浴びながら酒気抜き。帰

路は酒なし、混ぜご飯、浸し豆、焼トバを成田駅まで乗車１時間強で食し終了。成田

線成田駅→我孫子駅はロングシート、優先席で眠ります。終点我孫子駅の4つ手前

の布佐駅で学生が乗り込み満席、私のいる優先席も女学生2人が座りました。「呑み

は早目に！ 後半呑めない事もあり 早目のほろ酔い楽し！」  
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011燕の餌やり直前コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 3 . 3 . 3  

高輪ゲートウエイ駅→品川駅 
通遊累積1020回目(電車659回+バス21 5回+お得な切符146回)  

銚子まで 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 2 5→9 : 4 1八ツ山橋(反96 ) 9 : 5 1→9 : 5 7高輪北町…高輪

ゲートウェイ駅(京浜東北線)10 : 0 7→10 : 1 8東京駅(総武線快速)10 : 4 8→11 : 4 9佐倉駅(総武本線)→12 : 5 9成東駅(総武)→13 : 5 3松岸駅

(成田線)14 : 1 2→15 : 2 5成田駅(成田線)1 5 : 4 4→16 : 2 7我孫子駅(常磐線)16 : 2 9→17 : 0 4上野駅(山手線)17 : 1 3→17 : 1 6神田駅(中央線)

17 : 2 1→17 : 3 3新宿駅(山手線)17 : 3 9→17 : 5 9品川駅高輪口(品93 ) 1 8 : 0 9→18 : 2 6勝島一(関連vo l . 2 1 9 , 2 1 8 ,燕の餌やり)  
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Cheers! to you 
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011宮本武蔵と達磨和尚コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 3 . 2 . 1 0  

品川駅→高輪ゲートウエイ駅 

通遊累積1012回目(電車658回+バス21 4回+お得な切符140回)  

房総一周 

外へ出ると細かい雪、品川駅みどりの窓口大人の休日倶楽部品川駅から伊豆多賀駅往

復3割引き2 , 7 6 0円、有効期限4日間。品川駅スタートして高輪ゲートウェイ駅ゴール136円

です。白ご飯と和幸一口ヒレカツ2個、キャベツ持参、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒、

人参漬け、お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田、長旅用サントリー角、瓶ピーナッツ、

クーベルチュール72%チョコを加えました。房総一周、中央線車内でトイレを済ませ御茶ノ水

駅乗り換え先頭車、浅草橋駅でほとんど降車して席はガラ空きになりました。錦糸町駅成田

空港行に間に合い、千葉駅ナカ諦め佐倉駅乗り換え、ボックス席少し早いが一献、総武線

快速揺れ激しいので缶コーヒーボトルと瓶ピー、チョコ。佐倉駅から成東駅まで30分間音楽

聴きながらウイスキーを嗜みます。成東駅0番線30分間待合室、マイケルジャクソン聴きなが

ら日本酒一献、人参漬け、浸し豆、車外は寒い雨です、駅でトイレを済ませ成東駅から大網

駅短時間入線時間を加えてぐい呑み1杯。大網駅から房総一周、既にほろ酔い、上総一ノ

宮行全車両ロングシート一献なし。上総一ノ宮から木更津終点まで3時間乗換無し、2両編

成ボックス席2つ、トイレ付、海岸側に座り安房鴨川駅内房線停車、車内清掃、私も丁度食

べ終わって片付け時間です。ウイスキータイム、車内トイレ済まし終点一つ手前君津駅始発、

全てロングシート、久里浜行千葉駅は大回り違反、蘇我駅で京葉線、皆乗り継ぎ良く同じ

ホームです。高輪ゲートウエイは雨、アイカサ傘レンタル、1回110円/24時間（使い放題280

円/月_3ヶ月無料期間)登録、傘を借り、品川駅返却、使い放題を解約110円/2 4時間/回

契約に変更しました。「3時間ボックス席 魅力満載 愉しい車窓眺めの一献」  

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 0 0→8 : 2 4品川駅<みどりの窓口>(山手線)8 : 4 0→9 : 0 0新宿駅(中央線)

9 : 0 3→9 : 1 5御茶ノ水駅(総武線)9 : 1 7→9 : 2 5錦糸町駅(総武線快速)9 : 2 7→10 : 1 8佐倉駅(総武

本線)10 : 4 0→11 : 1 0成東駅(東金線)11 : 4 8→12 : 0 6大網駅(外房線)12 : 0 9→12 : 3 5上総一ノ宮駅

(外房内房線)12 : 3 9→15 : 3 6君津駅(総武線快速)15 : 3 9→16 : 1 8蘇我駅(京葉線)1 6 : 2 0→17 : 0 4

東京駅(山手線)17 : 1 9→17 : 2 9高輪ゲートウェイ駅…高輪北町…品川駅高輪口(品93 ) 1 8 : 0 9→

18 : 2 7勝島一(関連vo l . 4 8 2 , 4 7 0 , 4 5 3 , 4 4 0 , 4 3 6 , 4 1 7 , 3 1 8 , 2 9 5 , 2 8 9 , 2 3 7 , 2 3 6 , 2 3 3 ,房総一周)  
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009エルビス・プレスリーコース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 2 . 1 0 . 2 6  

大崎駅 

通遊累積980回目(電車657回+バス21 2回+お得な切符111回)  

武蔵野線 

2 9日東京競馬場待ち 合わせ、府中本町駅に事前確認の武蔵野線大

回り、寒くなって来たので待合室一献できる武蔵野線を選択しました。大

崎駅スタートして品川駅ゴールです。酢飯持参、あては浸し豆、焼トバ、

ちりめん山椒、お酒は新潟県南魚沼市八海醸造八海山純米吟醸、先

ずマグロ調達のため目黒駅に行き東急バスで目黒オオゼキ店マグロ落

とし身373円仕入れ大崎駅に向かいます。武蔵小杉駅から府中本町駅

まで南武線乗車、都会電車になりましたね。新人研修の女性運転手、

先輩運転手がいっしょに乗車してます。一献は府中本町駅待合室にしま

した。ドアはテーピングされ開放、陽射しが入り心地良いですが寒くなっ

たら暖房は効くのでしょうか?コロナ対策はいつまで！良い点はお酒、あ

ての香りが充満しません。マグロ丼373円で すが最初の1枚はトロっとした

刺し身で頂きます、1枚剥がしても下にマグロがあるためです。浸し豆も

朝煮込みに比べると艶がありませんが手軽さを天秤に掛けると電子レン

ジの勝ちです。八海山純米吟醸にしましたが安くても美味しい八海山、

ちょっと贅沢かな？本醸造と違いがわかりません。府中本町駅沖縄展

あり、サーターアンダギー3個入430円、武蔵野線始発最後尾、車窓1

個食べ西国分寺駅乗客多く2個目は食べませんでした。「ゆっくり大回り 

1 3 6円価値 知る人ぞ知る」  

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 4 7→10 : 2 5目黒駅(東急バス黒01 ) 1 0 : 2 7→10 : 2 9大鳥

神社前(東急バス渋41 ) 1 0 : 3 3→10 : 3 7不動前駅入口<オオゼキ> (東急バス渋41 )

1 1 : 0 1→11 : 1 0大崎駅(湘南新宿ライン) 1 1 : 1 5→11 : 2 4武蔵小杉駅(南武線)

11 : 4 2→12 : 1 3府中本町駅<東京競馬場改札確認>(武蔵野線)14 : 3 0→15 : 5 5南

船橋駅(京葉線)16 : 0 3→16 : 1 5新浦安駅(快速京葉線)16 : 1 6→16 : 3 3東京駅(上

野東京ライン) 1 6 : 5 0→17 : 0 0品川駅(品93 ) 1 7 : 1 0→17 : 3 1勝島一(関連vo l . 3 5 3 )  

009 
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012ジュゴンコース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 2 . 9 . 2 1  

品川駅 

通遊累積965回目(電車656回+バス21 2回+メトロ97回)  

常磐線/水戸線 

品川駅→大崎駅の大回り、大森駅オオゼキで天然まぐろ落とし身414

円、その場で漬けにして皿は廃棄します。シルバーパスで東急バス品

川駅に行きます。帰りは大崎駅から東急バス南馬場バス停、徒歩で

都営バス東品川三丁目で乗車します。あては浸し豆、ちりめん山椒、

焼トバ、お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田です。品川駅に着きま

した、何気なく改札を過ぎると品川駅発常磐線が後2分で発車、階段

を早足で降り、発車ベルが鳴りドア閉め合図係員を見ながら乗車、

セーフです、車内を歩き先頭車ボックス席に来て落ち着きました、新橋

駅から一献の始まり、日暮里駅で相席になりましたが既にお酒が入り

私は気になりません、相席のおばさんは迷惑でしょうね！いつもガラ空き

の常磐線先頭車思いがけない混雑、混雑と言ってもそれほどではあり

ません、我孫子駅で 空いて来ましたが相席のおばさんは降車しませ

ん。土浦駅終点ですがマグロ丼は水戸線までお預けです、そろそろナ

プキン立てとぐい呑み置き板を片付けましょう。牛久駅で独りボックス席

になりましたが土浦駅はすぐです。水戸線でのんびりマグロ丼を造り一

献のあて美味です、あと数駅で愉しい一献の旅が終わります、帰りは

上野東京ライン、大宮駅乗換て湘南新宿ラインで大崎駅136円です。

「ホッとする大回り 一献のほろ酔い 明日の活力もらいます」  

<ルート>大井競馬場駅前(京急バス森22 ) 9 : 3 7→10 : 0 0大森駅<オオ

ゼキ> (東急バス品94 ) 1 0 : 1 8→10 : 5 0品川駅(常磐線)10 : 5 5→12 : 2 2

土浦駅(常磐線)12 : 4 7→13 : 1 9友部駅(水戸線)→14 : 2 4小山駅(上

野東京ライン) 1 4 : 4 3→15 : 4 0大宮駅(湘南新宿ライン) 1 5 : 4 1→16 : 2 6

大崎駅(東急バス渋41 ) 1 6 : 4 5→16 : 5 7南馬場<17 : 0 8東品川三> (品

93 ) 1 7 : 2 4→17 : 2 9勝島一(関連vo l . 2 9 4 )  

012 
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＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 

コース名: 通遊紀行vol. 実施日：20 2 2 . 9 . 5  

指扇駅 

通遊累積962回目(電車655回+バス21 2回+メトロ95回)  

南武線→八高線→川越線→京浜東北線 

シルバーパスを使って蒲田駅→大森駅間の大回りです。京急

バスで大森駅に行きオオゼキスーパーで天然まぐろ落とし身

380円、その場で漬けにして皿は廃棄します、酢飯持参で食の

準備は整いました。あ ては浸し豆、ちりめん山椒、焼トバ、お酒

は新潟県長岡市朝日酒造久保田です。大森駅から蒲田駅

は京急バスと東急バスが運行され、所要時間は京急バスが

短く、運行間隔は東急バスが多いです。東口で東急バス信

号待ちの間に行ってしまったので西口の京急バスへバス停に

いましたのですぐ乗車しました。蒲田駅から川崎→立川→高

麗川→大宮までの間に降車呑みできますかねぇ？南武線先

頭車乗車時ガラ空きが武蔵中原駅で満席になりました、武蔵

溝ノ口駅で立ち発生し分倍河原で空いて来ましたがもうすぐ立

川駅終点です。立川から川越間に降車場無く、川越から大

宮間の指扇駅待合室で急遽一献したため、りすコースから、

となりのトトロコースに変更しました。帰りは大宮駅からゆっくり京

浜東北線終点蒲田行、大森駅下車して帰ります。「人間度胸

が座ると 恥も涯分無く 一献実施也」 

<ルート>大井競馬場駅前(京急バス森22 ) 9 : 4 5→10 : 0 0大森駅<オオゼキ>

(京急バス森50 ) 1 0 : 2 1→10 : 4 1蒲田駅(京浜東北線)10 : 5 8→11 : 0 1川崎駅

(南武線)11 : 0 9→12 : 0 5立川駅(青梅線)1 2 : 1 6→12 : 2 9拝島駅(八高線)

12 : 3 1→13 : 2 3川越駅(川越線)13 : 2 5→13 : 3 5指扇駅<降車一献>(埼京

線)15 : 1 5→15 : 2 8大宮駅(京浜東北線)15 : 3 8→16 : 4 8大森駅(京急バス森

22 ) 1 7 : 0 5→17 : 1 5大井競馬場駅前(関連vo l . 2 8 1 , 3 0 2 , 3 0 7 , 3 0 9 , 3 4 2 )  
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010浮浪雲コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 2 . 9 . 2  

常磐線我孫子駅 

通遊累積961回目(電車654回+バス21 2回+メトロ95回)  

湘南新宿ライン→成田線→常磐線 

雨の中、都営バス目黒行混雑しています、アッ

プルウオッチの若者男性、目黒駅乗車時反応

せず設定し直しのため一度バス降りて設定、 IC

カードや現金の方が早いと思う。オオゼキ目黒

不動前店、まぐろ叩き430円、その場で醤油掛

けて皿は廃棄、酢飯持参し車内でまぐろ叩き丼

を造ります、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼きト

バ、お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田で

す。N ewC i t y O O S A K Iがランドマークですが今日

のバスは大崎駅西口終点、反対側です。目の

前が湘南新宿ライン最尾ホームですが大きく

回って改札口に行きます。湘南新宿ライン特快8

番線、特快と言っても大宮駅まで1駅飛ばすだ

けです。先日水戸線で乙もりになり空いている常

磐線はウトウトだけでしたので常磐線一献を考え

ました。大崎から大宮に行き埼京線で武蔵浦和

に戻りますが一筆書き、武蔵野線で西船橋、こ

こから千葉→成田線→常磐線品川終点です。

浮浪雲コースです。成田線は横揺れ激しくまぐろ

叩き丼造りは危険なためあてだけの一献、常磐線で造り一献の再開です。「常磐線品川駅終点 30分間隔運行 終点狙いで一献」 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 2 5→10 : 0 4目黒駅(東急黒01 ) 1 0 : 0 9→10 : 1 8大鳥神社前(東急渋41 ) 1 0 : 2 2→10 : 2 5不動前駅入口<オオゼキ>

(東急渋41 ) 1 0 : 4 7→11 : 0 0大崎駅(湘南新宿ライン特快)1 1 : 0 9→11 : 5 0大宮駅(埼京線)11 : 5 9→12 : 1 0武蔵浦和駅(武蔵野線)12 : 2 1→

13 : 0 7西船橋(総武線)13 : 1 6→13 : 4 0千葉駅(総武線快速)14 : 0 0→14 : 3 0成田駅(成田線)14 : 4 3 <一献>→15 : 2 6我孫子駅(常磐線)

15 : 4 7 <一献>→16 : 4 0品川駅(品93 ) 1 6 : 5 9→17 : 1 6勝島一(関連vo l . 2 8 2 )  
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491 012ジュゴンコース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 

コース名: 通遊紀行vol. 実施日：20 2 2 . 8 . 3 1  

水戸線小山駅 

通遊累積960回目(電車653回+バス21 2回+メトロ95回)  

湘南新宿ライン→水戸線→常磐線 

湿った空気でムシムシしています、早くバスや電車に乗りたいです。間隔が取れる

すれ違いでは顎マスク、手持ちマスクがチラホラ見え始め私も参加しています。バ

ス停で待っていると雨を受けた葉っぱが風に 吹かれてポタリ落ちてきました。久しぶり

の大回り通遊大崎→小山→友部→土浦→品川のジュゴンコースです。オオゼキ

目黒不動前店、天然キハダマグロ落とし身415円、その場で漬けにして皿は廃

棄、酢飯持参し車内でまぐろ丼を造ります、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼きト

バ、お酒は新潟県南魚沼市八海醸造八海山です。大崎駅出発はシルバーパス

のおかげで東急バスが使えます、予定より早く着きOHSAK I  N EW  C I T Yを抜けると大

崎駅です、8番線すぐ乗車したら埼京線新宿止まり、同ホームに来る湘南新宿ライ

ンを渋谷駅で乗車、それでも予定より早いですが小山駅で40分水戸線を待ちま

しょう。最尾車両乗車の影響もあり新宿駅乗車少なくボックス席独りです、このまま

大宮駅でも空いていて日向を避けるボックス席に座れたら小山駅まで40分の軽い

一献と思いましたが乗車率3割、日陰席空かず無理しない事にしました、小山駅に

着くと水戸線が既に入線、早速停車中の一献、出発後まぐろ丼を造り一献の続き

です、水戸線で乙もりになりました。常磐線も空いています、土浦駅まではウトウト、

土浦駅から始発品川行、窓を目いっぱい開けたりして自然を愉しみました。「経験

の素晴らしさ 呑み駅/呑み車窓 大回り記憶」 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 1 5→9 : 5 8目黒駅(東急黒01 ) 1 0 : 0 4→10 : 0 8大鳥神社

前(東急渋41 ) 1 0 : 1 4→10 : 1 8不動前駅入口<オオゼキ> (東急渋41 ) 1 0 : 4 0→

10 : 4 8大崎駅(誤埼京線)10 : 5 5→11 : 0 1渋谷駅(湘南新宿ライン快速)11 : 0 3→

12 : 2 1小山駅<車内一献>(水戸線)13 : 0 6→14 : 1 4友部駅(常磐線)14 : 2 1→

15 : 0 0土浦駅(常磐線)15 : 1 0→16 : 4 0品川駅(品93 ) 1 6 : 4 9→17 : 0 8勝島一(関連

vo l . J 1 7 3 , J 2 9 4 , J 4 5 7 , J 4 8 3 )  
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