
I’m a guide  for YOU 

猛暑、大井町の理容室八重、豊洲でちりめん探し、浅草万久の味噌漬け

購入です。10時30分豊洲市場、見学は既に終了していました。バス停は市

場前駅、水産仲卸場棟まで歩き、1階は見学と関係者のみで海鮮買えず、

上の階で乾物秋山ちりめんじゃこ108 0円、飲食店舗は別棟ありますが殆ど

寿司屋、素材売り無し、さらに弁当など購入して食す場所も無いそうです。

バスは新橋、錦糸町、東陽町方面の3系統、東陽町行きバスが来たので浅

草方面へ！二天門近くの万久で味噌漬け大根と山ごぼう3本、量り売り992

円、一献の涼しい場所探しの前に塩パンメゾンに立ち寄り塩パン2個とコー

ヒーイートイン25 0円、涼しい場所ありました、墨田区役所内食堂13時ガラ空

き、そば弁当セット58 0円、弁当箱は豆腐のきのこあんかけ、アジフライ半切

れ、磯辺天ぷら2切れ、玉子焼き、ごま付きご飯です。一献も出来そうだった

ので持参浸し豆で愉しみました。お酒は栃木県小山市小林酒造鳳凰美田

です。区役所内でゆっくり涼み、銭湯は新規開拓の薬師湯15時30分営業、

台東区や墨田区には刺青の方がいますね、シャンプー、ボディーソープあ

り、浅い風呂と深いジェットパスの奥にぬるめの水風呂がありいずれも今日は

ブルー色でした。水風呂に時間掛けたので大井町の理容室は明日になりま

した。「遠くお買い物 便利な使いみち バス通遊」 
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通遊累積819回目(電車637回+バス15 0回+メトロ32回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

バス通遊紀行 コース名: 通遊紀行vol. 市01/都08 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

床屋と買い物新規銭湯開拓コース 

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 3 7→8 : 5 6八ツ山橋(反96 ) 9 : 0 8→9 : 2 7古川橋(都

06 ) 9 : 2 8→9 : 5 0新橋駅(市01 ) 9 : 5 9→10 : 2 2市場前駅<10 : 3 3豊洲市場>

(陽12- 1 ) 1 1 : 2 3→11 : 3 7塩浜ニ(業10 ) 1 1 : 5 1→12 : 2 2本所吾妻橋(都08 )

1 2 : 3 1→12 : 3 8二天門<万久味噌漬け>(都08 ) 1 3 : 0 0→13 : 0 3リパ ーピア吾

妻橋<塩パンメゾン、墨田区役所、薬師湯>(業10 ) 1 6 : 4 6→17 : 5 3新橋駅

(都01 ) 1 8 : 0 9→18 : 4 5西麻布(品97 ) 1 8 : 5 0→19 : 1 0高輪警察署前(品93 )

1 9 : 1 3→19 : 3 7勝島一(関連vo l . b 1 1 3 _ m 0 3 2 )  

市場前駅/仁天門 

実施日：20 1 9 . 0 8 . 0 8  



I’m a guide  for YOU 

五月晴れ沢山のお買い物で汗びっしょりにならない様すっかり定着した半袖姿です。靴、

おしぼり、浸し豆、バターピーナッツ、パン、揚げ玉など購入します。上野界隈を新橋駅、

東京駅経由して本郷三丁目駅前でおかしのまちおか飴3種38 6円衝動買いです。御徒

町で松葉屋浸し豆、宮城産より大粒な山形産800 g 8 5 0円、亀井商店バターピーナッツ

1k g 6 0 0円に落花生1k g 6 0 0円を加えリュック溢れました。靴は紐結びアレンジできる

CONV E R S Eが狙い目7 , 0 2 0円、今回は渋谷まで足を延ばさないためKEENサンダル

UN E E K 0 2は後日にしましょう。メインお買い物はおしぼり、かっぱ橋何処でもほぼ同じ100本

313円、更にリュック内ファスナーの真ん中がへこみ動作不良対策として小バック内に下

敷きを入れて改善します、プラスチックまな板三木商店216円、田原町の予約専用ペリ

カンの食パンは店改装中、そのまま浅草駅まで散策、途中初物八千代堂赤飯360円仕

入、葵丸進の揚げ玉150円、昼食用小海老かき揚げ550円税込み756円。今日は祝

日、バス先頭に掲げられた旗の旗日、お店休業が予想されますがニイミなど大型店は休

みですが浅草に向かう程営業中の店が増えています。一献は墨田区側の隅田川べり、

お酒は長野県岡谷市豊島屋豊香、あては浸し豆、ちりめん山椒です。帰り築地六での

じゃこは手荷物多すぎ諦めます。「買物多し 上野界隈散策 一献場所慣れたもの」  
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＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しく

します 

2 .お腹に食べ物を入れてか

ら呑むべし 

3 .低アルコールから始めま

しょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れ

ない 

6 .つまみはゆっくり食事は素

早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽

しむ 

8 .いい気持ちになったらウト

ウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺

める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・

執筆する 

バス通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 都02 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手

に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所

を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断

歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰

囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

上野界隈お買い物コース 

御徒町かっぱ橋、浅草 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 1 4→9 : 3 1品川駅高輪口(反96 )→9 : 5 5古川橋(都06 ) 1 0 : 1 3

→10 : 3 2新橋駅(業10 ) 1 0 : 3 9→10 : 4 4銀座四(都04 ) 1 0 : 4 7→10 : 5 4東京駅丸の内(東

43 ) 1 1 : 1 1→11 : 2 5本郷三丁目駅前(都02 ) 1 1 : 3 5→11 : 4 2御徒町駅前<散策>(都02 )

1 2 : 1 0→12 : 1 7寿三丁目＜散策＞リバーブル吾妻橋(業10 ) 1 5 : 4 0→16 : 3 7新橋駅(都

06 ) 1 6 : 5 8→17 : 1 1麻布十番<散策>(反96 ) 1 7 : 3 6→17 : 5 1品川駅高輪口(品93 ) 1 7 : 5 1

→18 : 0 8勝島一(関連vo l . m 0 2 3 _ b 1 3 3 )  

実施日：20 1 9 . 0 5 . 0 3  

通遊累積808回目(電車636回+バス14 1回+メトロ31回)  



I’m a guide  for YOU 

変則いっしょ通遊、品川駅に孫の家に迎えに行き9 : 3 0出発！品川駅港南口からの都営バスは12 : 2 6しか無く私鉄レインボーバス大人210円、

子ども半額を支払いレインボーブリッジを渡りお台場へ、お台場海浜公園切符売り場に着きました。10 : 3 0から営業、早くも外国人が多く並んで

います。葛西臨海公園行は係員に聞き今日の1便目は13 : 3 5、 10分前に来てください、w e b検索より30分早くギリギリに来たら最終2便目で

す。往復割引大人1 , 6 5 0円ですが葛西で 長居して遅れたらあとの祭り、葛西臨海公園から新木場駅、天王洲アイル駅、大井競馬場前まで

の電車乗り継ぎの方が安いです。65歳以上の割引はありません、大人1 , 1 3 0円小2男520円です。そう言えば孫が海上バスと言っていたので

気になりwe bで調べると水上バス或いは水辺ラインとかクルージングとあり、現場では確かに海上バスのりばと書いてありました、不親切な案内

看板ですね。時間つぶしのお台場散策を考えていましたが砂浜で遊びたい、靴と靴下を脱ぎズボンを捲って濡れないように遊ばせました、お昼

はマクドでゆっくり過ごし、乗船です。時

間通りに来ましたが既に前側の窓付き

ボックス席はまたたく間に埋まり相席はイ

ヤなので、吹き曝しの一番後に陣取り、

景観は最高！ぐい呑み板を置き気持ち

よく…チョット排気臭が気になリます。若

洲辺りに来るともう葛西、上に行き36 0度

のパノラマ、孫は船着き場真近に来ると

並び一番乗りで下船しました。水族園は

地図で見ると最短経路無く回り込んで入

ります。サメとマグロをじっと眺め、あとは

パスしています。帰りは天王洲アイル駅

に迎えに来て別れました。私は東京モノ

レールで大井競馬場前が最寄り駅で

す。「みどりの日 特典あまり使わず 交

通経路新発見！」 
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実施日：20 1 9 . 0 5 . 0 4  通遊累積809回目(電車636回+バス14 2回+メトロ31回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

変則通遊紀行 コース名: 通遊紀行vol. 

葛西臨海水族園 レインボーバス 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗

り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

いっしょ水上バス葛西臨海水族園コース 

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 5 3→9 : 0 0昭和橋(品91 ) 9 : 0 4→9 : 0 8食肉市場

前→ ‹合流 ›港南中(品99 )→品川駅港南口(レインボーバス) 9 : 4 5→

10 : 0 3お台場ニ→ ‹散策 ›  お台場海浜公園(水上バス)13 : 3 3→葛西臨

海公園 ‹水族園 ›  1 6 :28葛西臨海公園駅(京葉線)→16 : 4 3新木場駅

(りんかい線)→天王洲アイル(東京モノレール)17 : 1 6→17 : 2 0大井競馬

場前17 : 3 0 (関連vo l . b 0 5 9 )  



I’m a guide  for YOU 

風は冷たいですが車内はすっかり夏模様、行先は築地じゃこ200 g 1 0 0 0円仕入、他は

何も決まっていません。築地六魚河岸食堂1Fでマグロ解体を眺め、その店で酢飯購

入、目の前に海鮮丼700円ラベルがありマグロとカンパチを盛り付けてもらいました、3 F

に上がりパラソルのあるテーブルで風対策しながら一献セットを並べていると韓国？ペ

アが相席してきました、雲丹、ホタテ、牡蠣など高級食材です、私は薄いカンパチと薄

いマグロの海鮮丼と 浸し豆、ちりめん山椒、お酒は長野県岡谷市豊島屋豊香ですが

美味しさでは負けていないと思います。次に中国？男女4人のうち 女性が相席、男性は

向こう側のテーブル、流石に若者なのでピラフやサンドイッチです。高齢者の特権そん

なに素早く食べれません、ゆっくり 2組の相席を見届けました、若者4人組は隣のパラソ

ル付テーブルが空いたので移動し、すぐ立ち去りました。パン屋巡りコース、麻布十番

乃が美は築地行く前の立ち寄りは手荷物持ち続けるので避けましょう、田原町ペリカン

は銭湯寿湯あるいは蛇骨湯の営業時間に合わせましょう。新橋駅→築地六→リバーピ

ア吾妻橋塩パンメゾンGWの反動で本日休業→南千住六コッペパン青木屋、ジャンボ

コロッケ250円、とんかつ280円、メンチ28 0円を夕食用、王子リトルマーメイドは時間的

に無理、銭湯は時間無くなりパスしたため帰宅一直線です。「築地でまた一献 早い一

献 相席一献」 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 0 5→9 : 2 4八ツ山橋(反96 ) 9 : 2 7→9 : 4 4古川橋(都06 ) 9 : 5 1→

10 : 1 8新橋駅(業10 ) 1 0 : 2 5→10 : 3 5築地六<散策>(業10 ) 1 2 : 4 0→13 : 3 1本所吾妻橋

<散策>リバーピア吾妻橋(都08 ) 1 3 : 5 3→14 : 1 1竜泉<図書館用足し>三ノ輪駅(草43 )

1 4 : 3 7→14 : 4 3南千住六<散策>(草43 ) 1 5 : 0 3→15 : 1 2西浅草三(都08 ) 1 5 : 1 5→15 : 3 0

本所吾妻橋(業10 ) 1 5 : 3 9→16 : 4 2新橋駅(都06 ) 1 6 : 5 8→17 : 1 7麻布十番(反96 )

1 7 : 3 3→17 : 5 3品川駅高輪口(品93 ) 1 8 : 0 0→18 : 1 9勝島一(関連vo l . b 0 5 2 _ b 1 3 8 )  
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実施日：20 1 9 . 0 5 . 0 8  通遊累積810回目(電車636回+バス14 3回+メトロ31回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

バス通遊紀行 コース名: 通遊紀行vol. 築地六 業10 築地でお買い物とパン購入できるか？コース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手

に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所

を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横

断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下

車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの

雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 



I’m a guide  for YOU 

長ズボンも今日までかな？一昨日のパン  購入の続き、リパーピア吾妻橋の塩

パンのメゾン100円、塩パンに合うコーヒー50円始めましたとありましたが今回は

塩パンだけ、カウンタがあり2人までならイートインできます。飛び込み田原町ペリ

カンはやはり売れ切れです。時間早ければ 麻布十番乃が美の人気パン屋巡り

です。バス経路は品川→新橋→浅草→上野→東大→東京→新橋→麻布→

品川です。ちょい飲み上野沼津港海将2号店、30分飲み放題は無く昼飲み

セット、2杯まで118 8円、ホッピーセットとキンミヤ中を注文、商売の秘訣1杯目

のホッピーセットの焼酎は少な目、2杯目のキンミヤ中は多目だが3杯目用にホッ

ピーが残ります、3杯目を注文するとあてが無くなります、私は持参あてと酒があ

るので3杯目と新たなあて注文は踏み留りました。あては1/4 1 / 8丁冷ヤッコ、

タコと鯛刺身、鶉串フライと鯵フライです、早速L I N E登録して次回から特典あ

り、上野恩賜公園入口でほろ酔いの中、持参あて浸し豆、ちりめん山椒、長野

県岡谷市豊島屋豊香一献、手の甲に載せた義娘から頂いた原了郭黒七味も

美味です。本郷三丁目乗換、おばちゃんに質問され茶51は秋葉原駅行なのに

地図看板には秋葉原路線が書かれていません、東京駅行乗車してお茶の水

駅から歩くか迷っています、直前のバスが秋葉原行だったので茶51が秋葉原に

行くと思いますと答えました。「パン屋巡り 塩パンおやつ 一献のバリエーション」  

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 3 5→8 : 5 3八ツ山橋(反96 ) 8 : 5 4→9 : 1 4古川橋(都06 )

9 : 1 8→9 : 4 4新橋駅(業10 ) 1 0 : 0 7→11 : 1 1本所吾妻橋(都08 ) 1 1 : 2 1→11 : 2 3リ

バーピア吾妻橋<メゾン> (都08 ) 1 1 : 3 5→11 : 4 3浅草寿町<ペリカン> (上46 )

1 1 : 5 8→12 : 0 6上野公園山下<散策12 : 4 8 >上野広小路(都02 ) 1 4 : 0 8→14 : 1 5

本郷三丁目(東43 ) 1 4 : 3 4→14 : 5 0東京駅丸の内(都05- 1 ) 1 5 : 0 0→15 : 1 4銀座

四(業10 ) 1 5 : 2 2→15 : 2 9新橋駅(都06 ) 1 5 : 3 7→15 : 5 8麻布十番<乃が美>(橋

86 ) 1 6 : 0 8→16 : 3 8目黒駅前(品93 ) 1 6 : 4 3→勝島一(関連vo l . b 0 2 9 )  
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＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

バス通遊紀行 コース名: 通遊紀行vol. 

リバーピア吾妻橋 上46 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

パン巡りの続き購入できるか？実施日：20 1 9 . 0 5 . 1 0  

通遊累積811回目(電車636回+バス14 4回+メトロ31回)  



I’m a guide  for YOU 

145 累積812回目(電車636回+バス145回+メトロ31回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しく

します 

2 .お腹に食べ物を入れてか

ら呑むべし 

3 .低アルコールから始めま

しょう 

4 .水補給して酒分薄めるべ

し 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢

れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素

早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽

しむ 

8 .いい気持ちになったらウト

ウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺

める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・

執筆する 

バス通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 

大塚駅前 都02 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転

手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場

所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横

断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下

車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの

雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

都電荒川線大塚駅前バラまつりコース 

実施日：20 1 9 . 0 5 . 1 6  

とうとう夏姿、汗どめ腕輪、半ズボン、自家製防臭・虫よけスプレーが必需品になり

ました。都区内西側散策、渋谷、池袋を経て大塚に行きます、薔薇が有名な都電

荒川線をバスで大塚駅前で鑑賞。お酒は雨後の月ですが本厚木望月商店専用

ラベル元平です。癖の少ないさっぱり系、あては浸し豆とちりめん山椒、どちらも自

家製加工、浸し豆は山形産豆を1日水に浸し電子レンジ数十秒に岩塩を振った

物、ちりめん山椒は築地じゃこに昆布おかか、友人奥さんから頂いた山椒の実を混

ぜた物に食す時に醤油数滴、あとは僅かな惣菜1品あれば十分です。サンシャイン

行きなので一つ手前の東池袋一乗り換え大塚三で弁当屋つるや大塚店11時開

店知らず10時40分シャター閉じ近くのゆたか丼丸で全ての商品税引き50 0円、日

替わり五色丼、あじ、刻み穴子、いずみ鯛、炙りサワラ、サヨリ乗せにしました。大

塚ニから小石川教育の森公園一献です。その後は大塚駅から都電荒川線と薔

薇を撮影、大塚駅から池袋駅行は運行少なく錦糸町方面本郷三丁目乗換東京

駅丸の内北口から帰ります。「あと少し待ち コスパ弁当290円 海鮮丼に変化」 

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 3 7→9 : 1 3白金台五(黒77 ) 9 : 1 8→9 : 2 2恵比寿三(田87 )

9 : 2 6→9 : 4 4渋谷駅東口(池86 ) 9 : 5 2→10 : 3 2東池袋一(都02乙) 10 : 3 6→10 : 4 6大

塚三<仕入>10 : 5 8→10 : 5 9大塚ニ<散策>(都02 ) 1 2 : 4 7→12 : 5 2大塚駅前<撮影>

(都02 ) 1 3 : 0 7→13 : 3 0本郷三丁目(東43 ) 1 3 : 5 2→14 : 1 0東京駅丸の内(都05- 1 )

1 4 : 1 7→14 : 2 8銀座四(業10 ) 1 4 : 3 5→14 : 4 1新橋駅(都01 ) 1 4 : 4 9→15 : 1 7西麻布

(品97 ) 1 5 : 3 4→15 : 5 8高輪警察署前(品93 ) 1 6 : 0 4→16 : 2 9勝島一(関連

vo l . b 0 4 8 )  



I’m a guide  for YOU 

6 0歳過ぎの男3人瀬戸内しまなみ海道ドライブ旅行が終り、日常生活の

バス通遊、錦糸町方面に繰り出しましょう。東京現代美術館が3年間のリ

ニューアルを3月完了し、出掛けようと思いましたがシルバーディが第三水

曜日無料を知り今日は森下にある無料の田河水泡のらくろ館に 行く事に

しました、昼食仕入れは途中砂町銀座商店街がバスの中で目が止まり、

行列している魚勝で金華さば250円、ホタテ444円があて、これはヒットで

した、その他食べ切れず焼きエイひれ267円、ごぼうちぎり25 0円は持帰

り、〆て税込み1 , 3 0 7円、向かいのお店梅むら、塩そば300円、透明の出

汁はまぁまぁでしたが蕎麦量多いがぼそぼそで残念でした。さらにあんこな

し草もち250円は持帰りです。一献は木場公園、持参あては浸し豆とちり

めん山椒、お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田です。北砂二から乗

車した都07の運転手、やけに年配者に親切、年配者は奥に行って座っ

てください！えっ！私？！私が座るまで発車しません。その後も乗車する

度、年配者にお声掛けしていました。本日の目的のらくろ館に来まし、田

河水泡さんは手塚治虫先生や長谷川町子先生達が尊敬する人だった

のですね。「実際に行く 色々な経験 愉しみ一杯あり」  

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 4 5→9 : 0 2八ツ山橋(反96 ) 9 : 0 8→9 : 2 3古川橋

(都06 ) 9 : 2 7→9 : 5 2新橋駅(業10 )→10 : 5 1木場駅(都07 ) 1 0 : 5 3→11 : 1 0

北砂二<仕入>(東20 ) 1 1 : 5 7→12 : 1 1木場駅<12 : 2 8一献>木場四(業

10 ) 1 4 : 2 6→14 : 3 2森下五<散策>(業10 ) 1 5 : 3 1→16 : 2 2新橋駅(都06 )

1 6 : 3 2→16 : 5 1麻布十番駅(反96 ) 1 7 : 0 2→17 : 1 8品川駅高輪口(品93 )

1 7 : 2 0→17 : 3 8勝島一(関連vo l . b 0 0 5 _ 0 4 1 _ 0 8 1 )  

146 

通遊累積813回目(電車636回+バス14 6回+メトロ31回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

バス通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 業10 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

実施日：20 1 9 . 6 . 4  田河水泡のらくろ館コース 

森下五 



I’m a guide  for YOU 

雨はまだ降っていませんが今日は雨模様、品川駅港南口にある定期

券売り場、10時から営業のため天王洲橋までバスぶら、路線間違え

天王洲アイル終点で同じバス乗車して品川駅港南口へ戻ってきまし

た。再び同じ天王洲アイル行ですが天王洲橋経由するバスに乗車して

天王洲橋から品川駅港南口に戻ると10時過ぎ、定期券売り場の券

売機故障で5分位お待ちくださいとの事、傍でスマホ操作、次行先調

べの時間調整して定期券更新が無事済みました。田町駅経由、持参

あては浸し豆とちりめん山椒、お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田

です。雨が本降りになった小雨の中、渋谷で雨を凌げるところは？周

辺散策して渋谷のれん街にイートインを見つけました。のれん街では沢

山の弁当類があり、寿司系の渋谷かげん鮨397円中トロ巻が目に止

まり購入して場所確保、スタンドカウンターで 皆食している中、お酒セッ

トを小さく広げ一献を愉しみました。この場所は雨の日の天国です

ねー。「雨の愉しみ方 場所探しもっと必要 通遊愉しみ増えました」  
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＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

バス通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 田87 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に

運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留

所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道

橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必

ず入る 

6 .「ありがとうございました」と

言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、

周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車して

みる 

雨の日の渋谷駅散策コース 

渋谷駅東口 

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 5 9→9 : 0 7昭和橋(品91 ) 9 : 0 8→9 : 1 7品川

駅港南口(品96乙) 9 : 2 4→天王洲アイル(循環)→9 : 4 6品川駅港南

口(品96甲) 9 : 5 6→10 : 0 2天王洲橋(品91 ) 1 0 : 0 7→10 : 1 3品川駅港

南口<定期券購入>(田92 ) 1 0 : 3 0→10 : 4 2田町駅(田87 ) 1 0 : 5 5→

11 : 3 1渋谷駅東口<散策>(田87 ) 1 3 : 0 7→13 : 2 6恵比寿三(橋86 )

1 3 : 4 4→13 : 5 1白金台五(品93 ) 1 3 : 5 7→14 : 3 4勝島一(関連

vo l . b 0 9 1 )  

実施日：20 1 9 . 0 6 . 0 7  

通遊累積814回目(電車636回+バス14 7回+メトロ31回)  
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寝坊して出遅れて出発、今日は暑くなりそうです、肌着に汗が出ると冷たく感じ

る冷気スプレーを掛け暑さ対策、サングラスを掛けるとドコモd _ 0 1 Jタブレットは暗

くて見づらいのでついポケットに引っ掛けたらどこかで落としてしまい残念！サン

ディエゴ購入、安くて丈夫で良かったのですがタブレットが暗くなるので不便でし

た、やはり日本でタブレットに適用するサングラスを原宿Zo f f 5 9 4 0円で購入しま

した。義娘から頂いたユニクロとコラボした石川県天狗舞Tシャツを着て代々木

公園イベント広場で行われている、そばと日本酒の博覧会－大江戸和宴（おお

えどわえん）２０１９を散策します。経路はNHK放送センター方面からの散策をや

めて早81早稲田方面の原宿駅前から行きます。あては浸し豆、ちりめん山椒、

かつおこんふ、お酒は山形県鶴岡市亀の井酒造ばくれんです。会場は原宿門

から花の小径を通り渋谷門に抜け歩道橋を渡るとイベント広場です。会場で奥

多摩清流わさびそばと鮎の塩焼きを加えて一献、呑み干した後、追加の獺祭2

割3分を呑み、藍染めTシャツ420 0円を400 0円、高い買物でしたが諦め切れず

購入、柿渋染めの作務衣1万円以上は手が出なかったです。「イベント出費 

衝動買い 消費も高満足！」 

148 

通遊累積815回目(電車636回+バス14 8回+メトロ31回)  

バス通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 早81 

代々木公園酒と蕎麦イベントコース 

原宿駅前 

実施日：20 1 9 . 0 6 . 1 3  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転

手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場

所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や

横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入

る 

6 .「ありがとうございました」と言って

下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周り

の雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 4 5→11 : 2 2白金台五<散策100均>東大医科研病

院西門(黒77 ) 1 1 : 4 5→11 : 4 9恵比寿三(田87 ) 1 1 : 5 1→12 : 1 0渋谷駅東口(早

81 ) 1 2 : 3 5→12 : 4 3原宿駅前<散策>表参道(池86 ) 1 5 : 3 5→15 : 4 8渋谷駅東口

(田87 ) 1 5 : 5 5→16 : 1 3恵比寿三(橋86 ) 1 6 : 3 0→16 : 3 7白金台五(品93 ) 1 6 : 4 3

→17 : 1 7勝島一(関連vo l . b 0 7 4 _ 0 8 5 _ 1 0 9 )  



I’m a guide  for YOU 

明日からの山形・宮城ドライブ旅行が控えているので、かーるく東京駅界隈

バス通遊、東京一番街のイベント、柿の種ワールド、何か変わり種を探して

見ようと思います。一献は数寄屋橋ルミネの地上テラス、あては浸し豆、ちり

めん山椒、かつおこんぶ、お酒は山形県鶴岡市亀の井酒造ばくれんです。

何か1品DA I M A R Uで神田志の多寿司、かんぴょう巻きといなり7個入り81 0

円、人形町の志乃多寿司に比べると濃い味、東京は濃い味好み、志の多

(いなり )に辛らしを付けるのもありだと思います、ルミネ地上テラスはビル風が

通り快適、もちろん雨天もo kです。一献セットは風に強い錫ぐい呑、杉板お

盆、お酒はポット、全て重しになります。目的の亀田製菓イベントは東京一番

街の規模が大きく、チョット戸惑いましたが無事変わり種6点4 , 2 6 6円購入し

ました。数点はドライブ旅行で披露したいと思います。最後に時間があった

ので麻布十番駅乃が美で食パン1本1斤完売済みなので2斤86 4円を買っ

てきました。「バス停数寄屋橋前 ビル群迷い道 到着の喜び」  
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＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

バス通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 

都04 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運

転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所

場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋

や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず

入る 

6 .「ありがとうございました」と言っ

て下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周り

の雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

東京駅界隈散策コース 東京駅丸の内南口 

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 5 1→9 : 1 1八ツ山橋(反96 ) 9 : 2 8→9 : 4 6古川橋(都

06 ) 9 : 5 3→10 : 1 3新橋駅(業10 ) 1 0 : 2 4→10 : 2 9銀座四(都04 ) 1 0 : 3 5→10 : 4 2

東京駅丸の内南口<散策>(都04 ) 1 1 : 3 6→11 : 4 2有楽町駅前<一献>数寄

屋橋(都04 ) 1 3 : 5 0→13 : 5 1銀座四(業10 ) 1 4 : 1 2→14 : 2 2新橋駅(都06都)

14 : 2 9→14 : 5 0麻布十番駅<散策>(反96 ) 1 5 : 2 9→15 : 4 7品川駅高輪口(品

93 ) 1 5 : 5 7→16 : 1 7勝島一(関連vo l . b 0 6 0 _ 1 3 9 )  

実施日：20 1 9 . 0 6 . 1 4  累積816回目(電車636回+バス149回+メトロ31回)  


