
It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉 さな 西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子 なあ 立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

450 

赤羽・成田線・銚子手前コース 

011 

＜経路＞8 : 4 4勝島(品93 )→9 : 0 7品川駅高輪口(反96 ) 9 : 2 4→9 : 3 2五反田駅9 : 3 7渋谷駅9 : 5 3

赤羽駅＜食事＞10 : 3 8上野駅10 : 5 2我孫子駅＜購入＞12 : 2 8成田駅14 : 0 5松岸駅＜散策＞

16 : 3 4千葉駅17 : 3 4品川駅…品川駅高輪口(品93 ) 1 7 : 4 8→18 : 1 0勝島(関連vo l . 1 8 0こいのぼり)  

2 0 1 7 . 0 6 . 1 6  

363 668 

end17：44 

<写真紀行>成田線新緑景色、千葉県北総地方の成田線、銚子方面、成東の新緑や

田んぼはほろ酔いに 和みます。成田線笹川駅辺り車窓から撮影201 7 . 0 6 . 1 6 . 1 3 : 4 0、松岸

駅散策利根川撮影14 : 2 3  

真夏日はやっぱり電車通遊、五反田駅乗車し品川

駅に帰ってきます、お酒は岐阜県各務原市林本店

赤面百十郎、浸し豆持ち、店呑み赤羽駅のつけ麺

そばメガ盛り朝メニューができ、ランチメニューのみだ

そうで仕方なく、ざる蕎麦フリードリンク付き380円、魅

力無くなり、一つ通遊楽しみが減りました。我孫子駅

弥生軒の唐揚げ140円テイクアウト、始発早目の入

線で一献、早くもほろ酔い、成田線支線乗車中はウ

トウト、浸し豆とお酒残し銚子方面正規成田線8割の

混雑、ボックス席は2人相席、おじいちゃん缶ビール

呑みいい気分、次駅で反対側ボックス席空き残りの

一献、呑み干すと次駅滑河駅で男子学生多数乗

車、しかしボックス席に座らず相変わらず１人、皆携

帯片手に会話してます。銚子駅手前松岸駅はまだま

だ遠い、見渡す限りの水田に気持ちが和らぎます！

松岸駅降車するとすぐ千葉方面が来たので駅員さん

に聞くとこれは成田線(来た路線の上り)、ここから2路

線に別れます、千葉方面はいずれも1時間1本、まだ

1時間近くあり、駅員さんの承認得て利根川まで何も

ない1本道を散策しました。「久しぶり大回り  感覚鈍り

山手線方向戸惑う 千葉車窓景観ほっと安らぎ也」 

成田線車窓 

松岸駅散策 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

449 

ポツリ雨、最寄り駅まで傘不要、電車に

乗れば影響ありません。初心者男女2

人に経験者を加え男女4人通遊、東京

駅グランスタ銀の鈴で 待ち合わせ、4人

集まると初心者女性が銀色じゃない一

人だったら待ち合わせ場所に来れな

かったとザワザワ話、まず丸の内駅舎を

構内から眺め、濱口首相遭撃事件場

所、ゼロポイント起点、上野東京ライン

神田駅辺り通過の新幹線上の高架、い

ずれもマニアックなスポット案内に喜んで

いました。待ちに待った上野駅16番線

待合室に来ましたが混雑、滅多にない

昼の特急待ちが原因でした。皆で千葉

駅に向かいましたがボックス席4人取れ

ず別れて座りました。千葉駅で一人別

れ、千葉駅カウンター一献、日本酒

45m l売りは高過ぎ、それぞれ自分に合っ

た酒類1杯だけにして品川駅に戻り散会

しました。「恒例年1回 全員揃い再び不

可 揃い踏みは更に愉し」  

東京・上野・千葉・品川コース 012 

＜経路＞11 : 0 0東京駅グランスタ銀の鈴合流→上野駅→千葉駅一人別れ→品川駅散会 201 7 . 0 5 . 2 5  

362 659 17：04 

東京駅(20 1 5 . 7 . 3 0 . 1 4 : 1 2他)神田駅(20 1 5 . 1 1 . 0 5 . 1 1 : 1 7 )

品川駅(20 1 2 . 1 0 . 1 2 . 1 2 : 3 6 )千葉駅(2 0 1 7 . 0 2 . 0 1 . 1 1 : 4 7 )  

千葉駅 神田駅 東京駅 

品川駅 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野) おた 佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野 たく 

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川 くた 

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉 かむ 

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町 むふ 

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎 しか 

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

448 

大井町駅から八高線、両毛線を巡る通遊133円、相模線利用無し全て初物、経路地図が腕時計から作れる様になり5年間コース絵創りした作

業は終了します。あれっ！腕時計ロケーション・マーク設定出来ず困っています、バス通遊の時は出来たのに 何故？もう初期故障？それとも取

説読みがいい加減？何か押しているとできる様になりました、何故か？解りません。中央線立川駅遅れ、遅れると青梅行きは、八王子行き、特

急表示で混乱6番線か1番線わかりづらいなあ  。拝島駅で弁当調達乗り継ぎ3分、取り敢えず30 9円唐揚げおにぎり購入、浸し豆と合わせ少

ない、追加調達しないと…八高線和歌山県海南市平和酒造紀土で一献一息入れ車窓を眺めます。両毛線高崎駅氷結9％500m l、乾き物海

苔天ぷら計409円、上下線全てロング席になり寂しくなりました。乗車時満席、ビニール袋の氷結温まらないか心配、ドア前端席に移れました。

混雑変わらないが、もう飲もう！いや先はまだ長いあと2駅待とう！呑み始めたら次駅伊勢崎駅で体操服姿の学生さん乗り込み再び満席也。

「久しぶりの大回り すう駅過ぎて始まる一献 やはり良いなぁ！」 

八高線両毛線大井町駅Startコース(関連vol.新規) 

013 

＜経路＞9 : 1 0京浜東北線川崎駅9 : 2 2→10 : 2 2南武線立川駅10 : 4 3→10 : 5 6青梅線拝島

駅11 : 0 1→11 : 2 6川越線高麗川駅11 : 3 3→13 : 0 9八高線高崎13 : 3 7→15 : 2 5両毛線小山駅

15 : 3 1→17 : 0 6上野東京ライン品川駅で帰ります。 

2 0 1 7 . 0 5 . 1 2  

362 656 

end17：04 

腕時計から経路地図が作れる

様になり重複防止用コース絵は

終了しました。これからは駅写

真紀行と合体した大回り紀行に

変わります。生き生きした緑風

景の駅名写真(松久駅)八高線

ボックス席相席しない満席、し

かし松久駅辺りに来るとひとり席

になります、今日(20 1 7 . 0 5 . 1 2 )

も期待してロング席でボックス席

一献待ち、駅毎に空き席探し

確保、季節良く緑風景に当たる

陽射しが柔らかいですね。 

20 1 4 . 0 6 . 2 7 . 1 4 : 4 9 (高麗川方

面から)  2 0 1 5 . 0 9 . 1 6 . 1 5 : 0 8

(高崎方面から)

20 1 7 . 0 5 . 1 2 . 1 2 : 3 4 (高麗川方

面から)車内から撮影 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

447 

花咲く間近の春晴れ、引っ越し後初めての通遊133

円、大井町駅から出発する初心者コース、相模線の

桜はまだかいな！残念ですが富士山は見えず、しかし

大山が綺麗に雪帽子を被っています、厚木駅から海

老名駅を初めて通過します。勝島の家を出る時刻は厚

木在住と同じ8時35分にしました。1号車の湘南新宿ラ

インは通勤電車ではなくチョッとした旅グループ、話が

行き交い日本人も大きな声を出すのですね。海老名

駅10時51分着、海老名地区仲間と通遊待ち合わせ

時刻の参考にしましょう、相模線茅ヶ崎駅から橋本駅

たっぷり時間あり、缶コーヒーボトル焼酎半割り呑み、

つまみはポケットに入れた胡桃は如何でしょうか。上野

駅恒例呑み、NEWDAY Sで九州詰め合わせ弁当598

円と缶コーヒーBOS S購入、お酒は山口県岩国市市旭

酒造獺祭50、浸し豆、ぐい呑み忘れコーヒーキャップ

は少な過ぎ、新規スパイス入れの蓋にしました。山手線

の切符料金は？安ければ途中下車して都バス定期券

通遊に切り替えられます。都バスを併用すると大井町

駅⇔品川駅133円、品川駅⇔田町駅133円、品川駅

⇔五反田駅133円、目黒駅⇔五反田駅133円です。

「良き哉良き哉 東京出発旅 通遊適応力大」 

出目金大井町駅Startコース 

003 

＜経路＞京浜東北線川崎駅、湘南新宿ライン茅ヶ崎駅、相模線橋本駅、横浜線八王子

駅、中央線新宿駅、山手線品川駅で帰ります。 

2 0 1 7 . 0 3 . 2 8  

361 641 

sina14：45 

＜コース名由来＞イメージ絵を描き始めた頃の黒い出目金てす。出目金:琉金の突然

変異、左右の眼が突き出ているため、出目金という名前がついています。突き出た眼

は、孵化後３ヵ月くらいから徐々に出てきます。(関連vo l . 1 7 8 )  



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野) おた 佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野 たく 

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川 くた 

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

446 

3月に入り晴れているもののまだまだ冷たい季節、電車内

暖かいので冷酒青森県青森市西田酒造喜久泉2合弱、

冷酒栃木県小山市小林酒造鳳凰美田2合強、缶酎ハイ

350m l 4本、つまみは浸し豆、練り揚げ2本、乾き物持ち十

分愉しめます。やはり大宮駅まで待てず池袋駅過ぎると缶

酎ハイカンパーイ！両毛線・八高線車窓旅2人通遊これ

からどうなりますか？大宮駅でマグロと蒸し海老にぎり寿

司、イカフライとコロッケ購入、中山道そば食べ時間無く

諦め、いざ出発！両毛線既に出来上がり気味、湘南色

のオレンジ・グリーン旧式車輌は置き換えられロング席の4

席程占領して一献続き、友人は一足先に熟睡、私もそろ

そろ一眠り…、栃木駅から学生さん多数ご 迷惑気にせず

申し訳ない！5駅先の足利駅多数降車してがら空き状態

に戻り空高気分と思いきや桐生駅で学生さんつり革満席

状態、慌てて片付けたがあまり気にせず9割がスマホ操

作、次に八高線4人ボックス席に何処も1人掛け、何処ま

でですかと聞くと終点高麗川駅、隣席に尋ねても同じ回

答、相席挨拶して着席、2人ボックス席が空き、そちらに

移動して呑み再会しました。友人持参の缶酎ハイ2缶は持

ち帰りです。「残念廃止！ オレンジ・グリーン旧型列車期

待 寂しい両毛線」 

愉快なネコが大きな袋背負ってコース 

013 

＜経路＞湘南新宿ライン大宮駅、宇都宮線快速小山駅、両毛線高崎駅、八高線八王子

駅で帰ります。 

2 0 1 7 . 0 3 . 0 1  

361 640 

17：44 

＜コース名由来＞通遊創刊の時創作したものです。最初の絵造り、単純な色塗りでし

たねぇ。(関連vo l . 3 1 2 )  



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我 そみ 大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

445 

曇り空が帰りには霙に変わりました。千

葉駅散策2人いっしょ通遊は愉しさ

いっぱいです。錦糸町駅で底入れ、

ホームの大江戸そばを食し横須賀線

に乗り越え、すぐ友人持参TaK a R a缶

チューハイで乾杯、車窓は30分間、も

う千葉駅、終点は成田駅乗越し厳

禁、千葉駅をゆっくり、お茶漬け屋、肉

屋、魚屋、八百屋を巡り、いわし揚げ

とソースたっぷりのレバ ーかつ、更に

スーパーでおにぎりとポテサラを購入し

て千葉みなと駅待合室に来ました、空

いている待合室は向こう側の蘇我方

面です。珍しいお酒を持参、新潟県

加茂市賀茂鶴酒造の荷札酒生詰原

酒純米大吟醸で一献が始まりました、

500m l呑み終わると友人のTaK a R a焼

酎ハイボールでほろ酔い、横浜駅辺り

に戻って来ると2人ともウトウト、スッキリ

した酔いです。「気さく仲間の酔い 話

も弾み 眠りも気兼ねなく！」  

なすび(茄子)海老名駅Startコース 

012 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線御茶ノ水駅、総武線錦糸町駅、横須

賀線千葉駅、内房線蘇我駅、京葉線東京駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 7 . 0 2 . 0 9  

361 638 

end16：44 

＜コース名由来＞新鮮なへたと枝を有した茄子をなすびという名前で登録しました、茄

子は既にメトロ経由で登録済です。なすび:平安時代、実の味から「中酸実」なかすみ

が語源の説や夏に実がなるので「夏実」なつみが訛って「なすび」奈須比の説もあるそう

です。(関連vo l . 3 5 6 )  



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我 そみ 大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋 みに メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

444 

ジェット機がゴーッ！ジェット機がゴーッ！立て

続けに見上げても大きく散らばった雲しか見え

ません。革手袋の上から痺れる指先、車内で

しばらくタブレット操作は革手袋のまま。新装千

葉駅をじっくり散策、一言でいえばスーパー

マーケット、野菜から魚、肉、お店はスイーツ

からお酒、寿司、ラーメン等何でもありです結

局、前に購入したシューマイ12個入54 0円購

入、京葉線千葉みなと駅待合室一献、東京

方面はたまに利用客あり、椅子2個使わせて

もらい、リュックを椅子に！椅子の余白にぐい

呑み、リュック触るたび滑り、入ったぐい呑み落

とし清掃、その時まだ原因つかめず再び浸し

豆9割残し落としました、ガッカリ、救いは量多

いシューマイです、お手拭き忘れティッシュで

床清掃はカッコ悪いですね。やはり手間かけ

ても蘇我方面待合室に行くべきでした。お酒は

山口県宇部市永山本家酒造所貴です。「面

倒は老いの始まり 手間かけても行動第一 有

意義に過ごしましょう」  

モスキートコース 

012 

＜経路＞相模線茅ヶ崎駅、湘南新宿ライン戸塚駅、横須賀線千葉駅、内房線蘇我駅、京葉線

南船橋駅、武蔵野線、常磐線日暮里駅、山手線新宿駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 7 . 0 2 . 0 1  

361 637 

17：24 

＜コース名由来＞千葉の細い管が気になる。細い管! ?   モスキート :即ち蚊、英語の 

m o s q u i t o  という単語は、スペイン語もしくはポルトガル語に由来しています。細長い体

型、頭は丸く、足は長い、大きさは15mm以下、飛行能力は低い、オスもメスも長い口吻

を持ち円筒状に巻いた上唇が食物を吸収する。(関連vo l . 0 0 3 )  



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

443 

良い天気が続きます、少し寒さが和らいで 来

ましたかねぇ、しかし風は冷たいです。久しぶり

に駅ミセ定番の讃岐うどんを食して、上野駅

16番線待合室一献通遊です。上野駅はその

両方が行える珍しい駅です、このコースの厚

木駅S t a r tは20 1 4年2月に巡りましたが海老

名駅S t a r tは初めて、3年前はまだ上野東京ラ

インはありませんでした。上野駅で呑み上野東

京ラインを使いますが横浜駅で京浜東北線に

乗り換え再び東海道線に乗り換えます。山口

県宇部市永山本家酒造所貴と浸し豆を持

ち、昼食は讃岐うどん、大盛かけ大盛100円

増の42 0円＋蓮天120円＋ちくわ天100円

=64 0円、呑みは待合室です。帰りはすぐコ

ロッと睡眠、川崎駅で目覚めホームへ、間違

い気づき再び同じ電車乗車して横浜駅降車、

ムダな京浜東北線を経て再び東海道線で帰

りました。「コース絵決め コース変更せず 

コース通りの行動」 

かわいい小犬海老名駅Startコース 

003 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、八高線拝島駅、青梅線立川駅、中央線新宿

駅、山手線上野駅、上野東京ライン横浜駅、京浜東北線大船駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰

ります。 

2 0 1 7 . 0 1 . 3 1  

361 636 

end15：24 

＜コース名由来＞丸2つ描いたら可愛い小犬になりました、調べるとジャック・ラッセル・テリア :

イギリス原産小型テリア犬種。 1 8 0 0年代ジョン・ラッセル牧師がキツネ狩りのために、ホワイト・

イングリッシュ・テリアから地中に潜り込める小さな白いテリアを作りだしたのが始まり。好奇心旺

盛、繊細で気性が荒い、猫のようにソファーの背もたれの上で眠ったりする、俊敏な 動きで、ドッ

グスポーツ小型犬部門の花形です。(関連vo l . 1 5 0 )  



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越 おか 

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東  川越/高麗川 かこ 

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和 おむ 新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎 つは 

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手 はし 

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎 しか 

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

442 

晴れ渡った青空、上野駅16番線待合室一献と

鶴見線銭湯巡りのいっしょ通遊です。八高線川

越行きの座席は8割程埋まり今日は途中呑みは

無さそう、先日は缶チューハイ呑みして失敗のオ

ンパレード、経験活しと思いましたが、やはり仲間

の誘いで一献始まり、もう止まりません、お酒は

山口県宇部市永山本家酒造所貴、あさ開き、

松美酉、幻の瀧、と 十分あり、摘みは浸し豆、自

家製スモークチーズ、ひまわりの種、昆布、えい

ひれ、丸干し、キュウリ、自家製キムチなど沢山

あります。流石に東海道線は呑まず上野駅に到

着しました。タイムテーブルはばっちり鶴見線国道

駅に到達、千代の湯に立ち寄り470円払って黒

湯の低温槽、高温槽、透明な泡風呂、暖まらな

いスチームサウナを堪能、丁度16時30分、居酒

屋国道下開店、やはり覗いてしまいました、風呂

上がりの大瓶ビール、サワー5杯、つまみは焼き

鳥セット3つ9本450円、ポテサラ、肉豆腐、おで

ん、〆て390 0円でした。ほろ酔い越え、もう酔っ

ぱらい通遊です。「いっしょ通遊 やはりいつも通

り 車窓呑み干すまで継続！」 

青い鳥海老名駅Startコース 

001 

＜経路＞横浜線八王子駅、八高線川越駅、川越線赤羽駅、上野東京ライン川崎駅、南武線尻手

駅、南武支線浜川崎駅、鶴見線鶴見駅、京浜東北線横浜駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 7 . 0 1 . 3 0  

360 635 

end19：04 

＜コース名由来＞大宮駅から川崎駅までの丸いエリアと鶴見線の飛び出しエリアを酉

年に因んで木に止まった青い鳥にしました。青い鳥:一般的には体表が羽毛で覆われた

恒温動物で、歯はなく、前肢が翼になって、飛翔のための適応が顕著であり、二足歩行

を行う。 (関連vo l . 4 3 7 )  



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越 おか 

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東  川越/高麗川 かこ 

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和 おむ 新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎 つは 

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手 はし 

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎 しか 

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

441 

天気良く傘持たず荷物軽減のため音楽機器も持たず2人

いっしょ通遊、海老名駅から切符入場します。私は浸し

豆、長野県岡谷市豊香、友人は缶チューハイ350m l 4

缶、あさりとカニ缶、上野駅でナンカレーパン、スイーツパ

ン、ネギトロ巻き、にぎり鮨を加え16番線待合室呑みで

す。途中八王子駅過ぎ缶チューハイ乾杯しほろ酔い迷走

状態に！まず川越駅発直通新木場行きがトラブルにより

大宮駅止まり、気付かず川越方面日進駅へ、大宮駅に

戻り快速が湘南新宿ラインだったため池袋駅へ、山手線

で上野駅降車、乗りすぎ直前でした。13時30を過ぎ恒例

13 : 5 0上野駅発は諦め15 : 0 5発に変更、川崎駅から南武

線次駅尻手駅を乗り越し鹿島田駅へ、戻って小田栄駅

15 : 5 8到着、銭湯栄湯で友人はまずマミーを1本ごくごく！

湯船に浸かると体が温まります、小田栄駅17 : 0 5発、浜

川崎駅南武支線から鶴見線待ち合わせ悪くベンチで26

分間待ち、温まった体が冷えて来ました、TV 放映お馴染

みの「国道下」に立ち寄りましょう。途中弁天橋駅通勤客

で満員状態、国道駅下車多くこのうち何人居酒屋へが不

安でしたが幸いほとんど無くお店もまだ4 5人入れそうで

した。1時間20分の再呑み楽しかったです。「超人域とは 

迷走通遊しても 愉快に過ごす也」 

青い鳥海老名駅Startコース 

001 

＜経路＞横浜線八王子駅、八高線川越駅、川越線大宮駅直通がトラブルで直通なし、過って日

進駅へ、上野東京ラインと思いきや湘南新宿ライン乗車池袋駅、山手線上野駅、東海道線川崎

駅、南武線尻手駅乗り越し鹿島田駅、南武支線浜川崎駅、鶴見線鶴見駅、京浜東北線横浜

駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 7 . 0 1 . 1 3  

360 634 

end20：44 

＜コース名由来＞大宮駅から川崎駅までの丸いエリアと鶴見線の飛び出しエリアを酉

年に因んで木に止まった青い鳥にしました。青い鳥:一般的には体表が羽毛で覆われた

恒温動物で、歯はなく、前肢が翼になって、飛翔のための適応が顕著であり、二足歩行

を行う。 (関連vo l . 4 3 7 )  


