
It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

東海道線・横須賀線  横須賀線・総武本線 中央線・総武線  南武線  

茅ヶ崎/戸塚 ちと 東京/千葉  東京(秋葉原)/新宿  川崎/武蔵小杉 かむ 

戸塚/東京 とと 千葉/成田  新宿(代々木)/中野 しな 武蔵小杉/府中本町  

湘南新宿ライン・高崎線 成東/佐倉  中野/西国分寺 なに 府中本町/立川  

茅ヶ崎/新宿  佐倉/成田  西国分寺/立川 にた 南武支線･鶴見線  

新宿/大宮  成田線  立川/八王子 たは 鶴見/浜川崎  

大宮/高崎(倉賀野)  成田/我孫子  青梅線  浜川崎/尻手  

湘南新宿ライン・宇都宮線 京葉線  立川/拝島  尻手/川崎  

大宮/小山  南船橋/蘇我  川越線  横浜線  

根岸線・京浜東北線・東北線 外房線・東金線  大宮/川越  横浜/東神奈川  

大船/桜木町  蘇我/成東  川越/高麗川  東神奈川/町田  

桜木町/鶴見  常磐線  八高線・高崎線  町田/橋本  

東京/上野 とう 北千住/我孫子  高崎/倉賀野    

上野/浦和  東京/北千住  倉賀野/高麗川    

浦和/大宮  北千住/新松戸  高麗川/拝島    

南浦和/大宮  新松戸/土浦  拝島/八王子    

埼京線  土浦/友部  武蔵野線・京葉線    

大宮/武蔵浦和  水戸線  東京/南船橋    

  友部/小山  東京/西船橋    

  メトロ  南船橋/西船橋    

  北千住/曳船  西船橋/新松戸    

  曳船/大手町  新松戸/南浦和    

  大手町/中野  南浦和/武蔵浦和    

    武蔵浦和/西国分寺    

040 

少し晴れ間が見える曇り空、しかし、夏

の風は、大きな木々の葉が、天然扇子

の様に肌を通って行き、心地よい良い

ですねぇ。あとは電車の涼しい風にあた

りましょう。痛めた右腰痛は通遊中、治

まっていますが、家に 帰り、つい夢中に

なり、机に向かうと発生します。ムリしな

い通遊を目指して！まだまだ沢山ある、

未開拓基本コース、上野駅回りです。

秋葉原駅W i F iスポットで i P a dから i P h o n e

へ写真受け渡しできるか確認して来ま

す。このT e x t E d i t o rはw i n d o w sに慣れて

いるせいか、保存ボタンあり、使い易い

です。秋葉原駅昼食含め1時間経過、

W i F i接続目的未達、接続性悪く、

i P h o n e写真転送不可、やはり家のp cを

通して接続されていた。もう一つの目的

達成、秘伝豆500 g 6 0 0円ありました。

つい2袋、さらに、ジャンボどら焼き150

円、ずんだ大福120円、衝動購入して

しまいました。我が奥様、喜ぶか？怒る

か？さて、どちらでしょうかねぇ。今日

は、この辺で… 

ルーペを持ったコース 003 

出発経路：湘南新宿ライン武蔵小杉駅、南武線川崎駅、京浜東北線秋葉原駅、山手線上野駅 

到着経路：山手線池袋駅、新宿駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 7 . 0 3  

到着コード14：44 



It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

東海道線・横須賀線  横須賀線・総武本線  中央線・総武線  南武線  

茅ヶ崎/戸塚  東京(秋葉原)/千葉  東京(秋葉原)/新宿  川崎(尻手）/武蔵小杉  

戸塚/東京  千葉/成田  新宿(代々木)/中野 しな 武蔵小杉/府中本町  

湘南新宿ラ・高崎線  成東/佐倉  中野/西国分寺 なに 府中本町/立川  

茅ヶ崎/新宿  佐倉/成田  西国分寺/立川 にた 南武支線･鶴見線  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成田線  立川/八王子 たは 鶴見/浜川崎  

大宮/高崎(倉賀野)  成田/我孫子  青梅線  浜川崎/尻手  

湘南新宿ラ・宇都宮線  京葉線  立川/拝島  尻手/川崎  

大宮/小山  南船橋/蘇我  川越線  横浜線  

根岸・京浜東北・東北線  外房線・東金線  大宮/川越  横浜/東神奈川  

大船/桜木町 おさ 蘇我/成東  川越/高麗川  東神奈川/町田  

桜木町/鶴見 さつ 常磐線  八高線・高崎線  町田/橋本  

東京(秋葉原）/上野 とう 北千住/我孫子  高崎/倉賀野    

上野/浦和(赤羽）  東京(秋）/北千住  倉賀野/高麗川    

浦和/大宮  北千住/新松戸  高麗川/拝島    

南浦和/大宮  新松戸/土浦  拝島/八王子    

埼京線  土浦/友部  武蔵野線・京葉線    

大宮/武蔵浦和  水戸線  東京/南船橋    

  友部/小山  東京/西船橋    

  メトロ  南船橋/西船橋    

  北千住/曳船  西船橋/新松戸    

  曳船/大手町  新松戸/南浦和    

  大手町/中野  南浦和/武蔵浦和    

    武蔵浦和/西国分寺    

064 

通遊教訓活かし交差点、7 8m手前

の街路樹停止、あの！信号が代わり

10秒したら交差点へ、バッチリでした。

湿気多い夏日、膝出しズボンにして見

ました。やはり涼しいですね。初心者

コース、まだまだありますよ。秋葉原駅

立寄りカジュアル鞄、残念！涼しい食

べ物フェアでした。通遊って思いついた

時に立寄り、無ければ 次の機会、気儘

がいいですねぇ  。真夏の初心者コー

スの難点、日差し高いうちに帰ってきま

す。家着くと服ビッショリ、バスルーム暖

房して60度の熱いミストシャワー、冷た

いシャワーを浴び、浸し豆と氷結1杯！

いきたいですねぇ  。今日はこの辺

で… 

酔狂仙人コース 003 

出発経路：根岸線/京浜東北線田端駅、山手線新宿駅 

到着経路：中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 8 . 1 2  

到着コード13：44 



通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: 区分: 種類: 通遊回目: 到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

東海道線・横須賀線  横須賀線・総武本線  中央線・総武線  南武線  

茅ヶ崎/戸塚 ちと 東京(秋葉原）/千葉  東京(秋葉原)/新宿  川崎(尻手）/武蔵小杉  

戸塚/東京 とと 千葉/成田  新宿(代々木)/中野 しな 武蔵小杉/府中本町  

湘南新宿ラ・高崎線  成東/佐倉  中野/西国分寺 なに 府中本町/立川 ふた 

茅ヶ崎/新宿  佐倉/成田  西国分寺/立川  南武支線･鶴見線  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成田線  立川/八王子  鶴見/浜川崎  

大宮/高崎(倉賀野)  成田/我孫子  青梅線  浜川崎/尻手  

湘南新宿ラ・宇都宮線  京葉線  立川/拝島 たちは 尻手/川崎  

大宮/小山  南船橋/蘇我  川越線  横浜線  

根岸・京浜東北・東北線  外房線・東金線  大宮/川越  横浜/東神奈川  

大船/桜木町  蘇我/成東  川越/高麗川  東神奈川/町田  

桜木町/鶴見  常磐線  八高線・高崎線  町田/橋本  

東京(秋葉原）/上野 とう 北千住/我孫子  高崎/倉賀野    

上野/浦和(赤羽）  東京(秋）/北千住  倉賀野/高麗川    

浦和/大宮  北千住/新松戸  高麗川/拝島    

南浦和/大宮  新松戸/土浦  拝島/八王子    

埼京線  土浦/友部  武蔵野線・京葉線    

大宮/武蔵浦和  水戸線  東京/南船橋    

  友部/小山  東京/西船橋    

  メトロ  南船橋/西船橋    

  北千住/曳船  西船橋/新松戸    

  曳船/大手町  新松戸/南浦和    

  大手町/中野  南浦和/武蔵浦和    

    武蔵浦和/西国分寺    

092 

空を見上げれば、秋特徴の高い小さな

雲の群れ、…心と秋の空とは、よく表現

したものです、高く小さな雲だから直ぐに

七変化します。秋雲名が多い訳が、頷

けますねぇ。通遊帰って来た時は、いつ

雨が降っておかしくない空模様になって

います。初心者コースから最後に変化

を付けます、西国分寺駅の、はなまるう

どん食して、府中本町駅を経て拝島駅

へ向かうと新コースになります。富士山

が綺麗でしたので動画撮影、不要部

分削除して60秒、再生すると富士山は

遥か遠くでした、車窓動画ズームイン

は、目が回るため不向きです。東京

駅、単なる乗り換えが、ちょっと立ち寄

り、S u i c aタッチ機に夢中になり、6ポイン

トゲット、スタンプ集め、丸ノ内復原手

ぬぐいゲット、師匠に、贈り物を…１時

間も経過してしまいました。日暮里駅、

あっ！失敗!明日の通遊待ち合わせ、

京浜東北線、快速しか運行していない

と、止まらない！まっ ! !いいか、山手線

があります。大好物の豆もちがあり、即

購入してしまいました。  

今日は、この辺で… 

こちらを見ている雀コース 013 

出発経路：東海道線東京駅、山手線新宿駅、中央線西国分寺駅、武蔵野線府中本町駅 

到着経路：南武線立川駅、青梅拝島駅、八高線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 1 0 . 1 0  

193 256 15：24 

＜コース名由来＞ 

雀コースあるのでこちらを向いて貰いまし

た。尾っぽが上を向けたのが特徴です。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 

ライン 

宇都宮線 

根岸 

京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 

横浜線 

中央線 

総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 

高崎線 

武蔵野線 

京葉線 

南武線 

南武支線 

鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

119 

忍者コース 

003 

＜経路＞湘南新宿ライン渋谷駅、山手線代々木駅、総武線秋葉原駅、山手線新宿

駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 1 1 . 2 9  

214 281 

14：44 

<コース名由来>忍者コース 

東京方面エリアを髷隠した頭巾にして、忍者になりました。忍者…甲賀や伊賀には多数の忍者屋敷があります。徳川家康が桶狭間の

後、三河国奪還で甲賀が武功あげた。伊賀は、藤林・百地・服部の上忍三家が合議制を敷き、本能寺の変、徳川家康を護衛、服部

半蔵は重用され、半蔵門として残っている。忍者は上忍、中忍、下忍に身分が分かれ上忍とは「忍びの上手」なる者である。 

雲ひとつ無い空、風が無いのにタッチパネル用革手

袋の指先が冷たいで すねぇ、道行く人は上着ポケッ

トに、しっかり両手を入れ…、11月5日の紀行では

「冬支度、ジーパンの前ポケットに両手を指だけ入

れ、カントリーダンスの様な姿…陽射しを背に受けポ

カポカ陽気」、ほんのひと月足らずで冬になりまし

た。上野駅酒店K I N O KU N I Y Aで2個21 0円プラスチッ

ク組み立て式ワイングラスを追加購入します、飲む

部分と足が外れ積み重ね出来ます、円筒串いかプ

ラケースにピッタリ納まり、4個収納して、いっしょ通遊

用、あるいは、お酒持参無し通遊のワンカップ・ビー

ル・酎ハイなど購入した時の、ぐい呑み用と します。

上野駅散策し、鯵すし390円・鉄火360円、買いで

すねぇ、すると八海山ワンカップ、ぐい呑みあるし、持

参のむかごもあります。呑み場は？上野駅下ホーム

の特急改札口と新幹線改札口に挟まった所に丁度

善いベンチが…、あっ！醤油がない！自前醤油、

毎日使い切り、チョット少な目、行き当たりばったりの

食事、善いですねぇ～。今日は、この辺で … 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 

ライン 

宇都宮線 

根岸 

京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 

横浜線 

中央線 

総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 

高崎線 

武蔵野線 

京葉線 

南武線 

南武支線 

鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

120 

1 2月に入りました。すっかり冬の日差しの中、師

走…、人が走り回る？何となく忙しないですね。1年

半履いたスニーカー、ありがとう！3足買えるメチャ

安い新しい靴3足購入して靴替えです。持ち物は電

子レンジでチンしただけの、むかご20数粒と 携帯用ワ

イングラス4個、軽量のため持ち帰っても善し、何処

でも一献できますが…。赤羽駅そばいち、かき揚げ

丼330円かけそば290円。拝島駅に来ました案の

定、待合せ時間があ ります、氷結ストロング350m lを

買ってコンコース一献といきましょう。そう言えば、あと

半月程で冬至を迎え昼間が長くなり楽しみです

ねぇ。遠出のお酒持参は、めっきり減りました。程良

い酒量とウトウト気分は、通遊の醍醐味ですが、12

月からの地域コミュニティ非常勤、勤務が始まると、

自遊人生活も制限されますねぇ。  

今日は、この辺で… 

 

 

元気に吠えている犬コース 

003 

＜経路＞湘南新宿ラ渋谷、総武線秋葉原、京浜東北線上野、東北線赤羽、湘南新宿

ラ新宿、中央線西国分寺、南武線立川、青梅線拝島、八高線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 1 2 . 0 4  

215 282 

15：24 

<コース名由来>元気に吠えている犬コース 

尻尾を立て大きな口を横向き姿の犬、昔スピッツと言う犬種がありましたが何しろうるさい犬でしたねぇ、絵はドーベルマンにしました。ドイ

ツ、毛は極短くブラックが多い、体は細身だが全体的に筋肉質で敏捷性、走力に優れる。68 7 2 c m、約40 4 5 k g、警備犬として品

種改良し、飼い主に対し非常に従順、強い忠誠心と忍耐力を持つ。家族以外に対しては警戒心が極めて強く、攻撃的になり易い。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

150 

かわいい小犬コース 

003 

＜経路＞京浜東北線田端駅、山手線新宿駅、中央線立川駅、青梅線拝島駅、八高

線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 2 . 1 9  

190 312 

14：24 

<コース名由来>かわいい小犬コース 

丸2つ描いたら可愛い小犬になりました、調べるとジャック・ラッセル・テリア : イギリス原産小型テリア犬種。 18 0 0年代ジョン・ラッセル牧

師がキツネ狩りのために、ホワイト・イングリッシュ・テリアから地中に潜り込める小さな白いテリアを作りだしたのが始まり。好奇心旺盛、繊

細で気性が荒い、猫のようにソファーの背もたれの上で眠ったりする、俊敏な動きで、ドッグスポーツ小型犬部門の花形です。 

朝冷たい朝でしたが電車内日差しが入り、足元は少

し熱風が吹き出し心地良いです。持参むかご、ファ

ミマおにぎり弁当、お酒は長野県岡谷市「豊香(ほう

か)」株式会社豊島屋(望月商店別注品)純米酒火

入れ2100円冷蔵要、通遊ポットに注いだ時、芳醇

な香り、豊かな香りとは良く命名されていますねぇ。

愉しみは青梅線ホーム呑み、昨日車窓確認した西

立川駅、ホーム雪景色善し、男女学生で埋まり馴

れ馴れしい小鳥1羽のホームでした。次は東中神駅

が良さそうです。ラッキー！青梅線特快、しかも髪を

束ねた女性運転士です。その前に東京駅に立ち寄

りs u i c aおみくじ運試し2ポイント獲得、通算96ポイン

ト、後4ポイント貯まるとs u i c aカードに100円盛り込め

ます、今後の100 0円以下弁当散策しましたが昨日

の様な安さが感じられません、昨日は特売？「毎日

レビュー 翌日即確認行動 優良企業の所以通遊も

同じ哉」 

<番外>若者数名話を聞き、房総一周8時間、興味

は木々葉色が内房線と外房線で異なるそうです。 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜通遊ルール＞ 1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空状態で 

5 .通勤時間を避ける 

6 .先頭車・最尾車適 

7 .エレベータを利用 

8 .愉しく過す 

178 

003 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線新宿

駅、山手線東京駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 5 . 0 7  

214 340 

end13：54 

衣服のバリエーションの多い季節になりまし

た。GW1 1連休明け、風はやや冷たいが陽射

し暖かく、日陰は寒くなく熱くもなく、個人個人

衣服調整しています。肩慣らし、田端駅さぬき

うどんを目がけて初心者海老名駅S t a r tコース

にします。回数券大回りは出発駅表示されず

無効、s u i c aで切符購入？して4円安く1 40

円、昼時間まで未だあり、池袋駅立ち寄ると

人気のcam pカレー、迷った挙句、1日分野菜

カレー99 0円に5辛10 0円手前の4辛80円加

え、食しました。一口目、火が出る辛さ、さつ

まいもの甘さでわずかに中和しながら満足、

黄緑の1cmほどの丸い野菜2個あり、酸味強く

カレーと合わせ技、酸っぱい辛いも何故か後

を引きます、完食しました。本当に辛い！500

円でスタンプ1枚、スタンプ帳有効期限なし、

c am p全店有効、2スタンプ10 0円トッピング、

18スタンプ99 0円カレーに交換、品川駅ec u t e

にもあるため、次は、標準を食す機会をつくりま

しょう。「何事も迷ったら 実行有るのみ 思い

がけない喜び或り」  
＜コース名由来＞出目金海老名駅S t a r tコース 

イメージ絵を描き始めた頃の黒い出目金てす。出目金:琉金の突然変異、左右の眼が

突き出ているため、出目金という名前がついています。 

突き出た眼は、孵化後３ヵ月くらいから徐々に出てきます。 

出目金海老名駅Startコース 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

183 

こちらを見ている雀海老名駅Startコース 

003 

＜経路＞横浜線八王子駅、八高線拝島駅、青梅線立川駅、南武線府中本町駅、武

蔵野線西国分寺駅、中央線新宿駅、山手線東京駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 5 . 2 0  

218 345 

end14：44 

あっという間に五月も下旬に入り、すっかり半

袖姿になりました。海老名駅S t a r tコース、池

袋駅の野菜カレーを食べに行きます。前回4

辛だったので今回は3辛60円、一口目、まぁ

まぁ！そして、来たっ  ！水4杯飲み、額汗だ

く、美味しかったですねぇ、3辛この辺が満足

です。昼以外の計画は行き当たりばったりで

す。通遊紀行の癖、忘れないうちに東大皐月

祭について書き留めておきましょう。5月17日

18日、通遊仲間の誘いで18日に2人利き酒

見学に行って来ました、15分の説明の後、

ABCD4種の利き酒、利き酒後に銘柄を教えて

くれる仕組みです。酒量不足のためリピート実

施、再び15分の説明です、3回までリピートo k

と言われましたが3回説明聞くのは苦痛です、

合計8種のお酒の利き酒をして来ました。広島

県中尾醸造の誠鏡(純米たけはら) 1升194 3

円が美味しかったです。価格もお手頃、今度

見つけたら購しましょう。「東大皐月祭 78年の

歴史ある利き酒 趣旨満足酒量不満」 
＜コース名由来＞こちらを見ている雀コース：既紀行178厚木S t a r tコースの逆コースで

す。何が何でも絵にしようとする気概が感じられます。何を思って名前を付けたか今で は

判りません。 

<番外>海老名駅からSU I CAは不可：駅員さんに大回りと言うと14 0円と！14 4円では無

いですか？と問うと、ニコッとして安い方が良いでしょう。切符入場が正解の様です。 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉 かむ 

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

187 

003 

＜経路＞東海道線川崎駅、南武線武蔵小杉駅、湘新ラ渋谷駅、総武線秋葉原駅、東

北線赤羽駅、湘新ラ新宿駅、中央線立川駅、青梅線拝島、八高線八王子で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 5 . 2 7  

222 349 

15：44 

すっかり半袖が定着しました、少し風がありま

すが気持ち良い季節です。ファミマ冷しとろろ

そば、つまみ浸し豆、お酒は山形県亀の井酒

造「ばくれん辛口+20 」を持参です。ルール理

解不足の交点経路あり、新宿駅交点回避

コースです。一献は青梅線東中神駅を予定

し、写真紀行の題材は川崎駅です。不自然さ

を感じる経路、代々木駅まで来て隣駅の新宿

駅を大回りします、東中神駅の一献は13時過

ぎ頃になります。東中神駅到達点の喜び、こ

れがあるから通遊止められないのですね。そ

ばに付いているとろろはお酒のつまみとしてワ

サビを付け、醤油で…、浸し豆を数個食して、

ぐい呑みを口に！のどを通る冷酒クーッと！た

まりませんなぁ「お馴染みホーム いつ来ても寂

れた感じ 一人静か酒」 

 

＜番外＞女子高生2人のつぶやき 

人生はニャンとかなる、ワンチャンス！なるほ

ど、犬好き猫好きに当て嵌まりますねぇ。  

金魚2コース 

＜コース名由来＞金魚2コース 

新宿駅交点していた金魚コースの交点を無くしたコースです。金魚:横向観賞用と上向

き観賞用に分けられ上向き観賞が高価、体 色は白、橙、赤、黒、茶など、色は成長と

ともに変化し数年経過して褪色になる、金色に なることもあります。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

210 

さそり海老名駅Startコース 

003 

＜経路＞横浜線八王子、八高線拝島、青梅線立川、南武線府中本町、武蔵野線西

国分寺、中央線新宿、湘新ラ赤羽、東北線上野、東海道線茅ヶ崎で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 7 . 2 3  

243 372 

end15：24 

「梅雨明けたよ」と、畑のおじいさんがご挨拶

の声を聞いて、駅に 着くと溢れるような汗が出

て来ました、やはり夏ですねぇ。乗換・乗り換え

通遊、汗で濡れた服は乾く暇がありません、し

かし12時頃に向けて赤羽駅南側コンコース構

内の食事&アルコール類には止む得ない乗り

継ぎですしょう。新宿駅から北に向うと空いて

きます、緊張感が解けボーッとした気分になり

ます。さて、赤羽駅新装開店ちょっと良いお店

を見つけました「ちょっ蔵」です。お勧めはつけ

麺大盛り、並盛り( 3 0 0 g ) ・大盛り(4 0 0 g ) ・メガ

盛り( 6 0 0 g )とも同価格700円です、食べ方は

メニュー裏の壱から伍に従い、参のトッピング

花山椒とホッピーあるいは爆弾酒？私はホッ

ピーセット+ナカ730円を昼間から頂きました。

夜メニューは16時からです。後の話は写真紀

行をご覧下さい。赤羽駅夜コースは遅くなるの

で昼間コースも穴場だと思います。「赤羽駅

構内居酒屋ちょっ蔵  昼間っからホッピーとナ

カ追加 待っていましたこんなお店！」  

＜コース名由来＞拝島駅の尖った尾、赤羽駅の髭から蠍を思い浮かべましたが髭は関

係なかったですね。さそり :クモ類の仲間、節や脚部構造に共通点が見られます。ハサミ

がエビやカニでは上側に対しサソリは下側です。神話や逸話により毒性が誇張されてい

ますが、ほとんどのサソリは大型哺乳類を殺せる猛毒は持っていません。 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉 かむ 

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町 むふ 

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎 つは 

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手 はし 

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田 ひま 

    町田/橋本 まは 

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

226 

曇り空、傘要らずのポタ雨が木立の揺れから

肌に触れます、駅までどうにか保ちました。鶴

見線近場通遊、厚木駅S t a r tコース上野駅

経由の大回り経路のため定宿は昼時間閉店

で立ち寄らずです。持ち物は秘伝豆、山口県

宇部市貴、昼飯購入は気まぐれ、東京駅から

府中本町駅までに調達しましょう、やはり東京

駅降車すると、おみくじで貯めた10 0円券9月

末迄、8月31日までの限定の声に誘われ長

居し、迷った挙句孫土産新幹線玩具2個と昼

食赤飯486 - 1 0 0= 3 8 6円、茹で玉子70円、マ

カロニサラダ17 0円、緑黄色野菜398円を購

入してしまいました、セ ルフレジにも慣れる訓練

を！昼食は浜川崎駅鶴見線側の一献でしょう

ね。初心に返って成行き通遊、計画無しも偶

には必要です、昨日ゲートキーパー養成研修

に行き、一つだけ感心してきました、病気にな

らない為にはゆとりと無駄が必要ですと説明さ

れました。今日は涼しさもあり無計画の無駄に

ワクワクしています。「無駄の有効性 大回り

通遊の無駄 無計画の無駄」 

すずめチョコチョコ

003 

＜経路＞東海道線東京、山手線新宿、中央線西国分寺、武蔵野線府中本町、南武

線尻手、南武支線/鶴見線鶴見、京浜東北線東神奈川、横浜線橋本で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 8 . 2 8  

257 388 

16：24 

＜コース名由来＞紀行作成前のすずめコースに鶴見線の突出した部分を加えてすずめ

が道路をチョコチョコ歩く姿にしました。  

<番外>根岸線を残し新型車両の駅スタンプ収集遭遇せず一時停止していましたが山

手駅と石川町駅同時入手し26駅になりました。  



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

234 

9月に入り雨模様続き、晴れ間でもカラットせ

ず、やはり秋近しですかねぇ。和歌山県海南

市平和酒造「紀土」、浸し豆、ファミマねぎと

ろむすび138円じゃこサラダ267円を持ち、東

京駅で阿部商店いかめし65 0円を追加して府

中本町駅ホーム一献です。おにぎり残し衝動

買いとんびの燻製110 0円出費になりました。

コース絵題名が浮かばないため自宅we b検索

出来ないまま、山手線に入るまでに「すぐ沸く

電気ポット」が見えて来ました、無料w i f i田町

駅降車して接続強い東京方面後端ホームか

ら画像を収集しました、コース絵は色塗りせ

ず、線画で取手を創り、真ん中に写真を貼り

付けるだけの簡単な 絵が出来上がりました、

注ぎ口を拝島駅まで足を延ばし三角にするか

気分次第です。まぁー呑み足りない場合です

ね、今日は三角無しで充分です。 

「困った時の無料w i f i  絵題材力は独創性 此

れ老いの払拭也」 

003 

＜経路＞湘南新宿ライン大崎駅、山手線内回り新宿駅、中央線西国分寺駅、武蔵野線

府中本町駅、南武線立川駅、(青梅線拝島駅、八高線)中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 9 . 1 0  

264 396 

end15：24 

＜コース名由来＞大崎駅の曲りを何とかしようと思いつつも何も浮かばず諦めかけた

が、救う神あり山手線を取手にすると可愛いデザインの電気ポットが見えてきました。画像

は白、手を掛ける必要無く、殺風景部分に写真を嵌め込みました。 

新型電気ポットコース 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

249 

忍者修行海老名駅Startコース 

003 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、八高線拝島駅、青梅線立川駅、中央線新宿

駅、山手線秋葉原駅、総武線代々木駅、山手線品川駅、東海道線茅ケ崎駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 1 1 . 0 4  

276 411 

end15：44 

＜コース名由来＞拝島駅、品川駅が鳥山明風髪の毛、新宿駅で髪を束ねると忍たま

乱太郎の様です、そこで忍者修行としました。忍たま乱太郎:NHK  Eテレ放送アニメ作

品、略称忍たま。 鳥山明:ドラゴンボール描くのが大変な市街地背景爆破させる、もしく

はすぐに登場人物を荒野に移動、超サイヤ人を金髪にすることでベタ塗り時間節約、デ

ザイン画を学び、背景を描かなくても構成力とデッサン力を持っている。 

良い天気です、青梅線多摩川に反射する

光、いつか写真紀行に盛り込みましょう。青梅

線西立川駅と立川駅間線路に凧が降り立っ

た様です、直通運転中止になり立川駅乗り換

え、既に特快が待機し快速の数分後発車して

国分寺駅で抜いて行きますが時間調整しな

がら上野駅ホーム一献ですので快速で行きま

しょう、長野県岡谷市豊香、つまみの浸し豆、

ファミマいなり&おむすびセット33 0円、店長が

店員にそっと寄り添っていつも依頼するお手ふ

きを入れてくれました、この何気ない動作が嬉

しいですねぇ。上野駅ベンチ混雑していた為タ

ブレット操作し空いたら一献しまぁ～す。JR  

E a s t  F r e eのw i f i通信バリバリ3本、インター

ネット検索して一献をゆっくりベンチに佇みま

す。 

「 J Rw i f i使い 紀行文補助 合間の一献善し」  



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

257 

小春日和、車内は眠くなります。かなり無駄

経路の品川駅立ち食い寿司1貫2個6貫95 0

円焼酎佐藤500円消費税116円一献コース

です。経路途中にコース絵を決めてw i f i接続

秋葉原駅に立ち寄りコース絵を完成させま

す。毎日の様に乗っている電車ですが中野駅

から総武線乗り換えを東西線乗り換えと間違

えそうです。先日も西船橋駅までを東西線西

船橋駅行きに乗りそうになりました。東西線に

乗車してしまうと西船橋駅に行けますがJRに

乗り換えができませんものねぇ！ 

「通遊400日 まだまだ不足 間違い乗車防

止」 

蕎麦切り海老名駅Startコース 

003 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線新宿駅、山手線秋葉原駅、総武線

代々木駅、山手線品川駅、東海道線茅ケ崎駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 1 1 . 2 7  

282 419 

end14：24 

＜コース名由来＞枠を描き路線図を隠して線

を入れていくうち蕎麦を切っている包丁の様に

なってきました。w i f i接続駅we bから蕎麦を切っ

ている画像を捜しました。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

270 

曇り空が家から出た直後、冷たい雨に

変わりました。既にある紀行119を海老

名駅S t a r tにしたもので初心者コースの

中央線/総武線、山手線を組み合わ

せた変形コースです。一献用の持参

はありません、大崎駅長崎ちゃんぽん

華らんたんの長崎皿うどん800円を戴

きます。ビール中ビン460円はチョット高

いですねぇ、やめときましょう。久々に秋

葉原駅の特産品展散策、本日は北海

道でしたが特に買うもの無いため僅か

なスペースを一回りしただけです。「コ

スト高 消費者 賢く手出さず」  

 

＜コース名由来＞新宿駅から上野

駅、代々木駅部分がよく見かける頭を

縛った頭巾という事で忍者にしました。

忍者装束:戦闘用に山着、野良着を

改良し、黒装束は夜に像が浮いて見え

ることから紺色もしくは柿の熟したような

色の衣装を使用します。 

忍者海老名駅Startコース 

003 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線新宿駅、山手線秋葉原駅、総武線

代々木駅、山手線大崎駅、湘南新宿ライン茅ケ崎駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 1 . 1 5  

292 432 

end14：04 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

286 

春近しと思いましたが冷たい季節です。いっ

しょ通遊、上野駅コンコース一献と行きましょ

う。あっ！鶯谷人身事故の様です、山手線復

旧見込み立たず急遽湘南新宿ラインに切り替

えて赤羽駅に向かい東北線で上野駅に行き

ます、赤羽駅発車時刻が過ぎてもまだ発車し

ません、ボックス席は1席空きあり早速一献に

なりました、こうなると 逆に発車遅れが嬉しくな

ります。チューハイ呑み干し上野駅到着し寿

司購入して、続きの一献が始まりました。暫くし

てそろそろ帰宅準備、順調に帰宅したら携帯

電話が見つかりません、友人の携帯で発信

するが、私のリュックから受信音ありません、

友人の話では上野駅ベンチで白い携帯を出

していたと！厚木駅に戻り改札口でJR忘れ物

テレフォンセンターの電話番号を聞き確認する

と「上野駅中央改札で預かっています」と言

われ友人と別れて再び上野駅に向かいまし

た、今度は大回りで無く最短経路です。「無

駄な散財 やはり不要物は出さず 此れ教訓

也」 

(ワンピース海老名Startコース変更)コース名未定 

003 

2 0 1 5 . 0 3 . 0 6  

304 448 

end16：44 

＜コース名由来＞ワンピース海老名S t a r tコース 

麦わらの一味、モンキー・D・ルフィ主人公、麦わらの一味船長、ゴム人間。チョー、音楽家、

一度死んだがガイコツ姿で蘇ったアフロ剣士。20 14年12月現在、累計発行部数は国内最高

となる3億200 0万部を突破、ジャンプの看板作品、海外でのコミックス累計発行部は6000万

部を突破している。19 9 9年フジテレビで放送され最長のロングラン作品になっている。 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、八王子駅拝島駅、青梅線/中央線新宿駅、

山手線上野駅東京駅、東海道線茅ケ崎駅で帰ります。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉 かむ 

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎 しか 

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

320 

ハンカチの他に洗顔タオルを持ち、電車外

の徒歩だけで湿っぽくなりました。今日はエ

キナカ食堂堪能します。撮り鉄おじさん南

武線先頭車でカシャ、カシャっとカッコイイ音

を立て車両撮影しています、なるほど！鹿

島田駅辺り直線区間が美しい車両になる

のですね、私も今度真正面撮影に挑戦して

見ましょう、まずは直線区間捜しから始めな

ければなりませんがね。大回り大回りして

やっと池袋駅降車、cam pカレー屋！あ

れっ  ！見つからな い、確かこの辺りだ

が、工事中、8月上旬リニュアルオープンポ

スター見つけ、洗顔タオル店出て使う事成

らず残念でした。西国分寺駅はなまるうどん

に変更と思いましたが中央特快来て西国

分寺通過、止むなく八王子駅武蔵野うどん

に切り替えました。こんな気軽な通遊もあり

ですね。「カレーでも食しましょう！ エキナカ

よくあるリニュアル工事中 ふふ  ん！残

念！無念！ギヤチェンジ」  

おじいさんのお辞儀コース 

003 

＜経路＞上野東京ライン大船駅、根岸線横浜駅、横須賀線武蔵小杉駅、南武線川崎駅、

京浜東北線田端駅、山手線新宿駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 7 . 2 7  

323 482 

14：44 

＜コース名由来＞当時は感じたまま絵創り、由来は記していません、今思うと武蔵小杉

駅から川崎駅が人の顎に見え、苦慮しながら何気なく入れた線が帽子になり、腰が曲

がりお辞儀姿…？！おじいさんにしようと思ったのでしょう。  



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

322 

忠犬ワン公海老名駅Startコース 

003 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線新宿駅、山手線大崎駅、湘南新宿ラ

イン茅ケ崎駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 7 . 3 0  

325 484 

end16：04 

＜コース名由来＞初心者コース、紀行創刊依頼あまりにも単純なため繰り返した事が

ありませんでした。大崎駅をワン公のリボンです。 

台風の大雨から始まり7月は暑かったです

ねぇ、今日も暑いです。創刊初心者逆コー

ス、お昼は上野駅になりますかね。お酒は福

島県二本松市大七純米生  、浸し豆、ファミ

マいなり&玉子寿司340円、16番線冷房修理

された待合室ひとりで 呑みながら写真整理、

途中投げ出しウトウト、入れ代わり立ち代わり

述べ6人がアジトを知りやって来ました。待合

室出ると温かい湿った空気が身体全体に纏

わり付き！皆ここに来て休めばと思いました

ね。今日は疲れました、中央線と山手線ほぼ

立ちっぱなし撮影、山手線の数駅を端から端

まで歩き、東京駅のゼロポイントを中央線、山

手線で観たり、北陸新幹線はくたか撮影する

ため先頭車が見える所まで歩きました。おかげ

でカメラ電池切れになり、家に帰ってから連写

削除が待っています。「汗半端ない量 持参

お酒は脱水へ 補給水分購入たっぷり必要

也」 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

381 

本降りの中なぜ？と自問自答しましたが相模

線の最尾車窓雨だれ満開桜撮影、4月から

の時刻表改定による通遊の変化、益々各地

へ行き電車接続確認の意欲が湧きました。癖

とは恐ろしいもので暫くJR通遊を遠ざかってい

ると出かけなくても、まぁいいや心が芽生えてし

まいます。QUOカードが集まりファミマ助六寿

司420円利用、浸し豆、佐賀県小城市天山

酒造七田を持ち満開桜路線、相模線、青梅

線、総武線を巡ります。雨のため車窓撮影は

難しくしっかり目に焼き付け時間フリーの良さ、

いつでも降車してじっくり桜撮影致しましょう。

拝島駅降車、東中神駅降車ホー厶改装中

昔懐かしい長椅子が無くなると寂しいですね

～、東京方面は既に無くなりました。一献はお

馴染みの上野駅16番線旧特急ホーム待合

室です12時00分入室、当初私は2人目奥角

確保70mm x 7 0mmテーブルに飲食並べ一献、

まばら入室で7人になりました、皆静かに個々

を愉しんでいる様子です。「本降り通遊 満開

桜見て 初心に戻る良さ」  

忍者修行海老名駅Startコース 

003 

2 0 1 6 . 0 4 . 0 7  

342 543 

end15：24 

＜コース名由来＞拝島駅、品川駅が鳥山明風髪の毛、新宿駅で髪を束ねると忍たま乱

太郎の様です、そこで忍者修行としました。忍たま乱太郎:NHK  Eテレ放送アニメ作品、略

称忍たま。 鳥山明:ドラゴンボール描くのが大変な市街地背景爆破させる、もしくはすぐに

登場人物を荒野に移動、超サイヤ人を金髪にすることでベタ塗り時間節約、デザイン画を

学び、背景を描かなくても構成力とデッサン力を持っている。 

＜経路＞＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、八高線拝島駅、青梅線立川駅、

中央線新宿駅、山手線秋葉原駅、総武線代々木駅、山手線品川駅、東海道線茅ケ崎

駅で帰ります。 

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 

持参 

駅呑み 

カメラ 

ぶらり 

散策 

お酒 

つまみ 

弁当 

花見 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

401 

すっかり夏、そろそろ熱中症に気を付けて行動

しなければいけません、車内時間が多いJR通

遊は大丈夫と慢心しがち、近場通遊は帰り早

く、まだまだ陽射しが厳しく、ちょい呑み後の帰

宅徒歩でフラフラ倒れもあり得ます。ファミマ

鶏そぼろ弁当398円、浸し豆、福島県二本松

市大七純米生  を持ち、今日のさそりコースは

海老名駅S t a r tが先に出来、厚木駅は初物、

vo l . 2 1 0 ( 2 0 1 4年7月)海老名S t a r tが出来た理

由は呑む前に複雑な乗換を先に、赤羽駅お

店呑み、帰りは上野駅乗換、東京駅からスイ

スイでした、今は東中神駅の長椅子呑みを見

つけ東京上野ラインで 赤羽駅まで一本、西国

分寺駅から複雑な乗換も楽、国分寺駅で特

快から快速に乗換えると青梅行東中神駅一

本、悔しいがコース通り行く事にします、それで

も東中神駅は12時46分着、時代も変化してい

ますね。一献場所、東中神駅の東京方面長

椅子は工事中撤去されていましたが長椅子生

き残るでしょうかねぇ。「時代の流れ 通遊にも

見られ 都バス&メトロ追加成りにけり」  

さそりコース 

003 

＜経路＞上野東京ライン赤羽駅、湘南新宿ライン新宿駅、中央線西国分寺駅、武蔵野線府

中本町駅、南武線立川駅、青梅線拝島駅、八高線八王子駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 6 . 2 7  

345 563 

15：04 

＜コース名由来＞拝島駅の尖った尾、赤羽駅の髭から蠍を思い浮かべましたが髭は関

係なかったですね。なんとかサソリに仕上げました。さそり :クモ類の仲間、節や脚部構造

に共通点が見られます。ハサミがエビやカニでは上側に対しサソリは下側です。神話や

逸話により毒性が誇張されていますが、ほとんどのサソリは大型哺乳類を殺せる猛毒は

持っていません 

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 

緊急 

持参 

駅呑み 

カメラ 

ぶらり 

散策 

お酒 

つまみ 

弁当 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

405 

仮面ライダー海老名Startコース 

003 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線新宿駅、新宿ライン赤羽駅、上野東京

ライン茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 7 . 0 8  

348 567 

end16：44 

風無し蒸し暑い真夏、電車内は除湿された冷気が

吹き込み涼しいです。昨日孫の家泊のため浸し豆

の浸し時間取れず、つまみ無し、お酒持参やめ、駅

の店呑みにしました、夏の駅店呑みは、やはり、つけ

麺蕎麦、赤羽駅ですね 、駅ソトにはセンベロ店あ

り(千円あればべろべろ酔え)、早呑み覚え12時前の

空いた…？待ち無しですが意外と入ってますねぇ、

ぶんか亭、一時的に店名変えた「ちょっ蔵」の看板

が店内に…、メガハイボール330+メガ分

200= 8 0 0 c c 5 3 0円呑み最安価と黒の唐揚げ無し最

安価、量同価格メガ盛り73 0円注文、黒はそばつゆ

ベース、白はごまだれベースちょい高目780円、合

計126 0円を食しました。お腹一杯ほろ酔い気分で

上野東京ライン、神田駅の新幹線高架見落とす程

一気に茅ヶ崎駅まで帰って来ました。単純な大回り

ですが海老名駅S t a r t、厚木駅S t a r t とも初物、新し

い絵仮面ライダー制作は久しぶり、上野東京ライン

効果絶大です。赤羽駅から茅ヶ崎駅、普通は何も

考えず？ホーム選択考えます、湘南新宿ライン5 , 6

番線、上野東京ライン3 , 4番線に乗車します。「赤羽

駅 駅ソト駅ナカとも 呑み歓楽街」 ＜コース名由来＞湘南新宿ラインと上野東京ラインを通る赤羽駅が所触覚に見え、触

覚から仮面ライダーが浮かび、コース経路からバイクに乗っている仮面ライダーにしまし

た。仮面ライダー: 1 9 7 1年より開始された石ノ森章太郎原作・東映制作特撮テレビドラ

マ。本郷猛役の藤岡弘が収録中事故で大怪我を負いヨーロッパ転戦扱いにし仮面ライ

ダー2号・一文字隼人を登場させ変身ポーズ導入でヒーロー番組にしました。  

ゴール 

大回り 

通遊 

初心者 

乗換 

停車 

店呑み 

カメラ 

ぶらり 

散策 

焼酎 

麺類 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

406 

ワンピースコース 

003 

＜経路＞東海道線品川駅、常磐線上野駅、高崎線赤羽駅、湘南新宿ライン新宿駅、中央線立

川駅、青梅線拝島駅、八高線八王子駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 7 . 2 0  

349 568 

15：04 

＜コース名由来＞麦わらの一味、モンキー・D・ルフィ主人公、麦わらの一味船

長、ゴム人間。チョー、音楽家、一度死んだがガイコツ姿で蘇ったアフロ剣士。

201 4年12月現在、累計発行部数は国内最高となる3億200 0万部を突破、ジャン

プの看板作品、海外でのコミックス累計発行部は600 0万部を突破している。199 9

年フジテレビで放送され最長のロングラン作品になっている。 

ギラギラ太陽が隠れ、風あり、過ごし易くなりました。先日

仲間と都バス通遊呑み歩き熱中症らしい体調、1週間経

過回復、今日はいっしょ通遊仲間が都合悪く一人通遊で

す、体調回復初日と言う事で帽子を持ちました。茅ヶ崎

ホーム表示、えっ！東京行？車内表示浦和駅ドア故障

で納得、品川駅から常磐線上野駅8番線降車、ラッキー !

向かい7番線ホームに高崎線が停車中、あれっ？中々発

車しませんね、車内放送あり、この電車が一番先の発車

と聞き一先ず安心しました。さて本日の一献、ファミマ助

六寿司420円、浸し豆、冷えた新潟市石本酒造越乃寒

梅、風情のある長椅子で…あっ！東中神駅を通り過ぎて

しまいました、拝島駅八王子と川越方面のエアコン付待

合室12席片側5席と7席、八高線川越線共に30分に1

本、電車来る20分前5席埋り、14分9席、10分12席全て

埋りました。7席側端席一つは床直置きスペースあり、一

献は電車行った直後15分間だけです。「電車一本現状

把握後 呑み時間設定 迷惑掛けない一献待合室」 

<番外>浦和駅ドア故障 

厚木駅S t a r t初物、ワンピースコースの目玉、上野東京ラ

イン利用が浦和駅ドア故障発生し、東京駅から上野駅運

行中止になり東海道線東京行に変わってしまいました。  

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 緊急 

遅れ 

持参 

駅呑み 

カメラ 

ぶらり 

散策 

お酒 

つまみ 

寿司 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

409 

やや曇り空、今までめちゃ熱かった日々、今

日は幾分涼しいかな？電車に乗り、ガンガン

クーラ効いた上野駅旧特急ホーム待合室に

いれば家に居るより涼しいのは当然かな？上

野駅NEWDAY S冷やし中華460円マグロたたき

寿司むすび148円、計608円、これは飯の多

い江戸時代のにぎり寿司と同じだ！当時はた

たきはありませんがね…、寿司とむすびの違い

はやっぱり酢飯、酢なしご飯でしょうかねぇ、持

参スパイス掛けるので それ程差ありません。浸

し豆、黒文字楊枝をよく研いだ片刃鋼、昔よく

鉛筆を削ったナイフです、細長く尖がらし豆に

刺すとスーっと入り実に美味しい！お酒は京

都市伏見区松本酒造澤屋まつもと、キリッと

絞まった味、2-3杯目頃には冷やし中華の酢

味、マグロと持参山葵と醤油、塩味の浸し豆

によくマッチしている事が分かりました。「美味し

いとは 味の他に雰囲気 場所と優雅な時間

さらにこだわりが大切」 

酔狂仙人コース 

003 

＜経路＞湘南新宿ライン大船駅、根岸線/京浜東北線上野駅、山手線新宿駅、中央線八

王子駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 8 . 1 2  

349 571 

15：04 

＜コース名由来＞香港映画でよく見かける酔狂仙人、ジャッキー・チェンの酔拳の影響

が大きいです、お酒が大好きな武道家のイメージ、お酒と言えば瓢箪を抱えた姿が似合

いますね。その他酒好きの超人漫画は水島新司あぶさん、三国志張飛、ホウ統などが

あります。(関連vo l . 0 6 4 )  

麺類 

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 

持参 

買い物 

駅呑み 

カメラ ぶらり 

散策 

お酒 

つまみ 

むすび 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

413 

前日の台風9号青梅線青梅駅以西被害心

配した友人、沖縄南に滞留している10号、北

海道被害及ぼした11号、しかし今日は湿度高

いが晴れ曇りです。上野駅お昼弁当と京都

府伏見区松本酒造まつもと一献、青梅線東

中神駅残り越乃寒梅一献、目的駅行くまで

景色見る参加が話夢中「えっ！もう到着乗

換」が繰り返えし口ずさみ、愉しいですね。ス

マホS I Mフリーや衛星GPSアプリ、早速家に

帰ったらPC検索です。家に帰ってからの状況

[MVNOのF r e e T e lキャンペーン、データ通信

299円/月、どの※MVNOも3G B 1 0 0 0円以下、

do c om o , a u , s o f t b a n kの3キャリアの価格は高す

ぎませんか？※MVNO : 3キャリアが行ってきた

通信環境を利用した安価な参入事業、20 16

年5月法規制でS IMロック解除が義務付けら

れ端末機器(スマホ)にS I Mを差し替えるだけで

キャリアを自由に変更できるようになりました]

「個人Kn ow H ow  通遊長時間 お得な情報

取得」 

ワンピースコース 

003 

＜経路＞相模線茅ヶ崎駅、上野東京ライン上野駅、宇都宮線赤羽駅、埼京線(湘南新宿

ライン)新宿駅、中央線/青梅線拝島駅、八高線八王子駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 8 . 2 3  

350 575 

16：04 

＜コース名由来＞麦わらの一味、モンキー・D・ルフィ主人公、麦わらの一味船長、ゴム人

間。チョー、音楽家、一度死んだがガイコツ姿で蘇ったアフロ剣士。20 14年12月現在、

累計発行部数は国内最高となる3億200 0万部を突破、ジャンプの看板作品、海外でのコ

ミックス累計発行部は600 0万部を突破している。199 9年フジテレビで放送され最長のロン

グラン作品になっている。(関連vo l . 4 0 6 )  



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

418 

民生委員物知りおばちゃん曰くアキアカネを見ました、

暑い時は山にいて涼しくなると町に降りて来るそうで

す、確かに少し涼しくなりましたね。独り通遊に行く前、

家内にわらび餅好きか？と聞くとギュウヒ、信玄餅、わ

らび餅は好きよ！と応えるので池袋駅、かねすえ

SWE E T S立ち寄り、わらび餅小パック110 0円、試食、

なんと！非常に柔らかい、ギンギンに冷してお食べくだ

さい、c am p一日分野菜カレー99 0円+2辛40円=10 3 0

円、50 0円でスタンプ1枚、2枚貰い現在10枚目無期

限、18枚貯まるとカレー無料、ご飯大盛り無料、カウ

ンタ前に置かれた水ポットおかわり、初大盛りと水飲み

過ぎて上野駅16番線待合室呑みはお腹いっぱいで

す。途中日暮里駅立ち寄り自分用伊勢屋三角豆餅

160円、豆大福160円はお腹に入らずお土産です。待

合室出入り多い中、お腹空くまで紀行創りは不自然で

はありません、おばちゃんがこのホーム暗いで すねと問

い昼間は電車来ないですからね 、ふーん、暫くして

また13時頃の電車来ないですねぇと言うので再びここ

は昼間電車来ないですよ！と言うと出て行きました。

ゆっくり呑み満喫しています。「呑みながら紀行執筆中 

ポケモンGOやL I N Eと思われ 不自然さ解消」 

忍者海老名駅Startコース 

003 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線新宿駅、山手線秋葉原駅、総武線

代々木駅、山手線大崎駅、湘南新宿ライン茅ケ崎駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 9 . 0 1  

351 580 

end15：24 

＜コース名由来＞新宿駅から上野駅、代々木駅部分がよく見かける頭を縛った頭巾とい

う事で忍者にしました。忍者装束:戦闘用に山着、野良着を改良し、黒装束は夜に像が浮

いて見えることから紺色もしくは柿の熟したような色の衣装を使用します。(関連vo l . 2 7 0 )  

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 

持参 

買い物 

店呑み 

駅呑み 

カメラ 

ぶらり 

散策 

お酒 

つまみ 

カレー 

乾き物 

執筆 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

434 

綺麗な冬空、相模線杖使用老夫婦男性の声、

鉄橋を背景に富士山が！まるで遠くに来たような

ばっちりな光景、蜃気楼の様な富士山だねぇ！

心地よい響きでした。10両編成上野東京ライン、

いつもの様に9号車、ロングシート真ん中つり革、

大船駅で真ん中席だけ空き久しぶり通遊のこれ

からの散策疲れ解消、早速紀行執筆の始まり、

山手線、中央線経路のスピード帰宅では紀行執

筆時間貴重です。東京駅散策して引っ越し準備

としてご近所さん振る舞い品の見学、上野駅16

番線待合室呑み、栃木県小山市小林酒造鳳

凰美田、こんな美味しい酒！初めて喜呑とは！

上野駅力蔵大海老天重798円、浸し豆を持って

ガラス越し、な、なんだっ！この混雑は？ホーム

や他ベンチは寒くなり穴場の温もりある待合室独

り占めなんて出来ませんよね！暫くすると私含め4

人になりました。認知症？杖使用老人出て行き、

再び杖使用友人連れて、聞き耳立てると億円の

話！金持ち老人なんだなぁ。「高齢者の話 若い

人には毒 高齢者良き時代也」 

出目金コース 

003 

＜経路＞相模線茅ヶ崎駅、上野東京ライン東京駅、山手線内回り新宿駅、中央線八王子

駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 1 2 . 0 2  

356 597 

15：24 

＜コース名由来＞イメージ絵を描き始めた頃の黒い出目金てす。出目金:琉金の突然

変異、左右の眼が突き出ているため、出目金という名前がついています。突き出た眼

は、孵化後３ヵ月くらいから徐々に出てきます。(関連vo l . - 1 5 9 , - 1 5 8 , - 1 5 7 , - 0 9 1 )  

ゴール 

大回り 

通遊 

初心者 

乗換 

停車 

持参 

買い物 

駅呑み 

カメラ ぶらり 

散策 

お酒 

つまみ 

弁当 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 累積回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

443 

良い天気が続きます、少し寒さが和らいで 来

ましたかねぇ、しかし風は冷たいです。久しぶり

に駅ミセ定番の讃岐うどんを食して、上野駅

16番線待合室一献通遊です。上野駅はその

両方が行える珍しい駅です、このコースの厚

木駅S t a r tは20 1 4年2月に巡りましたが海老

名駅S t a r tは初めて、3年前はまだ上野東京ラ

インはありませんでした。上野駅で呑み上野東

京ラインを使いますが横浜駅で京浜東北線に

乗り換え再び東海道線に乗り換えます。山口

県宇部市永山本家酒造所貴と浸し豆を持

ち、昼食は讃岐うどん、大盛かけ大盛100円

増の420円＋蓮天120円＋ちくわ天100円

=640円、呑みは待合室です。帰りはすぐコ

ロッと睡眠、川崎駅で目覚めホームへ、間違

い気づき再び同じ電車乗車して横浜駅降車、

ムダな京浜東北線を経て再び東海道線で帰

りました。「コース絵決め コース変更せず 

コース通りの行動」 

かわいい小犬海老名駅Startコース 

003 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、八高線拝島駅、青梅線立川駅、中央線新宿

駅、山手線上野駅、上野東京ライン横浜駅、京浜東北線大船駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰

ります。 

2 0 1 7 . 0 1 . 3 1  

361 636 

end15：24 

＜コース名由来＞丸2つ描いたら可愛い小犬になりました、調べるとジャック・ラッセル・テリア :

イギリス原産小型テリア犬種。 1 8 0 0年代ジョン・ラッセル牧師がキツネ狩りのために、ホワイト・

イングリッシュ・テリアから地中に潜り込める小さな白いテリアを作りだしたのが始まり。好奇心旺

盛、繊細で気性が荒い、猫のようにソファーの背もたれの上で眠ったりする、俊敏な 動きで、ドッ

グスポーツ小型犬部門の花形です。(関連vo l . 1 5 0 )  

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 

持参 

店呑み 

駅呑み 

カメラ 

ぶらり 

ほろ酔い 

散策 

お酒 

つまみ 

麺類 

音楽 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 累積回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

447 

花咲く間近の春晴れ、引っ越し後初めての通遊133

円、大井町駅から出発する初心者コース、相模線の

桜はまだかいな！残念ですが富士山は見えず、しかし

大山が綺麗に雪帽子を被っています、厚木駅から海

老名駅を初めて通過します。勝島の家を出る時刻は厚

木在住と同じ8時35分にしました。1号車の湘南新宿ラ

インは通勤電車ではなくチョッとした旅グループ、話が

行き交い日本人も大きな声を出すのですね。海老名

駅10時51分着、海老名地区仲間と通遊待ち合わせ

時刻の参考にしましょう、相模線茅ヶ崎駅から橋本駅

たっぷり時間あり、缶コーヒーボトル焼酎半割り呑み、

つまみはポケットに入れた胡桃は如何でしょうか。上野

駅恒例呑み、NEWDAY Sで九州詰め合わせ弁当598

円と缶コーヒーBOS S購入、お酒は山口県岩国市市旭

酒造獺祭50、浸し豆、ぐい呑み忘れコーヒーキャップ

は少な過ぎ、新規スパイス入れの蓋にしました。山手線

の切符料金は？安ければ途中下車して都バス定期券

通遊に切り替えられます。都バスを併用すると大井町

駅⇔品川駅133円、品川駅⇔田町駅133円、品川駅

⇔五反田駅133円、目黒駅⇔五反田駅133円です。

「良き哉良き哉 東京出発旅 通遊適応力大」 

出目金大井町駅Startコース 

003 

＜経路＞京浜東北線川崎駅、湘南新宿ライン茅ヶ崎駅、相模線橋本駅、横浜線八王子

駅、中央線新宿駅、山手線品川駅で帰ります。 

2 0 1 7 . 0 3 . 2 8  

361 641 

sina14：45 

＜コース名由来＞イメージ絵を描き始めた頃の黒い出目金てす。出目金:琉金の突然

変異、左右の眼が突き出ているため、出目金という名前がついています。突き出た眼

は、孵化後３ヵ月くらいから徐々に出てきます。(関連vo l . 1 7 8 )  

ゴール 

初心者 

持参 

買い物 

カメラ 

ぶらり 散策 

お酒 

つまみ 

弁当 

乾き物 自然 

大回り 



I’m a guide  for YOU 

品川区議会選挙の事前投票と床屋に行くため大井町

駅に行きます、品川区コミュニティバスを掲げている候

補者に投票し、頭は床屋でスッキリ、折角だからJR大回

りを慣行します。ショートコースの鶴見線一回りして東神

奈川駅から気分次第コースです。コース名は鶴見線と

八王子方面ルートがすずめチュンチュンコースに似てい

る事から付けました。今回からつまみは2品、恒例の浸

し豆、もう1品はちりめん山椒、お酒は石川県白山市吉

田酒造大吟醸手取川です。呑み場は弁天橋、写真紀

行は多分呑み後は撮影無しを想定して大井町、浜川

崎駅、弁天橋駅を撮影しました、川崎駅構内でつま

み、豆腐おかず三点盛り34 0円、魚力鉄火細巻き30 0

円を仕入れ、つまみ種類十分、南武線支線終点と道

路挟んだ鶴見線の浜川崎駅から弁天橋駅で食事一

献、鶴見駅の自動改札を抜けるともう帰路ルート、東神

奈川駅から八王子駅と横浜駅から武蔵小杉駅に出る

ルートがありますが酔い加減を考え最短楽経路で帰りま

す。「通遊半日コース つまみ沢山 満足度アップ」  
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通遊累積805回目(電車636回+バス13 8回+メトロ31回)  

003 大井町駅→浜川崎駅→弁天橋駅 

すずめチョコチョコ_大井町駅から半日通遊 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 1 9 . 0 4 . 1 7  

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 1 4→10 : 1 7都立高専(井96 ) 1 0 : 3 0→10 : 3 8大井町駅東口<選挙と床屋12 : 3 9 > 1 2 : 4 1→12 : 5 2川崎駅<食材仕入>

→13 : 1 2尻手駅13 : 1 3→13 : 2 0浜川崎駅13 : 4 3→13 : 5 0弁天橋<一献>15 : 1 0→15 : 1 6鶴見駅15 : 1 8→15 : 2 5東神奈川駅15 : 2 7→16 : 1 5八王

子駅16 : 2 5→東京駅17 : 3 5→17 : 4 7品川駅(品93 )→18 : 1 6勝島一(関連vo l . 0 0 7 _ 0 0 8 _ 0 3 8 _ 0 4 7 _ 1 2 5 _ 1 6 9 _ 2 2 6 _ 3 5 2 _ 3 9 1 _ 4 2 2 _ 4 4 1 )  
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003かわいい子犬コース(山手線) 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 2 . 6 . 2 9  

高輪ゲートウェイ駅 

通遊累積933回目(電車652回+バス21 2回+メトロ69回)  

山手線 

暑い日は電車で涼む大回り、お酒はキンミヤ焼酎の水割り、あてはちりめん

山椒、浸し豆、焼トバ、酢飯に大森駅前オオゼキの天然キハダマグロの落

とし身刺身318円(ポイント使用▲76円)を即、漬けにして殺菌作用。上野駅

16番線待合室はドア開放、冷房無しのため一献諦めマグロ丼は高輪ゲート

ウェイ駅で造り、無人コンビニの仕組みを観察しビール缶を購入、やはり天井

カメラでレジに信号を送ってるようです。アサヒスーパードライ23 4円、皆レシー

ト取らず5枚になっていました、年齢確認はどうやっているのでしょうかねぇ！

20歳以上を認識しました、ガイドには証明書提示もあり得ると書いてありま

す、人間より正しい判断しますね、コンビニや大学では見た目判断せず証明

書提示です。一献は鉄道ビューにある座りにくい椅子、物を置くと滑りますが

新潟酒の陣で購入した板が大活躍滑りません、ここで滔々一献になってしま

いました。レインボーブリッジと息子のマンションを観ながら愉快なひと時で

す。遠くで自由ピアノを聴き、残念な事にピアノはすぐに終わってしまいます、

次の弾き手を待ちます、何が弾かれるかわかりません。ビジネスマンのイヤホ

ン電話が大きいですがベンチは出入りが早いです。テラスがありますが出ら

れません、ガラスルーバーで外気を取り入れ風が心地よいですが風が無くな

ると暑いです。そろそろお尻が痛くなって来ました、風も無くなり改札を出ま

す、大回り136円の愉しみを終わります。この駅の3Fにスタバがありますが改

札外から入る様です。「高輪ゲートウェイ駅 勇気を持って 一献」 

<ルート>大井競馬場駅前(森22京急)11 : 1 7→11 : 3 1大森駅<オオゼキ>

(井09東急) 11 : 5 1→12 : 0 2大井町駅…<仙台坂ワダヤ酒店休み>(東急品

94 ) 1 2 : 2 9→12 : 3 7品川駅<大回り山手線>12 : 4 8→12 : 3 0上野駅(山手線)

13 : 4 5→14 : 0 4高輪ゲ ートウェイ駅<高輪北町>16 : 3 5→16 : 3 9品川駅(品

93 ) 1 6 : 3 9→16 : 5 7勝島一(関連vo l . J 4 8 4 , J 4 8 6 )  
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Cheers! to you 

#暑さ凌ぐx弾目、大回り50 0回目ですがめっきり少なくなりました、凄

い勢いでお得な切符シルバーパスがバス通遊を追随してます。何と

言っても都営地下鉄の速さ、自由に乗り降りできる都営バス、都電、

民営バスも乗れる便利さはたまりません！#お酒は福島県会津若松

市宮泉銘醸冩楽、あては浸し豆、かえりちりめん山椒、砂町銀座商

店街仕入れ物です#泉岳寺駅から徒歩高輪ゲートウェイ駅大回りの

はじまり#上野駅一献の後出目金コース久しぶり相模線を通り茅ヶ崎

駅から品川駅下車で終り#上野駅16番線待合室は冷房室に戻り数

組が入っていましたが13時過ぎには誰も居なくなりました。#山手線神

田駅ではっきり新幹線の真上に上野東京ラインがあることを確認しま

した写真は混雑しているので撮れませんでした。#上野の先はほろ酔

い気分なのでただ車内で涼んでいるだけです、山手線は主要駅で

降りる人が多いが乗る人も多いです。#中央線車窓まじまじ見るとだ

いぶ田舎ですね～#八王子駅から橋本駅はすぐ相模線は飽きるほど

長いですがガラ空きではありません。茅ヶ崎駅から川崎駅に着くと混

雑がひどくなったのでボックス席から離れ立ちました。「大回りとシル

バーパス 上野駅16番線待合室 あて多く愉快也」 
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出目金コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR＆シルバーパス通遊 コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 3 . 8 . 2 5  

高輪ゲートウエイ駅 
通遊累積1073回目(電車662回+バス21 9回+お得な切符192回)  

砂町銀座&上野駅 

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 5 8→9 : 3 5白金台駅(三田線)9 : 4 1→9 : 5 8

神保町駅(新宿線)10 : 0 4→10 : 1 8西大島駅(都07 ) 1 0 : 2 7→10 : 3 2北

砂二<砂町銀座>(都07 ) 1 1 : 0 3→11 : 0 9西大島駅(新宿線)11 : 1 7→

11 : 3 1神保町駅(三田線)11 : 3 9→11 : 5 1三田駅(浅草線)11 : 5 8→12 : 0 0泉岳寺…高輪ゲートウェイ (山手線)12 : 1 6→12 : 3 4上野駅(山

手線)14 : 1 6→14 : 4 1新宿駅(中央線青梅特快)14 : 4 9→15 : 1 4立川駅(各駅)15 : 2 4→15 : 3 5八王子(横浜線)15 : 4 2→橋本(相模線)

15 : 5 3→16 : 5 5茅ヶ崎(東海道線)17 : 0 7→17 : 5 9品川駅(品93 ) 1 8 : 0 9→18 : 2 6勝島一(関連vo l . 4 4 7 , 4 3 4 ,出目金)  
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Cheers! to you 

#いっしょ通遊自由が丘駅で待ち合わせて戸越銀座を

散策しながら惣菜購入、おしゃれなお店が多くなりました

#暑さ凌ぐ大回り五反田駅から上野駅16番線待合室一

献#お酒は栃木県小山市小林酒造鳳凰美田、あては

浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒#戸越銀座で購入した物を

広げビールで乾杯、私はカレーパン専門店YES！で購

入したカレーパンほっとが美味しかったです、唐揚げや寿

司を食し上野駅を引き上げます#目黒駅で大回り終着、

再び東急ワンディパスに乗り換え中央林間駅を降りると

小田急線東林間駅にある王者中華店、〆呑みお得な

セット、肉野菜炒めとチャーハン飲み物1点と餃子3個付

110 0円 .ネギチャーシューと私はホッピー白セットと中2

杯、彼はレモンサワー締めて4 , 7 0 0円で愉しい話し合い

が出来ました#帰りは同じコースで目黒駅からバスです。

「JR大回りと東急ワンディパス 暑さを凌ぐ いっしょ通遊」 
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003酔狂仙人コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR＆東急ワンディーパス通遊 コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 3 . 8 . 3 1  

五反田駅 
通遊累積1075回目(電車664回+バス21 9回+お得な切符192回)  

戸越銀座&上野駅 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 4 5→10 : 2 9目黒駅(東急MG

線)10 : 3 6→10 : 4 5大岡山駅(OM線)10 : 5 0→10 : 5 3自由

が丘駅<合流>(OM線)→11 : 0 6旗の台駅( I K線) 1 1 : 1 7→

11 : 2 1戸越銀座駅<散策>( I K線) 1 1 : 5 7→12 : 0 1五反田

(山手線)12 : 1 0→12 : 3 6上野<一献>(山手線)→15 : 4 8

目黒駅<大回り終着>(MG線)→16 : 0 7大岡山駅(OM線)16 : 1 1→16 : 2 2溝の口駅(DT線)1 6 : 2 7→長津田駅(D T線)1 6 : 4 5→16 : 5 5中央

林間駅(小田急線)17 : 0 0→東林間駅…<〆中華>…東林間駅(小田急線)19 : 1 4→19 : 1 6中央林間駅(DT線)1 9 : 2 1→鷺沼駅(D T線)

1 9 : 4 9→溝の口駅(OM線)19 : 5 5→大岡山駅(MG線)20 : 1 6→20 : 2 6目黒駅(品93 ) 2 0 : 3 2→21 : 0 2勝島一(関連vo l . 4 0 9 , 0 6 4 ,酔狂仙人)  
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Cheers! to you 

#いっしょ品川駅・上野駅・大井競馬場コース#残暑厳しいので上野駅16番線待合

室通遊、持参お酒、新潟県南魚沼市八海醸造八海山と宮城県石巻市平孝酒造

日高見、友人が純米吟醸群馬県水芭蕉で一献、あては浸し豆、焼きトバ、かえりちり

めん山椒、混ぜご飯です#品川駅で待ち合わせてフロントビル2 Fのお好み焼き屋「き

じ」でアルコール底入れ緑茶ハイ46 2円、ハイボール638円、モダン焼1 , 4 0 8円、豚玉

1 , 0 2 3円合計3 , 5 3 1円食して上野駅16番線待合室へ弱冷房ですが上野駅構内より

涼しいです#そろそろ大井競馬場オッズが発表されます、1R2 Rを予想し1Rをスマホ観

戦、第四コーナーまで的中でしたが見事外れました#2Rの結果は上野駅を移動して

大井町駅行き無料バスで大井競馬場に来て確認、全く外れ、万馬券だからしょうが

ありません#今日はJRA同時開催のため入場無料#祝日敬老の日子供たちで混雑し

てます#友人は他競馬場やJRA予想で次々的中、私は最初の1R2Rを外し意気消沈

気味です#6Rまで観戦して無料バスで勝島一下車、友人は品川駅から海老名に帰り

ます。「暑さ凌ぎは上野駅16番線待合室 弱冷房だが上野駅構内よりマシ 少し涼ん

で大井競馬場へ！」 

503 003酔狂仙人コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しく

します 

2 .お腹に食べ物を入れてから

呑むべし 

3 .低アルコールから始めま

しょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れ

ない 

6 .つまみはゆっくり食事は素

早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽

しむ 

8 .いい気持ちになったらウト

ウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺

める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執

筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手

に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所

を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横

断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下

車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰

囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

いっしょJR＆大井競馬場通遊 
コース名: 通遊紀行vol. 実施日：20 2 3 . 9 . 1 8  

大井町駅 

通遊累積1080回目(電車665回+バス21 9回+お得な切符196回)  

品川駅&上野駅 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 2 6→10 : 4 5品川駅高輪口<待ち合わせ>…11 : 0 3フロント

ビル<お好み焼き> (上野東京ライン) 1 2 : 1 9→12 : 3 4上野駅<16番線待合室>(京浜東

北線)14 : 2 8→14 : 4 9大井町駅(無料バス)15 : 0 0→15 : 2 6大井競馬場(目黒行無料

バス)→17 : 2 1勝島一(関連vo l . m 1 4 3 s ,他多数, b 2 1 5参照,大井競馬場観戦)  
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