
It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

茅ヶ崎 ちと 戸塚  東京  千葉  成田  我孫子  北千住   
北千住  新松戸  土浦  友部  小山  大宮  川越  高麗川 

高麗川  拝島  八王子           

茅ヶ崎  新宿  大宮  高崎  倉賀野  高麗川     

東京 とし 新宿 しな 中野 なに 西国分寺 にた 立川 たは 八王子     

東京  上野  浦和  大宮  南浦和、大宮  武蔵浦和  西国分寺   

東京  北千住  曳舟  大手町  中野       

川崎  武蔵小杉  府中本町  立川  拝島       

大船 おさ 桜木町 さつ 鶴見 つは 浜川崎 はし 尻手  川崎     

東京  西船橋、南船橋  西船橋  新松戸  南浦和  武蔵浦和     

成田  佐倉  成東  蘇我  南船橋  東京     

横浜  東神奈川  町田  橋本         

001 

相模線乗車すると、すぐに車内放送あ

り、東海道線上りは茅ヶ崎駅通過しま

すので平塚駅へ行って下さい。何故？ 

茅ヶ崎駅に着くと  

3番線へ…？矛盾感じながらホーム

へ。この電車はすぐにドアが閉まります

ので…たまたまグリーン車前だったので

乗車をあきらめるとこのホームにもう電

車が来ません。と駅員さんが・・・6番

線へ!  

やっと放送で理解しました。平塚駅から

辻堂駅まで貨物線経路で運行、茅ヶ

崎駅は貨物線ホーム短いため停車出

来ません。急遽コースに変更して犬の

横顔コースになりました。  

＜番外＞今日のお酒は静岡県磯自

慢、浜川崎駅ホーム呑みは風が強い

ため飲食物が飛ばされないよう注意が

必要です。鍵は食べ終り、軽くなった容

器を一つにまとめ飲み物を重石にする

と良いでしょう。今日はこの辺で・・・  

犬の横顔コース 002 

出発経路：根岸線鶴見駅、鶴見線/南武支線尻手駅、南武線武蔵小杉駅、横須賀線品川駅、東海道線東京駅 

到着経路：中央線八王子駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 4 . 0 8  

到着コード16：04 



It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

茅ヶ崎 ちと 戸塚 とと 東京  千葉  成田  我孫子  北千住   
北千住  新松戸  土浦  友部  小山  大宮  川越  高麗川 

高麗川  拝島  八王子           

茅ヶ崎  新宿  大宮  高崎  倉賀野  高麗川     

東京 とし 新宿 しな 中野 なに 西国分寺 にた 立川 たは 八王子     

東京  上野  浦和  大宮  南浦和、大宮  武蔵浦和  西国分寺   

東京  北千住  曳舟  大手町  中野       

川崎  武蔵小杉  府中本町  立川  拝島       

大船  桜木町  鶴見  浜川崎  尻手  川崎     

東京  西船橋、南船橋  西船橋  新松戸  南浦和  武蔵浦和     

成田  佐倉  成東  蘇我  南船橋  東京     

横浜  東神奈川  町田  橋本         

011 

早く帰って来るコース002東京駅経由

を選択しました。初心者コースですが未

コース秋葉原駅経由です。コース絵は

秋葉原駅を際立たせ…角ばっているの

で機械的な物にしよう！旋盤はどうだろ

うか！秋葉原駅を刃物のバイトに見立

て、絵作りの始まりで す。9 : 4 6東海道

線から戸塚駅で乗換えます。今日は平

常運行、東海道線の次が湘南新宿ラ

イン、その次が横須賀線で乗車。東京

駅にイカ飯500円あり購入、秋葉原駅

で久助4袋10 50円衝動買いしてしまっ

た。総武線、快速、特快で帰宅へ。 

特快が速くなったので八王子駅少し駆

けると間に合います。 

＜補足＞ 

家に帰って、いかめし箱内容量を測る

と…11 cm×8cm×3cm  

しかもイカ3個入っていました。お店の人

は4個はこちらです 

そんなに小さいと飯ダコ並サイズになっ

てしまうね ! !  

小さくなったが年齢とともにちょうど良い

サイズでした。 

旋盤の刃物バイト取り付けコース 002 

出発経路：横須賀線東京駅、山手線秋葉原駅 

到着経路：総武線御茶ノ水駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 4 . 2 3  

到着コード13：04 



It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

茅ヶ崎  戸塚  東京  千葉  成田  我孫子  北千住   
北千住  新松戸  土浦  友部  小山  大宮  川越  高麗川 

高麗川  拝島  八王子           

茅ヶ崎  新宿  大宮  高崎  倉賀野  高麗川     

東京 とし 新宿 しな 中野 なに 西国分寺 にた 立川 たは 八王子     

東京  上野  浦和  大宮  南浦和、大宮  武蔵浦和  西国分寺   

東京  北千住  曳舟  大手町  中野       

川崎  武蔵小杉  府中本町  立川  拝島       

大船 おさ 桜木町  鶴見  浜川崎  尻手  川崎     

東京  西船橋、南船橋  西船橋  新松戸  南浦和  武蔵浦和     

成田  佐倉  成東  蘇我  南船橋  東京     

横浜  東神奈川  町田  橋本         

013 

鉄道好きな友人に入院見舞を東京駅

しか無い品を買いに行きます。早い帰

宅コースは、やはり東京駅から八王子

駅まで中央特快のため往路に変化を

つけましょう。根岸線を利用すると新し

いコースになりました。コース名は「聞き

耳を立てるコース」にしました。根岸線

の膨らみを顎に見立、東京駅から中央

線の形がマジシャンが使った聞き耳を

想定させます。見舞い品は東京駅丸

の内駅舎デザインに入った銀の鈴をイ

メージした人形焼4種類の餡16個入

は、どうでしょうか…。 

聞き耳を立てるコース 002 

出発経路：根岸線/京浜東北線東京駅 

到着経路：中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 4 . 3 0  

到着コード13：04 



It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

東海道線・横須賀線  横須賀線・総武本線 中央線・総武線  南武線  

茅ヶ崎/戸塚 ちと 東京/千葉  東京(秋葉原)/新宿 とし 川崎/武蔵小杉 かむ 

戸塚/東京 とと 千葉/成田  新宿(代々木)/中野 しな 武蔵小杉/府中本町  

湘南新宿ライン・高崎線 成東/佐倉  中野/西国分寺 なに 府中本町/立川  

茅ヶ崎/新宿  佐倉/成田  西国分寺/立川 にた 南武支線･鶴見線  

新宿/大宮  成田線  立川/八王子 たは 鶴見/浜川崎  

大宮/高崎(倉賀野)  成田/我孫子  青梅線  浜川崎/尻手  

湘南新宿ライン・宇都宮線 京葉線  立川/拝島  尻手/川崎  

大宮/小山  南船橋/蘇我  川越線  横浜線  

根岸線・京浜東北線・東北線 外房線・東金線  大宮/川越  横浜/東神奈川  

大船/桜木町  蘇我/成東  川越/高麗川  東神奈川/町田  

桜木町/鶴見  常磐線  八高線・高崎線  町田/橋本  

東京/上野  北千住/我孫子  高崎/倉賀野    

上野/浦和  東京/北千住  倉賀野/高麗川    

浦和/大宮  北千住/新松戸  高麗川/拝島    

南浦和/大宮  新松戸/土浦  拝島/八王子    

埼京線  土浦/友部  武蔵野線・京葉線    

大宮/武蔵浦和  水戸線  東京/南船橋    

  友部/小山  東京/西船橋    

  メトロ  南船橋/西船橋    

  北千住/曳船  西船橋/新松戸    

  曳船/大手町  新松戸/南浦和    

  大手町/中野  南浦和/武蔵浦和    

    武蔵浦和/西国分寺    

041 

纏わり付く服、ベタつき感のi P a d、肘・

頬を伝わる水滴、梅雨は嬉しくないで

すねぇー。ただ、ホーム吹き抜ける風が

心地よいのが救いで す。昨日の風雨、

傘寿命尽き、東京駅を見て回ります。

少々高いが、困っていた傘収納袋、内

側モップ素材に眼が向き、傘と収納袋

3 , 3 6 0円也。今週は右腰痛治療、立ち

続けると痛み軽減を兼ね、立ちの多

い、短コースを設定しました。昨日の我

が奥様結果、手で半分千切ったジャン

ボどら焼き！半分じゃ無い、しかも餡部

分の中央残して！端が美味しいのに！

これは要らない。ズンダ大福、表面ざら

つき感の或るおはぎの様な方が美味し

いのよ！しっかり食していました。やは

り、一言あり、そう来ましたか！私は勝

手に半分以上喜びと解釈しました。  

今日は、この辺で… 

ディズニー101匹ワンちゃんコース 002 

出発経路：湘南新宿ライン武蔵小杉駅、南武線川崎駅、京浜東北線東京駅 

到着経路：中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 7 . 0 4  

到着コード14：24 



It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

東海道線・横須賀線  横須賀線・総武本線 中央線・総武線  南武線  

茅ヶ崎/戸塚 ちと 東京/千葉  東京(秋葉原)/新宿 とし 川崎/武蔵小杉 かむ 

戸塚/東京  千葉/成田  新宿(代々木)/中野 しな 武蔵小杉/府中本町  

湘南新宿ライン・高崎線 成東/佐倉  中野/西国分寺 なに 府中本町/立川  

茅ヶ崎/新宿  佐倉/成田  西国分寺/立川 にた 南武支線･鶴見線  

新宿/大宮  成田線  立川/八王子 たは 鶴見/浜川崎 つは 

大宮/高崎(倉賀野)  成田/我孫子  青梅線  浜川崎/尻手 はし 

湘南新宿ライン・宇都宮線 京葉線  立川/拝島  尻手/川崎 しか 

大宮/小山  南船橋/蘇我  川越線  横浜線  

根岸線・京浜東北線・東北線 外房線・東金線  大宮/川越  横浜/東神奈川  

大船/桜木町  蘇我/成東  川越/高麗川  東神奈川/町田  

桜木町/鶴見  常磐線  八高線・高崎線  町田/橋本  

東京/上野  北千住/我孫子  高崎/倉賀野    

上野/浦和  東京/北千住  倉賀野/高麗川    

浦和/大宮  北千住/新松戸  高麗川/拝島    

南浦和/大宮  新松戸/土浦  拝島/八王子    

埼京線  土浦/友部  武蔵野線・京葉線    

大宮/武蔵浦和  水戸線  東京/南船橋    

  友部/小山  東京/西船橋    

  メトロ  南船橋/西船橋    

  北千住/曳船  西船橋/新松戸    

  曳船/大手町  新松戸/南浦和    

  大手町/中野  南浦和/武蔵浦和    

    武蔵浦和/西国分寺    

046 

湿っぽい酷暑、家を出ると直ぐ汗、タオ

ル地ハンカチ数回拭うと湿っぽくなりま

す。通勤者とすれ違いの風が、気力を

引き上げます。ホーム待合室も冷房が

効いているのですねぇ。自分はチョット

気づかない一幕、待合室両扉が自動

開閉です。椅子満席で、扉そばに立っ

たオバちゃん、何故開いたままか、解ら

ず、何気なく立っていました。さて、今日

は、安善駅に向かい、明日2人で来る

事を伝えます。何せ昼は、10人お客様

が入ると仕入品無くなる呑み処一休さ

んです。お客様は常連者1名と3名、

早々と暖簾を上げ、そこに常連者1名

が入ってきました。常連者は暖簾上げよ

うが関係なく入れるようです。大瓶ビー

ル、ホッケを貰い、そっと1 , 1 5 0円、お釣

りは要りませんと差し出し、たかが20円

でも気持ちが通じたようです。常連と

は、此の様な仕草が出来るのです

ねぇ。今日は、この辺で… 

ミッキー＆ミニーマウスコース 002 

出発経路：湘南新宿ライン武蔵小杉駅駅、南武線尻手駅、南武支線浜川崎駅、鶴見線鶴見駅、京浜東北線東京駅 

到着経路：中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 7 . 1 1  

到着コード15：24 



It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

東海道線・横須賀線  横須賀線・総武本線 中央線・総武線  南武線  

茅ヶ崎/戸塚  東京/千葉  東京(秋葉原)/新宿 とし 川崎/武蔵小杉  

戸塚/東京  千葉/成田  新宿(代々木)/中野 しな 武蔵小杉/府中本町  

湘南新宿ライン・高崎線 成東/佐倉  中野/西国分寺 なに 府中本町/立川  

茅ヶ崎/新宿  佐倉/成田  西国分寺/立川 にた 南武支線･鶴見線  

新宿/大宮  成田線  立川/八王子 たは 鶴見/浜川崎  

大宮/高崎(倉賀野)  成田/我孫子  青梅線  浜川崎/尻手  

湘南新宿ライン・宇都宮線 京葉線  立川/拝島  尻手/川崎  

大宮/小山  南船橋/蘇我  川越線  横浜線  

根岸線・京浜東北線・東北線 外房線・東金線  大宮/川越  横浜/東神奈川  

大船/桜木町 おさ 蘇我/成東  川越/高麗川  東神奈川/町田  

桜木町/鶴見 さつ 常磐線  八高線・高崎線  町田/橋本  

東京/上野  北千住/我孫子  高崎/倉賀野    

上野/浦和  東京/北千住  倉賀野/高麗川    

浦和/大宮  北千住/新松戸  高麗川/拝島    

南浦和/大宮  新松戸/土浦  拝島/八王子    

埼京線  土浦/友部  武蔵野線・京葉線    

大宮/武蔵浦和  水戸線  東京/南船橋    

  友部/小山  東京/西船橋    

  メトロ  南船橋/西船橋    

  北千住/曳船  西船橋/新松戸    

  曳船/大手町  新松戸/南浦和    

  大手町/中野  南浦和/武蔵浦和    

    武蔵浦和/西国分寺    

056 

白い雲に殆ど覆われ、青色は僅かで

すが、雨は無さそうで す。ミーーン 

ミーーン、ジーーーと、北風に乗って聞

こえ、歩くのに程良い風ですねぇ。基本

中の基本コース、根岸線利用し、秋葉

原駅昼食、真っ直ぐ総武線/中央線、

こんなコースも未経験だったとは！塗絵

発想乏しく安易にゴリラ横顔、ピンクの

ゴリラも面白いかな！明日4人通遊の

休養通遊、根岸線/京浜東北線大船

駅から秋葉原駅まで、すっかり休養、

秋葉原駅QB10 0 0円カット初めて入り、

頭もスッキリ良い休養になりました。昼

食のロースカツ750円は、30 0円オニギ

リ弁当や600円定食に慣れているせい

か、揚げたてカツだが、肉薄く割高だっ

たかなぁ 。お酒無い通遊、初心に戻

りました。今日は、この辺で… 

ゴリラコース 002 

出発経路：根岸線/京浜東北線秋葉原駅 

到着経路：総武線/中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 7 . 3 0  

到着コード14：24 



It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

東海道線・横須賀線  横須賀線・総武本線  中央線・総武線  南武線  

茅ヶ崎/戸塚  東京(秋葉原)/千葉  東京(秋葉原)/新宿 とし 川崎(尻手）/武蔵小杉  

戸塚/東京  千葉/成田  新宿(代々木)/中野 しな 武蔵小杉/府中本町  

湘南新宿ラ・高崎線  成東/佐倉  中野/西国分寺 なに 府中本町/立川  

茅ヶ崎/新宿  佐倉/成田  西国分寺/立川 にた 南武支線･鶴見線  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成田線  立川/八王子 たは 鶴見/浜川崎  

大宮/高崎(倉賀野)  成田/我孫子  青梅線  浜川崎/尻手  

湘南新宿ラ・宇都宮線  京葉線  立川/拝島  尻手/川崎  

大宮/小山  南船橋/蘇我  川越線  横浜線  

根岸・京浜東北・東北線  外房線・東金線  大宮/川越  横浜/東神奈川  

大船/桜木町 おさ 蘇我/成東  川越/高麗川  東神奈川/町田  

桜木町/鶴見 さつ 常磐線  八高線・高崎線  町田/橋本  

東京(秋葉原）/上野  北千住/我孫子  高崎/倉賀野    

上野/浦和(赤羽）  東京(秋）/北千住  倉賀野/高麗川    

浦和/大宮  北千住/新松戸  高麗川/拝島    

南浦和/大宮  新松戸/土浦  拝島/八王子    

埼京線  土浦/友部  武蔵野線・京葉線    

大宮/武蔵浦和  水戸線  東京/南船橋    

  友部/小山  東京/西船橋    

  メトロ  南船橋/西船橋    

  北千住/曳船  西船橋/新松戸    

  曳船/大手町  新松戸/南浦和    

  大手町/中野  南浦和/武蔵浦和    

    武蔵浦和/西国分寺    

068 

お盆休み明け、SON Y通勤客と対面し

ながら最寄り駅まで20分強、何をする

でも無く汗がポタリ、ポタリと！空は澄

み切った青色に、西の山では、雲を押

し上げています。今日は撮影チャンスと

思ったのですが夏の富士山、残念で

す、見える日は数日間しかありませんか

らねぇ。さて、今日の通遊、早目に帰っ

て生協の受け取りを頼まれました。八高

線とむさしの号乗車の旅は、持ち越しで

す。東京駅巡り、久々に逢う仲間や準

常連になった一休さんに何か気の利い

たものは、ありませんかねぇ。賞味期限

長く東京駅らしい品を選びたいと思いま

す。グランスタ丸ノ内坂にて、駅舎箱入

ミニジャム105 0円、TV 放映されたグミッ

ツェル6個入り720円を購入しました。東

京駅や品川駅始発電車がドア手動開

閉になるそうですが、慣れないと戸惑う

でしょうねぇ、上野駅常磐線は既に行わ

れ、空いていますので、気がついた人

が閉めれば良いので すが、なかな

か…。今日はこの辺で… 

鋳物坩堝コース 002 

出発経路：根岸線横浜駅、横須賀線東京駅 

到着経路：横須賀線東京駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 8 . 1 9  

到着コード13：44 



通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: 区分: 種類: 通遊回目: 到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

東海道線・横須賀線  横須賀線・総武本線  中央線・総武線  南武線  

茅ヶ崎/戸塚 ちと 東京(秋葉原）/千葉  東京(秋葉原)/新宿  川崎(尻手）/武蔵小杉  

戸塚/東京 とと 千葉/成田  新宿(代々木)/中野  武蔵小杉/府中本町 むふ 

湘南新宿ラ・高崎線  成東/佐倉  中野/西国分寺  府中本町/立川 ふた 

茅ヶ崎/新宿  佐倉/成田  西国分寺/立川  南武支線･鶴見線  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成田線  立川/八王子 たは 鶴見/浜川崎  

大宮/高崎(倉賀野)  成田/我孫子  青梅線  浜川崎/尻手  

湘南新宿ラ・宇都宮線  京葉線  立川/拝島  尻手/川崎  

大宮/小山  南船橋/蘇我  川越線  横浜線  

根岸・京浜東北・東北線  外房線・東金線  大宮/川越  横浜/東神奈川  

大船/桜木町  蘇我/成東  川越/高麗川  東神奈川/町田  

桜木町/鶴見  常磐線  八高線・高崎線  町田/橋本  

東京(秋葉原）/上野  北千住/我孫子  高崎/倉賀野    

上野/浦和(赤羽）  東京(秋）/北千住  倉賀野/高麗川    

浦和/大宮  北千住/新松戸  高麗川/拝島    

南浦和/大宮  新松戸/土浦  拝島/八王子    

埼京線  土浦/友部  武蔵野線・京葉線    

大宮/武蔵浦和  水戸線  東京/南船橋    

  友部/小山  東京/西船橋    

  メトロ  南船橋/西船橋    

  北千住/曳船  西船橋/新松戸    

  曳船/大手町  新松戸/南浦和    

  大手町/中野  南浦和/武蔵浦和    

    武蔵浦和/西国分寺    

094 

遥か山々は靄っています、風は、あまり

感じませんが肌寒いです、通遊中、霧

雨になりました、こんな 日は、電車撮影

向きらしいですねぇ。本格的アンドロイ

ド・タブレット操作開始です、ATOK日本

語入力慣れ、馴れるとお試し版から購

入版1 , 5 0 0円に乗り換え、企業思惑通

りに嵌まりますねぇ。・・・その後・・・

G o o g l e日本語入力アプリ無料版を見

つけました。早いうち に慣れれば1 , 5 0 0

円浮きます、しばらく使ってみましょう。

東京駅、Su i c aポイント、1ポイント獲得、

もう一つの機械は調整中のため使用不

可でした。イベントは10月14日終了し、

今日は何もありません。今週末、日本

酒の会、 結婚を迎える女性に、気持ち

程度品を購入しました。友人から戴い

た袋にメガネクロス裏地を付けて貰い、

タブレット入れ、最高の使い心地です。

昼食は立川駅、かにかにチャーハンに

しましようかねぇ。今日は、この辺で… 

のんびりワンちゃんコース 002 

出発経路：東海道線東京駅、京浜東北線 秋葉原駅 、総武線代々木駅、山手線大崎駅 

到着経路：湘南新宿ライン武蔵小杉駅、南武線立川駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 1 0 . 1 5  

194 258 16：44 

<コース名由来>            イメージ図 

ヒューッと鉛筆を入れると、たれ下がった耳、 

細めた目が描けて、顔と 尻尾が 上向いた、 

のんびりワンちゃんコースになりました。  



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町 むふ 

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川 よひ 

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田 ひま 

    町田/橋本 まは 

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

121 

薄明かり、高い雲が一面に広がり処々から差し

込む日差しが、冬の特徴を現しています。休みの日

はゴロゴロ横になっているため腰などを痛め易く、通

遊によって体調を整えます。三種の神器、PASMO定

期・買物Su i c a ・紀行タブレットですが、3分程歩いて

タブレット忘れに気づき10分ロスしました。健康のた

め歩きなさいと言う暗示でしょうかねぇ。乗換通遊に

なりました。茅ヶ崎駅ゆっくり最尾から歩いたのです

が、珍しく時刻表3分後の東海道線に乗車出来き、

ゆっくり武蔵小杉駅の南武線に向い6分後の各駅停

車登戸行きに乗れました。武蔵溝ノ口駅が同ホーム

乗り換え出来ると放送あり快速へ、中央線に乗ると

国分寺駅に特快が直ぐ来ると放送があり乗り換えま

した。つり革の多い通遊に、なりました。乗り継ぎ良

く、お昼は橋本駅日高屋です。持参した、むかごとワ

イングラスは使いませんでした。今日は、この辺で… 

変幻自在の蛸コース 

002 

＜経路＞湘南新宿ライン武蔵小杉駅、南武線府中本町、武蔵野線西国分寺駅、中央

線東京駅、東海道線川崎駅、京浜東北線東神奈川駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 1 2 . 0 9  

216 283 

16：44 

<コース名由来>変幻自在の蛸コース 

海の中の蛸は身を隠すため絵の様な茹で蛸ではありません。ご愛嬌で赤色とイボを付けま

した。サンゴの隙間に 異様に眼だけこちらを、捕獲すると、あちこちから足を出し逃げよう

と、さらに墨を出します。頭をひっくり返すと観念しますが足は、まだ動いています。 

<番外> 

7- 1 1ネットプリントを使って見ました。予約時同一写真の枚数設定出来ないので予約番

号が増えましたが、出力時枚数設定できました。他の予約番号は自動キャンセルになりま

す。タブレット画質品質は腕も起因していますが、ボケて今一、せっかくフォト紙30円の良さが発揮できませんでした。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

147 

中世城壁都市入谷駅Startコース 

002 

＜経路＞ 201 4 . 0 2 . 1 2  

187 309 

end14：24 

<コース名由来>中世城壁都市入谷駅S t a r tコース 

無料アプリが更新され、塗りつぶし機能を使って見ました、じっと観ると中世のお城が現れ、その他部分は、街並みにして、新宿駅東京

駅部分を城に架かる橋、階段にしました。中世城:城は防衛機能より居住性や壮大さや豪華さを重視した、優雅で窓の多いものが作ら

れるようになる、フランス語のシャトーは日本語で城と訳されています。 

 

冷たい風、1本早い電車に乗れ、つい徒歩40分

コース選択、しかし3分程電車遅れていた様です、

未舗装箇所は雪道ザクザクと一所懸命歩きギリギリ

間に合いました。橋本駅、八王子駅、拝島駅線路

に残雪、やはり歩いても薄日差しのホーム端に行っ

ても氷指になりますねぇ。秋葉原駅特設売り場はバ

レンタイン、何処の駅もバレンタイン商品です。東京

駅の運試し51ポイント、初めて50ポイントが出ました。

つまみ、もしもの場合のワイングラスセット使わずノン

アルコールディ、東京駅から横須賀線の時間外通

勤呑みも在りかなと思わせる空き状態です。 

「冷たい指 冷え切って暖まらず しっかり掴んでタブ

レット持つ」 

 

<番外> 

拝島駅から東京方面15分遅れ、そのため青梅線特

快を待たず乗れました。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

149 

獅子舞コース 

002 

＜経路＞京浜東北線東京駅、山手線秋葉原駅、総武線御茶ノ水駅、中央線立川駅、

青梅線拝島駅、八高線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 2 . 1 8  

189 311 

14：24 

<コース名由来>獅子舞コース 

青梅線が鬼の角に見立て、東京駅から中央線を唐草模様にしました。獅子舞:バリエーション多岐、大きく分けて伎楽系と風流系の獅

子舞があり、伎楽系の獅子舞は西日本を中心に全国、胴体部分に入る人数で大獅子、中獅子、小獅子に区分される。大獅子は獅

子を操作する人以外に囃子方も胴体に入って演奏する。小獅子では、獅子頭を操作する1人だけが胴体も兼ねる。 

降雪から5日目、路地裏は轍、或いは幅狭になり、

車とすれ違い、人と人のすれ違いは滑らな い気遣

いが必要です。JR厚木駅改札が新しくなり駅員さん

が2人チラシ配布しながら対応しています。初心者

コースに少し色を付け青梅線利用し、お酒はありま

せんが、ワインコップとスパイスだけ持参しました。東

京駅100周年ポスターを駅員さんが貼っていましす、

長谷川酒店の前を歩くと、つい立ち止まり越乃寒梅

300m l別選特本530円に手が…ならば、あさりと牛

蒡ごはん弁当890円、流石東京駅お洒落れです

なぁ、あとは何処で一献するか？です。やはり青梅

線か八高線でしょう、中神駅、昭島駅、小宮駅辺り

でしょうかねぇ、昭島駅にしてみましょう拝島駅方面

先頭ホームからの景色は雪見酒ですねぇ。「いつ何

が起きても 呑み姿万全を期し 1日を愉しみます」  

<番外>八王子駅横浜線新型車輌まだ新車の匂い

プンプン、車購入した時の新車の匂いと同じです。

さすが電車好きは即スマホ写真撮影、私もアングル

真似て撮影しました。  



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

151 

ハクセキレイコース 

002 

＜経路＞ 

東海道線東京駅、中央線立川駅、青梅線拝島駅、八高線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 2 . 2 0  

191 313 

14：24 

<コース名由来>ハクセキレイコース 

昨日撮影したハクセキレイを題材にしました、少しムリがありますが、ご愛嬌としてご覧ください。かつては北海道や東北地方のみ、20世紀

後半に関東・中部まで拡がった。 尾羽を上下に振る姿、顔は白く、頭から肩、背にかけて黒または灰色、腹部白色、胸部が黒くなるの

が特徴。雑食、水辺や畑に降りて歩きながら昆虫類、クモ、ミミズを食べる。都市部環境に適応しパン屑も食べる。 

大雪後、数日間晴れていますが、未だ残雪が多い

沿線がありますねぇ。青梅線3回目、だいぶ慣れ東

京駅から中央線青梅特快時刻も解り、早々コース

絵完成です、絵は昨日撮影したハクセキレイにしまし

た。持ち物は、むかご、ファミマ金芽米おむすびと煮

玉子368円84ポイント貯まりました、お酒は、長野県

岡谷市「豊香(ほうか) 」株式会社豊島屋(望月商店

別注品)純米酒火入れ2100円冷蔵要です。東中

神駅の一献は、どんなドラマが或るでしょうかねぇ。

最高っすねぇ～、ホームの時代を感じる長い木製椅

子、雪見酒、寒くなったらホーム端の屋根過ぎた場

所で日差し浴び、上下線別々ホーム、10分間隔だ

が乗降客殆ど無し、これはもう呑みma p創りましょう。

東京駅タップリ時間、駅弁やら、丸の内レンガ眺

め、s u i c aおみくじ、残念！後1ポイント、今日は2ポイ

ントしか稼げませんでした。「身近な場所 在るのです

ねぇ 寂れた優良駅」  



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

168 

鉄腕アトムの顔海老名駅Startコース 

002 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、八高線拝島駅、青梅線立川駅、中央線

中野駅、総武線秋葉原駅、山手線東京駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 3 . 2 8  

206 330 

end15：44 

＜コース名由来＞鉄腕アトムの顔海老名駅S t a r tコース 

拝島駅の尖った部分がアトムの頭になり鉄腕アトムの顔になりました。鉄腕アトム：手塚治虫のSF漫画作品、製作者は天馬博士、お茶

の水博士に引き取られ人間の小学校に通わされるようになる、性格は真面目で正義感が強く、困窮した者に は自身を犠牲にしてでも手

を差し伸べる優しい心を持つ。 

桜が赤っぽくなって弾けそうです、濃い花はもう咲き

始めました、車窓からも1輪2輪咲いている花も見ら

れます、暖かい陽射しに帰りは、だいぶ咲いていまし

た。つまみ秘伝豆、和歌山県海南市平和酒造「紀

土」持って桜開花情報収集、相模線は未開花、東

中神駅小学校道路脇開花、奥の木はまだです。総

武線は部分的開花しています。東中神駅の長椅子

でかぁるく一献、秋葉原駅でうどん食しながら残り一

献、計画最後の東京駅散策、そろそろ帰ろうかとし

たら、警視庁が物々しくロープを…、何があ る

の…？陛下が伊勢神宮から2時頃帰って来るそうで

す。きちんと2時に来られ手を振っています、動画撮

り出来ました。思い掛けない出来事があり楽しかった

です。これで花見通遊の下見終了です「いつ何が

有っても 十分な準備 気持に余裕が出来ます」 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

170 

鉄腕アトムの顔コース 

002 

＜経路＞東海道線東京駅、山手線秋葉原駅、中央線立川駅、青梅線拝島駅、八高

線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 4 . 0 4  

208 332 

15：24 

<コース名由来>鉄腕アトムの顔コース 

拝島駅の尖った部分がアトムの頭になり鉄腕アトムの顔になりました。鉄腕アトム：手塚治虫のSF漫画作品、製作者は天馬博士、お茶

の水博士に引き取られ人間の小学校に通わされるようになる、性格は真面目で正義感が強く、困窮した者に は自身を犠牲にしてでも手

を差し伸べる優しい心を持つ。 

雨上がりの桜、花びら少し落ちましたがまだまだ満

開、雨に濡れた枝のコントラストが絶妙です。つまみ

秘伝豆、師匠から戴いた福島県二本松大七を持っ

て、近日行われる7人通遊下見です、多人数初心

者通遊コース選定は近場の昼食場所と空いている

路線探しが要です。女性が多いので大船駅の綺麗

な駅ナカ、実施日は満員避け京浜東北線を選択し

ましょう、ゆっくり散策できる東京駅、風情のある寂れ

たベンチと桜見学ができる青梅線東中神駅を選定

しました、風情のある駅の向う側に桜の木が有り、風

にまかせてたびたび花吹雪、満開桜は何時まで持

つのでしょうかねぇ。帰りには相模線下溝駅から相武

台下駅まで車窓花見を満喫します。「今日の満開

桜 葉桜なるまで 愉しむ哉」 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .空いた呑みの実施 

5 .通勤時間を避ける 

6 .先頭車・最尾車適 

7 .エレベータを利用 

8 .愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 



1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空状態で 

5 .通勤時間を避ける 

6 .先頭車・最尾車適 

7 .エレベータを利用 

8 .愉しく過す 

通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜通遊ルール＞ 

171 

写真はめ込みお花見コース 

002 

＜経路＞京浜東北線東京駅、中央線/青梅線拝島駅、八高線八王子駅で帰ります。 2 0 1 4 . 0 4 . 0 9  

208 333 

16：04 

＜コース名由来＞写真はめ込みお花見コース 

青梅線東中神駅お花見遠足になり、以前創作した手法を改善した写真はめ込みコース

にしてみました。 

花見7人いっしょ通遊、車窓見る場所によって

白く輝き満開桜もちらほら見受けられます。大

船駅から始発京浜東北線7人掛け席で話の

花が咲き、東京駅散策とお弁当購入して青

梅線始発電車、7人席替えして水道橋駅から

飯田橋駅辺りの桜を眺めながら再び話に花を

咲かせます。青梅線東中神駅到着、ホーム

から眺める小学校庭桜見物の後、桜の木を

眺めながら30m程の長椅子でお弁当を広げな

がらお菓子配給、さらに福島県二本松大七と

新潟県南魚沼市八海山で呑める人の一献、

7賢人の話の花は、あ ちこちで咲き満開話は

尽きません。予定40分に30分超過。相模線

発車まで20分あり、桜見物できる側席にいた

1人の若者が反対側に移って下さり、7人席に

再び席替えして、ほろ酔いの方は居眠り、他は

新鮮な話の花を咲かせました。先頭車下溝

駅から相武台下駅まで車窓花見に女性運転

士をフレームに入れて連写撮影しました。嗚呼

愉しい哉 

「7人通遊 長椅子にて 7賢人の知恵花咲く」  



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町 むふ 

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田 ひま 

    町田/橋本 まは 

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

205 

日影と日向の温度差を体で感じながら日影を

探して駅到着して5分経過する上半身から汗

が吹き出します。車内30分間、気化熱が涼し

いです、1時間経過するとだいぶシャツが乾い

てきました。日高屋割引券を使った昼食、何も

持参せず、橋本駅へ向かいます。割引券を

見せると自動販売機スタンド店は使えないで

すと、その代わり麺とご飯は大盛り無料です。

結局ビール、餃子、大盛り扱っていないカタ

ヤキソバにしました。橋本駅昼食14時頃だが

新コースにするには、東京駅コースの東神奈

川駅から橋本駅へ、となると！武蔵小杉駅

→立川駅→東京駅ですが、既に2コースあり

ました。大船駅から根岸線を使えば新コース

です。写真紀行は根岸線沿線の駅名入り写

真にしましょう。過去の写真から根岸駅に決め

ました。「20 1 2年4月からのデータ蓄積 膨大

な情報整理 システム化された知的財産」 

 

 

 

002 

＜経路＞東海道線大船駅、根岸線横浜駅、横須賀線武蔵小杉駅、南武線立川駅、

中央線東京駅、京浜東北線東神奈川駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 7 . 0 8  

239 367 

15：04 

＜コース名由来＞創刊の大空を舞う隼コースが発端、紀行169は海老名駅S t a r t着陸

体制の隼コースがあり、今回は二羽の隼コースです。隼:全長オス38- 4 5 cm、メス46-

5 1 cm、翼開張84-1 2 0 c m、体重0 . 5 - 1 . 3 k g。隼と言われる名前は「速い翼」、急降下時

の速度は時速390 kmを記録したそうです。 

二羽の隼コース 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町 むふ 

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田 ひま 

    町田/橋本 まは 

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

235 

シオマネキコース 

002 

＜経路＞根岸線横浜駅、横須賀線武蔵小杉駅、南武線府中本町駅、武蔵野線西国

分寺駅、中央線東京駅、京浜東北線東神奈川駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 9 . 1 6  

265 397 

15：04 

＜コース名由来＞横浜線下側と南武線上側がシオマネキの大きなハサミ、後は目と体

を描くだけです。シオマネキ:オスは片方のハサミが甲羅と同じくらいまで大きくなり右利き

左利きがある。大きなハサミを振り、潮が早く満ちてくるように招いている。 

秋晴れになり高い空にヒツジ雲至らずですが、

雲がちぎれてきました。私の通遊日記では、例

年通りの秋模様です。小田急線本厚木駅在住

の私はJR厚木駅或いは海老名駅から大回り、

JR乗車するまで小田急線本厚木駅から海老名

駅6回目の更新定期券を持って今日も通遊で

す。行先は、横浜線相模原駅ホームベンチ一

献です。風味豊かな群馬県館林市龍神酒造

尾瀬の雪どけ、レンジチンだけの浸し豆、ファミ

マおむすびセット24 8円、貯まったポイント1 0 2円

を使い、出費は146円を持ちました。タブレット用

似Ex c e lは、PCでオートフィルタを掛けてしまった

ので前回通遊確認が難儀です。相模原駅12

時  1 4時に組み込むコースは難儀しました、一

つ出来上がると今後、微細変更で創れます。

音楽855 7曲シャッフル聴きながら、曲目は剣客

商売や平家物語が入ったりします。いよいよ相

模原駅に来ました、待ちに待った一献が始まり

ました。  

「シャッフル音楽聴き 14時向けて 一献待ち 」  



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町 むふ 

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川 よひ 

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田 ひま 

    町田/橋本 まは 

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

261 

002 

＜経路＞湘南新宿ライン武蔵小杉駅、南武線立川駅、中央線東京駅、京浜東北線東神

奈川駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 1 2 . 1 6  

285 423 

15：44 大空を舞う隼コース 

＜コース名由来＞通遊創刊の時に創った絵です。隼:全長オス38-4 5 cm、メス46-

5 1 cm、翼開張84-1 2 0 c m、体重0 . 5 - 1 . 3 k g。頭部の羽衣は黒い。頬に黒い髭状の斑

紋が入る。体上面や翼上面の羽衣は青みがかった黒。喉から体下面の羽衣は白く、

胸部から体側面にかけて黒褐色の横縞が入る。 

寒いと言うよりも冷たいと言った方が適してい

ます、帰る頃はすっかり雨になっていました、も

う冬ですねぇ。コース名も写真もお下がり、昔

はお兄ちゃんのお下がりが当たり前でした、今

は赤ちゃん用品をインターネットSN S仲間から

貰っている様です。今日は師走の空きワンス

ポット通遊で衝動買い本「モノの書き方サクッ

とノート」10 8 0円の出費、突発降車「南武線

新型電車」撮影、品川駅cam pカレー食後の

ぶらり次機会昼飯探し「15 : 3 0から居酒屋に

変身する和風ダイニングひおき」を散策して来

ました。帰宅16 : 4 4の目標設定しましたが時間

余りになりました。 

さらに東京駅にある昭和初期の濱口首相遭

難事件場所撮影しました。(新幹線中央乗換

口の段差手前遭難地点を示す床面のマー

ク)＜詳細は写真紀行番外参照＞ 

 

「久しぶり通遊 作業手順右往左往 要因は

揮発性頭と鈍い操作也」 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町 むふ 

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川 よひ 

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田 ひま 

    町田/橋本 まは 

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

262 

大空を舞う隼コース 

002 

＜経路＞湘南新宿ライン武蔵小杉駅、南武線立川駅、中央線東京駅、京浜東北線東神

奈川駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 1 2 . 1 8  

285 424 

17：24 

＜コース名由来＞通遊創刊の時に創った絵です。隼:全長オス38-4 5 cm、メス46-

5 1 cm、翼開張84-1 2 0 c m、体重0 . 5 - 1 . 3 k g。頭部の羽衣は黒い。頬に黒い髭状の斑紋

が入る。体上面や翼上面の羽衣は青みがかった黒。喉から体下面の羽衣は白く、胸部

から体側面にかけて黒褐色の横縞が入る。 

<番外>通遊帰路後の忘年会 

海老名駅眞方さんでもう一人追加していっしょ仲間の忘年会が始まりました。通遊の呑

み疲れも何のその、皆さんさらに沢山呑みいい気持ちです。 

寒波が押し寄せ晴れているものの冷たい

強風です。一人が急に同行でき無くなり

3人のいっしょ通遊、東京駅散策と品川

駅呑みだけの帰着時間調整大回り、ドタ

キャンOKの気軽な企画、残念はひとつ、

ワイン好き彼が居ないためワイン呑み諦

めることでした。しかし忘年会を控えなが

ら3ヶ所呑みを堪能、先ず帰着時間を考

えると早すぎるため府中本町駅ホームで

持参した和歌山県海南市平和酒造紀

土と仲間の焼酎で一献、待合室を発

見、話が弾み山椒の話しから立川駅 雲

呑好で肉野菜わんたん麺塩味650円に

小器を貰い四川山椒、ガンラー粉のトッ

ピング刺激実践と一献、東京駅長谷川

酒店カウンタ呑み混雑のため品川駅和

風ダイニングひおきで 立ち呑み一献、帰

着が予定より遅れましたがドタキャンの彼

を加えて忘年会に突入しました。「何が何

でも貪欲呑み ドタキャン許す仲間達 気

軽な企画がうける秘訣！」 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

361 

冬仕立て、手袋着け、帽子を被り寒さ避けも万全で

す。澄み切った青空に大山くっきり雄姿を見ていると

隣りに帽子を冠った富士山が見えました。相模線恒

例ポイントシャッターチャンス、相模川看板や新幹線

同時フレームは無理でしたがまずまずの写真が撮れ

ました。富士山狙いは長い経験なのに香川駅から北

茅ヶ崎駅もある事を初めて知りました。上野東京ライン

車内電光掲示板繁盛、中央線東中野駅安全確

認、高崎駅線宮原上尾間踏み切り安全確認、京葉

線強風、埼京線濃霧、さらに車掌放送で次の湘南

新宿ラインは大船駅始発になります、戸塚駅を見ると

遅れていた横須賀線が並行して発車、東京駅中央

線電光看板に内房線強風が追加されていました、今

日は何かありそう？！家を出る時考えていた最寄り駅

ランチタイム14時までのさくら水産ワンコイン定食、お

替わり自由の生卵かけご飯を頂きます。君子？危うき

に近づかず、神の祈り通じ中央線下りダイヤ正常、

快速で八王子駅までが虫の知らせ？三鷹駅中央特

快乗換え、紀行創刊前かめさんコース海老名駅

13 : 0 4着で小田急線本厚木駅ギリギリ間に合いまし

た。「神頼み 第六感信じ 自力で解決する事也」 

かめさんコース 

002 

＜経路＞野東京ライン東京駅、中央線八王子駅で帰ります。 2 0 1 5 . 1 1 . 2 7  

336 523 

13：04 

＜コース名由来＞駅散策して数回巡りましたがコースに絵が無かったので増えてくると管

理必要性を感じ絵創りを始めました、多分最初の頃の絵創りだと思います。東京駅と中

央線の丸味が首を伸ばしている亀に見えたのでしょうね。 

ゴール 

大回り 

通遊 

初心者 

乗換 

停車 店呑み 

カメラ 

ぶらり 

散策 

寿司 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

364 

どんよりした冬雲、雨降れば霙もあり得ます。今日は

完全な初心者コース、経路も簡単、湘南新宿ライ

ン大崎駅から山手線、新型車両初期不良があった

そうですね、新型車両は山手線から運行され京浜

東北線や中央線に拡がります、ソフト機能アップ時

代、複雑過ぎるプログラムはデバッグしてもデバッグ

しても見つからないトラブルはありますよねぇ  山手

線は過密過酷ダイヤ、利用者影響大、開発者は真

剣勝負、品質番人も真剣だと思います。残念です

が当分新型車両お目見え無いそうですがベスト選

択だと思います。ファミマ3種おむすびおかずセット

27 0円、浸し豆、群馬県館林市龍神酒造尾瀬の雪

どけぬる燗を持ち、到着時間から判断すると立川

駅、八王子駅、橋本駅でしょう、3駅とも駅ナカ店は

入りましたが待合室呑みはありません、三鷹駅確認

したら中央線や青梅線は待合室無い事を思い出し

ました、そう言えば！橋本駅は変な所に待合室が

あった様な気がします5人席、人の出入り多く途中

リｭック置いた椅子手放し、結局誰も隣に座らずでし

たがね、ホーム3本の真中待合室は今後挑戦で

す。「ＱＣＤ  Qがトップ 導入遅らせても必要！」 

愉快なネコが大きな袋背負ってコース 
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＜経路＞湘南新宿ライン大崎駅駅、山手線東京駅、中央線八王子駅で帰ります。 2 0 1 5 . 1 2 . 0 2  

337 526 

13：44 

＜コース名由来＞大崎駅から山手線が口です。カバ:水中生活を主とし皮膚は乾燥や紫外

線に弱く「血の汗」や「ピンクの汗」と呼ばれ粘液を分泌する、粘液には殺菌作用がある。ユー

モラスな外見から穏和で動きの鈍い草食動物といった印象だが獰猛にワニ、ライオンの他に

縄張りに来たカバも攻撃する、新たに縄張りを乗っ取った雄は先代ボスの子供を殺します。 

WiFi 

ゴール 

大回り 

通遊 

初心者 

乗換 

停車 

持参 

駅呑み 

カメラ ぶらり 

散策 

お酒 

つまみ 

弁当 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

427 

秋晴れ、黒い富士山がくっきり見えました、夏の

霞んだ景色が消え、気分良い季節です。浸し

豆、福島県二本松市大七生  を持ち、呑める

駅捜し、コースは単純初心者、ベンチ捜しに目を

向けましょう、東京駅横須賀線待合室無し、他

適した場所無し、久々に東京駅su i c aおみくじ10 0

ポイント貯まり、新しいお店7月オープン衝動買い

500m l水筒410 4円、グランスタお店替わり築地

寿司清、つまみとして一合一会小さなマグロちら

し寿司550円、食べ終われば1合升に！ポイント

使い45 0円、あとは中央線快速で待合室捜し、

阿佐ヶ谷駅待合室あり、ドキッ！荻窪駅無し、西

荻窪駅降車、待合室5席既に2人、上下線ホー

ムは利用率高いため総武線が無くなる三鷹駅過

ぎにしましょう、武蔵境駅、待合室暫く待ちます、

入室1人だけ、よしっ！一献です。昼食は立川

駅、雲呑好(ワンタンハオ)で肉野菜わんたん麺

塩味650円に四川山椒、ガンラー粉のトッピ  

ング、レンゲに取り分け食しましょう。「気づかな

かった 都内呑み場所 こんなところに！」 

蛙コース 

002 

＜経路＞湘南新宿ライン武蔵小杉駅、横須賀線東京駅、中央線八王子駅、横浜線橋本

駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 1 0 . 0 6  

354 589 

14：44 

＜コース名由来＞余白があって簡単な絵をイメージして創りました。ニホンアマガエル: 体

長は2～5cmメスの方が大きい、鼻筋から褐色の太い帯が通り指先に丸い吸盤がありま

す、この吸盤で枝から枝へ飛び移ったり、ガラスの垂直面に張りつくことができます。腹

側が白色、背中側が黄緑色です。(関連vo l . - 9 7 )  

ゴール 

大回り 

通遊 

初心者 

乗換 

停車 

持参 

買い物 

店呑み 

駅呑み 

カメラ 

ぶらり 散策 

お酒 

つまみ 

寿司 

麺類 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉 かむ 

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町 むふ 

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 累積回目: 
到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

456 

雨の中、久々のいっしょ通遊厚木駅から来る友人、横浜駅から来る

友人が品川駅集結して上野駅16番線ホーム待合室一献です。計

画では大宮駅から上手く行けば高崎線倉賀野駅まで第二弾呑み、

倉賀野駅から八高線高麗川駅までの3回呑みでしたが友人の一人

が夕方横浜駅に戻る事になり、路線変更して新宿駅に出て中央線

立川駅で厚木から来た友人と別れ、南武線川崎駅で別れ私一

人、大井町駅から帰ってきました。コース短縮しましたが上野駅で山

形県村山市高木酒造十四代と長野県塩尻市美寿々酒造みすず

持参し、友人が愛知県神鶴、もう一人の友人が電気ブランを呑むと

もう止まりません、結局コース変更が幸いしました。やはり十四代は

酢と肴が良く合います。鱒寿司、鯖丼が美味しかったです。私は浸

し豆、友人の沢山のつまみで16番線待合室は宴会場になりました。

「上野駅16番線 寿司と十四代 計画変更善し」  

 

 

 

<写真紀行>無し 

上野駅16番線一献コース 

002 

<コース紹介> 

合流前と別れ：勝島一(品93 ) 1 0 : 5 9→品川駅高輪口)、中央線立川駅、南武線川崎駅16 : 3頃大

井町駅(井92 )→都立八潮高校前(品93 )→勝島一 

いっしょ：品川駅11 : 3 0 (山手線)→11 : 4 2上野駅<16番線>(山手線)→新宿駅(中央線)→立川駅 
201 7 . 1 0 . 1 6  

368 699 

16：44 


