
It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉 さな 西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我 そみ 大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東 なそ 川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

440 

寒いですが青天は気持ち良いですねぇ、正月明

け主要通遊鶴見線、群馬県、茨城県を経て今

日 は千葉県、もう少し暖かくならないと銚子駅

手前の松岸駅や房総一周は帰宅時間遅くなる

のでお勧めできません、千葉駅成東行きの乗り

換えは同じホーム7番線八日市場(成東駅の先)

回り12 : 1 4発、成東駅に早く着く成東行き5番線

11 : 5 5発は大回り禁句、一筆描き出来なくなりま

す。経験の末やっと車内放送の乗り換え路線説

明を理解できる様になりました。凄すぎる千葉駅

散策<番外>参照、TAKAG I F O O D S肉屋のこだわ

りシューマイ大きな12個入り54 0円衝動買い追

加、ファミマ香ばしチャーシュー炒飯298円、レン

ジで温めますか？はい！ぼそぼそご飯解決、パ

ラパラご飯、スプーン頂き正解、食べ易いです、

浸し豆、よく冷えた長野県岡谷市豊香、成田方

面成東行き車窓12 : 0 4入線呑みヤメ、千葉駅3

駅過ぎるとボックス席一人、うーん！始めます

か！シューマイ一献チョイ呑みが無難、しかしす

ぐ成東駅、(右へ続く→)  

蚤の鳥夫婦海老名駅Startコース 

011 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線御茶ノ水駅、総武線錦糸町駅、横須賀線

千葉駅、総武本線成田方面成東駅、東金線経由外房線蘇我駅、京葉線東京駅、上野東京ライ

ン茅ケ崎駅で帰ります。 

2 0 1 7 . 0 1 . 1 2  

360 633 

end17：04 

＜コース名由来＞蚤の夫婦とは大柄女性と小柄男性を指します。コース形状から人間夫婦

になりそうにありません、そこで大小一対を鳥にして蚤の鳥夫婦と名付けました。(関連vo l . 3 3 4 )  

(→右）ぐい呑み2杯で切り上げ次の成東駅先頭車輌の降車位置は0番線東金線ホーム待

合室前たっぷり50分間の本格呑み余ったシューマイ8個は持ち帰ります、 

次の東金線車窓はすぐ学生混雑、呑み完了して良かった、気分はウトウトです。「凄すぎる千

葉駅 たっぷり成東駅 千葉県認識改めます」 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦 しつ 川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部 つと 武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山 とお 府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

439 

今日も晴れ、革手袋から指先ジンジンのお出か

け、ファミマ若鶏のジューシー唐揚弁当460

円、レンジで温めてぼそぼそご飯加熱効果あり美

味しくなりました、ファミマ弁当のご飯は多分レン

ジを通して美味しく成るよう仕上げられていると思

われます、浸し豆、よく冷えた長野県岡谷市豊

香、水戸線車窓呑みです。コース名は手抜き

の2世、全くコース違うのに思い返すと意味不

明、単なるウグイス絵を再利用したかっただけ、

海老名駅S t a r tコース初物、しかし既厚木駅

S t a r tコース絵、コース名由来は流用し車内j o b

軽減、さらに写真も過去撮影使用し暇になりま

した。小山駅待ち時間43分間、水戸線始発電

車既に入線、間引きドア閉で風入りますせん、

先頭2両目3人ロング席で発車まで一献、発車

時には乙もり、乗車は10数人、5両編成、先頭

車輌に向かうほど乗客少なくなります。発車後

は何もしない至福の時、ボーッと車窓を眺めま

す、夏雲の様な空、そのうちウトウト気分！食べ

たゴミは下館駅停車中にゴミ箱へポイ！「慣れ

る愉しみ 初物の楽しみ 奥深さに差あり」  

梅にウグイス2世海老名駅Startコース 

012 

＜経路＞横浜線八王子駅、中央線西国分寺駅、武蔵野線南浦和駅、京浜東北線浦和

駅、宇都宮線小山駅、水戸線友部駅、常磐線東京駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 7 . 0 1 . 1 1  

360 632 

end17：24 

＜コース名由来＞水戸線から連想して、水戸と言えば梅、梅と言えばウグイス、そこで梅に

止まるウグイスの写真捜しました。梅に鶯:梅にウグイスが来ると言う意味で無く、二つが調和

する例えです。梅は春を待つ人々に咲きかけ、春告鳥と言われるウグイスを入れ春の訪れを

盛り上げます。和歌や 絵画に好んで取り上げられました。 (関連v o l . 4 1 5 , 4 1 6 )  



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野 たく 

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川 くた 

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

438 

お正月明けの遠方通遊、昨夜の雨が上がり晴れ

渡る寒い朝から真っ暗になるまでの八高線両毛

線巡り、箱根ヶ崎辺りに白冠富士が見え、他

山々はごま塩白帽子被っています、この風景があ

るから通遊やめられませんねぇ。乗り換え待ち時

間多いコース、たっぷり車窓呑みができるため

ホームでは何をやりましょうかねぇ？平日の何もや

らないひととき贅沢な過ごし方、高崎駅待ち合わ

せ41分間は既に電車入線、最尾車トイレ前の進

行方向座席で第2弾ウイスキー呑み、納豆巻き混

雑前処理と思いきや空いたまま、発車時にロング

席移動できる程がら空き状態です、小山駅の待

ち合わせ28分間は大画面相撲土俵入り観戦で

す。ファミマ明太海苔弁当450円、呑み場多いた

め追加しそ納豆巻き6巻140円、浸し豆、長野県

岡谷市豊香に加えてサントリーホワイト詰め替えビ

ンを持ちました、まず八高線で弁当と豊香一献、

呑み終わるとウトウト気分、これがたまりません。次

に両毛線高崎駅で…。走り出すと1時間40分間

の再びウトウト気分、いくらでも眠れます。「ウトウト

気分 繰り返し ウトウト気分由」 

合羽に三度笠海老名駅Startコース 

013 

＜経路＞横浜線八王子駅、八高線高崎駅、両毛線小山駅、湘南新宿ライン赤羽駅、上野

東京ライン茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 7 . 0 1 . 1 0  

359 631 

end18：44 

＜コース名由来＞両毛線とマッチした合羽と三度笠です。合羽:ポルトガル語、安価で

軽量で便利なため、瞬く間に普及し旅行の必需品として使用されました。三度笠:三度

飛脚が被った笠、江戸時代に江戸・大坂・京都を毎月三度往復していた。股旅の時代

劇で渡世人が被っている。 (関連vo l . 3 1 5 )  



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越 おか 

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東  川越/高麗川 かこ 

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和 おむ 新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎 つは 

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手 はし 

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎 しか 

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

437 

革手袋の上から指先にジンジン真冬晴天を告げ

ます。こんな日は暖かい待合室一献、正月銭湯

に入りたいですね、上野駅NEWDAY S俵おむすび

セット37 0円、タオルと肌着のお風呂セット、浸し

豆、神奈川県松田町中澤酒造松美酉を持ち上

野駅16番線待合室は秘密の会議室、前回は億

の話、今回は高齢者不動産700 0万の話、そして

南武支線小田栄駅を巡ります、南武支線は30

分に1本しかないので上野駅で調整(遅くとも

13 : 5 5 )が必要です。350種類越えてもまだ新

コースがあります、確かに大宮駅経由鶴見線巡

りは帰宅遅くなります、銭湯は通常15時からです

からね！久しぶりに路線図から不要部分消し込

みからコース名決定工程があります、なかなか

絵が思いつきませんねぇ  、しまったぁ！2層の

絵描きしているうちに消し込み済路線図層を削

除してしまった、始めからやり直し2時間無駄に

なった！小田栄駅、あれっ？浜川崎駅行きしか

無い！踏み切りの向こうにホームがありました、

踏切挟んで道路4方向、地図確認して、お風呂

に入って来ました。「いち呑み に風呂 さん通遊」 

青い鳥海老名駅Startコース 

001 

＜経路＞横浜線八王子駅、八高線川越駅、川越線/埼京線赤羽駅、上野東京ライン川崎

駅、南武線/南武支線尻手駅/浜川崎駅、鶴見線鶴見駅、京浜東北線横浜駅、東海道線

茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 7 . 0 1 . 0 6  

359 630 

end18：04 

＜コース名由来＞大宮駅から川崎駅までの丸いエリアと鶴見線の飛び出しエリアを酉年に

因んで木に止まった青い鳥にしました。青い鳥:一般的には体表が羽毛で覆われた恒温動

物で、歯はなく、前肢が翼になって、飛翔のための適応が顕著で あり、二足歩行を行う。 

(関連vo l .新規)  

<番外>横浜線車輌外

観に異変！ 

横浜線の先頭車と最

尾車駅スタンプラベル

が剥がされ消えていま

す、どの電車も同じ、

丸い跡だけ残っていま

す。古くなり汚れ清掃

や張替経費削減？或

いは別イベント用の余

地残したか？やはりコ

ストダウンでしょうかねぇ 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田 ちな 中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田 なさ 立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子 なあ 立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

436 

※今回から累積表示に代わります。 

累積62 9回目(電車59 9回35 8種類目+バス22回+メト

ロ8回)  

 

1月の肌寒い季節、電車内の背中に差す恵みは暑い

位です。初詣通遊、成田山新勝寺は行けませんが成

田駅の  に、今年の意気込み祈りと昨年の結果報告

参りをシャッターで表現します。海老名駅S t a r t龍頭蛇

尾コースは初物、我孫子駅弥生軒唐揚げ140円、

ファミマ炙り焼きねぎ塩豚カルビ重398円、浸し豆、神

奈川県松田町中澤酒造松美酉で成田線一献です。

成田駅から直通横須賀行き家族連れやペア多くボッ

クス席一人諦めロング席にしました。通遊回数見直し

て電車、バス、メトロを合算しました。5年間600回を越

えよく続くなぁ！と感じます。4月からは都内S t a r tになり

ますが、神奈川県巡りもあり、通遊仲間のいっしょ通遊

は継続します、一人通遊は房総一周の時間短縮や都

営バス、メトロ1日フリー券が多くなりそうです。何とか

70歳以上の都内在住年間100 0円シルバ ーパス利用

まで元気でいたいものですね。「元気とは 気持ちが元 

70歳越に願掛け也」  

竜頭蛇尾海老名駅Startコース 

010 

＜経路＞横浜線八王子駅、中央線西国分寺駅、武蔵野線新松戸駅、常磐線我孫子駅、

成田線成田駅、総武本線快速千葉駅、横須賀線品川駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 7 . 0 1 . 0 5  

358 629 

end16：24 

＜コース名由来＞相模線中央線と東海道線の広いスパンに対して成田線の先

細りから初めは勢いがあるが後半息切れを表現したくて四文字熟語を探しました。

竜頭蛇尾:初めは勢いがよいが、終わりのほうになると振るわなくなること。頭は竜

のように立派なのに、尾は蛇のようにか細くて、前と後とのつりあいがとれない意味

です。(関連vo l . 3 3 3 )  



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

435 

はぜ海老名駅Startコース 

009 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線神田駅、山手線上野駅、常磐線新松

戸駅、武蔵野線東京駅、横須賀線横浜駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 1 2 . 0 5  

357 598 

end15：44 

＜コース名由来＞馴染みのある、はぜ、小さい時は横須賀夏島辺りで、よく釣ったもの

です、ダボハゼは食せないと言われ逃しました。ダイビングする様に なって海中での動きを

観察すると、あちらも人間観察していました。短い距離をサッと泳ぐことの繰り返し、ハゼ

は肉食で、プランクトン、多毛類、甲殻類、小魚などを大きな口で捕食、釣り餌にも貪欲

に喰らい、何にでもガツガツ飛びつく人を「ダボハゼ」と形容する。佃煮、唐揚げ、天ぷら

などで食用され、210 0種類を超える。(関連vo l . 1 3 1 )  

帽子、革手袋、マスク付け汗ばむ出立ち暖かい冬

日和です。まだ初物あり、はぜコースの海老名駅

S t a r tコースは未経験、しかし呑む場所は恒例東松

戸駅、ここの良さは待合室対面椅子10席の割には

満席になりにくいことです、ホームを渡り府中本町方

面側がお薦め、府中本町行きは10分毎、反対側

ホームは南船橋行と東京行交互のため留まるお客

がいます。紀行創作慣れたもので中央線四ッ谷駅

頃にはコース絵、写真選択、紀行定型文、Ex c e l リ

ストが済みました。持ち物は恒例浸し豆、ファミマ鶏

そぼろ弁当398円、栃木県小山市小林酒造鳳凰

美田です。常磐線久しぶりに上野駅から乗車、最

尾車両は意外に混雑、ボックス席どこも2人相席、

車窓呑み企画せず良かったなぁ！松戸駅降車して

新松戸駅から武蔵野線に向かいます、やはり空席

多い東松戸駅待合室、食事呑みは快適です。12

月と言えば年賀状創り通遊休んでそろそろ始めます

か！題材は風変わり賀状、移転予定お知らせ、構

想は喪中の方にも適用するマンション画像と文章だ

けのサラッとした仕上がりです。「1年間速し 光陰程

速く無し 年齢と共に作業速度遅くなりにけり」  



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

434 

綺麗な冬空、相模線杖使用老夫婦男性の声、

鉄橋を背景に富士山が！まるで遠くに来たような

ばっちりな光景、蜃気楼の様な富士山だねぇ！

心地よい響きでした。10両編成上野東京ライン、

いつもの様に9号車、ロングシート真ん中つり革、

大船駅で真ん中席だけ空き久しぶり通遊のこれ

からの散策疲れ解消、早速紀行執筆の始まり、

山手線、中央線経路のスピード帰宅では紀行執

筆時間貴重です。東京駅散策して引っ越し準備

としてご近所さん振る舞い品の見学、上野駅16

番線待合室呑み、栃木県小山市小林酒造鳳

凰美田、こんな美味しい酒！初めて喜呑とは！

上野駅力蔵大海老天重798円、浸し豆を持って

ガラス越し、な、なんだっ！この混雑は？ホーム

や他ベンチは寒くなり穴場の温もりある待合室独

り占めなんて出来ませんよね！暫くすると私含め4

人になりました。認知症？杖使用老人出て行き、

再び杖使用友人連れて、聞き耳立てると億円の

話！金持ち老人なんだなぁ。「高齢者の話 若い

人には毒 高齢者良き時代也」 

出目金コース 

003 

＜経路＞相模線茅ヶ崎駅、上野東京ライン東京駅、山手線内回り新宿駅、中央線八王子

駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 1 2 . 0 2  

356 597 

15：24 

＜コース名由来＞イメージ絵を描き始めた頃の黒い出目金てす。出目金:琉金の突然

変異、左右の眼が突き出ているため、出目金という名前がついています。突き出た眼

は、孵化後３ヵ月くらいから徐々に出てきます。(関連vo l . - 1 5 9 , - 1 5 8 , - 1 5 7 , - 0 9 1 )  



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎 つは 

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手 はし 

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎 しか 

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田 ひま 

    町田/橋本 まは 

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

433 

ハリーポッター海老名駅Startコース 

007 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線東神奈川駅、京浜東北線鶴見駅、鶴見線浜川崎駅、南

武支線尻手駅、南武線川崎駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 1 1 . 2 1  

356 596 

end16：04 

＜コース名由来＞鶴見線と南武支線が箒にすると空飛ぶ帚、ハリーポッターになりました。

ハリーポッター賢者の石:ハリー宛にホグワーツ魔法魔術学校から入学許可証が届く…クィ

ディッチ :スニッチと言う金色のボールが縦横無尽に飛び回り、これを専門に捕るシーカーが取

ると150点が与えられ、同時にゲーム終了になる魔法界のスポーツです。(関連vo l . 2 7 2 )  

曇り空のいっしょ通遊、橋本駅から横浜線各駅停

車始発電車、快速電車は向こう側ホームから先に

出発、がら空き状態だが徐々に座席が埋まると推

測して、一献不可を言い合いゆっくり話しながら東

神奈川駅到着、京浜東北線鶴見駅トイレに向かっ

たが反対側を見ると 電車発車時刻、トイレパスして

急いで改札の駅員さんに切符見せ乗り込みまし

た、鶴見線は同じJRだが改札内に改札があります。

20分後に次電車ありますが既に気持ちは2駅先の

鶴見小野駅、角打ち散策中雨降らずを祈りながら

豊嶋屋に向かいます。神は見捨てず曇りのまま、昔

は表から入っていたそうですが今は裏から入ります、

理由は単なる改築結果の代物、意味は無いそうで

す。各自1000円を灰皿に入れ無くなるまでつまみ、

お酒を注文、ほろ酔い気分で次の角打ち諦め散策

しながら鶴見小野駅ホームに戻りました。幾つもの

電車が通り過ぎる中、オリジン弁当で購入したつま

みと、持参浸し豆、山形県村山市高木酒造十四

代、新潟県南魚沼市八海山2種を堪能しました。ま

だ早い時刻ですが余裕帰宅です。「ゆっくり堪能 

角打ちとホーム呑み 早目帰宅満足也」 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

432 

秋のさば雲、富士山微妙な景観コントラスト、

写真は撮りません、車窓背中に当たる暖かい

陽射しが温もりを感じる季節になりました。久し

ぶり自由通遊、潮見駅改札傍の木製ベンチ

と両端切株をテーブルにした一献、帰りに和

幸一口ヒレカツ購入頼まれているので早目一

献の厚木S t a r tコースにしました。浸し豆、ファ

ミマ助六寿司420円、残念！乙盛り近い新

潟県新潟市石本酒造越乃寒梅2合弱の更に

少な目です。先日友人と大井競馬場に行き

初めてマークシート予想しました、凝り性な 性

分、10 0人以上のセミプロ素人さん予想を基

にヒストグラム集計して連単、3連単を全12R

予想、10月27日の都バス通遊、大井競馬2R

から4R投資額600円、4R目が的中、配当は

連勝単式720円3連単174 0円。10月28日机

上予想した結果、3連単逃しましたが、連単は

4R/ 1 2 R的中、大穴予想ムリだが使えそう！

「会社勤め効果 定年退職後 現る現る！」 

ハロウィンコース 

009 

＜経路＞上野東京ライン東京駅、京葉線潮見駅、武蔵野線西船橋駅、総武線御茶ノ水

駅、中央線八王子駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 1 0 . 3 1  

356 595 

15：44 

＜コース名由来＞10月31日ハロウィン祭り、季節に合わせてはて嵌めました。ハロウィ

ン : T r i c k  o r  T r e a t "  って聞いたことありますか？「お菓子をくれなきゃ、いたずらするぞ」元は

T r e a t  m e  o r  I ’ l l  t r i c k  y o u . ”  ハロウィンは日本でいう「お盆」この世とあの世を隔てる「門」

が開いて、霊が行き来、悪霊たちを追い払う儀式として、悪霊に扮した子どもたちが家々を

訪問し “ T r i c k  o r  T r e a t ”  と言ってお菓子を貰い、立ち去ってもらう「ここで我々をもてなさな

ければ、次の一年間、お前たちを惑わせて困った状態にしてしまうぞ」とうニュアンスです。

(関連新規)  



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野) おた 佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川 くた 

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

431 

秋晴れ、海老名駅ホームで友人入会のえび

なウォーキング会に出会ました、高尾駅に行き

相模湖方面6kmのウォーキングだそうです、橋

本駅まで語らいながら別れました。私は七福

神の寿老人コース、八王子駅から立川駅を

省略して拝島駅へ改2の新作になります、八

高線高麗川駅始発の2人ボックス席が確保

でき待合室で35分間一献準備或いは紀行創

りに専念できる隠れスポットです。浸し豆、ファ

ミマいなり寿司3ケ入210円、ツナサラダ巻カ

ニカマ巻298円、交通費144円と昼食508円

=65 2円の1日旅です。まず高麗川駅停車中

に山口県宇部市永山本家貴で一献、車窓で

ゆっくり一献、窓越しの秋晴れ眺めウトウト気

分、残り酒いつでも呑める余裕たまらんです。

竹沢駅の柿は葉が落ち橙色満開ですね、残

り酒はここで呑み干しました。「八高線車窓 お

酒入り ウトウト  車窓は秋！」 

寿老人2海老名駅Startコース 

013 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、八高線倉賀野駅、湘南新宿ライン大宮駅、京

浜東北線東京駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 1 0 . 1 9  

355 593 

end18：04 

＜コース名由来＞七福神の7コースを八王子駅→立川駅→拝島駅→倉賀野駅→大

宮駅経由の改2として八王子駅→拝島駅、変化は大宮駅から横浜駅の寿老人です。

寿老人:道教の神で南極老人、白鬚明神です。(関連vo l . 2 0 4 )  


