
Cheers! to you 

#時刻表を見直したら東京駅上野東京ラインホームから京葉線ホームま

での時間考慮してなく品川駅で幕の内弁当1 , 1 8 0円、大休乗車券を見

せると10%割引1 , 0 6 2円、深川めし980円ど ちらがお酒のお供にお得か？

難しい！#お酒は佐賀県小城市天山酒造七田あては焼トバ、堅いので

舐めて柔らかくなるのを待ちます、浸し豆、ちりめん山椒#東京駅京葉線

(指定席特急わかしお5号2時間呑み鉄旅)隣り空席なのでシートを回転

させリクライニングモード、あっ！スリッパ忘れた！#駅弁広げ一献、イヤホ

ンで曲を聴いていると大網駅に着き、呑みモードが一段落してほっとしま

す、ちょっと心配はお酒の補充です#安房鴨川ですぐ内房線乗換(2時間

木更津駅までmu s i c旅 )ワンマンカー先頭車ボックス席独占しました、ほろ

酔いウトウト昼寝です#君津駅で久里浜行が先に木更津駅に到着の運

転士アナウンスありましたが急ぐ旅では無いので終点木更津駅までワン

マン2車両編成に乗ったまま、数名がそのまま乗車しています。#木更津

駅久留里線発車時刻まで散策、久留里駅とんぼ帰りして木更津駅へ40

分車窓旅残念！夕日撮影はできませんでした#木更津駅自由席特急さ

ざなみは土日祝日だけの運転で乗れず#快速逗子行で帰ります。「大人

の休日倶楽部パス 大回りに近し 久留里線初体験」 
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大休011房総一周_宮本武蔵と達磨和尚コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

大人の休日倶楽部パス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 4 . 1 . 1 9  通遊累積1119回目(電車667回+バス21 9回+お得な切符233回)  

安房鴨川駅 

<ルート>勝島一8 : 5 9→9 : 1 8品川駅(上野東京ライン) 9 : 2 9→9 : 3 8東京

駅(わかしお5号指定席8号車1番A席)1 0 : 0 0→11 : 1 8大原駅→11 : 5 9安

房鴨川駅(内房線)12 : 0 2→14 : 0 5木更津駅(久留里線)15 : 0 0→15 : 4 4

久留里駅15 : 4 7→16 : 3 2木更津駅(快速総武線)16 : 4 5→18 : 1 4品川駅

(品93 ) 1 8 : 3 0→18 : 4 7勝島一（関連

vo l . J 4 9 6 , 4 8 2 , 4 7 0 , 4 5 3 , 4 1 7 , 3 1 8 , 2 9 5 , 2 8 9 , 2 3 7 , 2 3 3 ,房総一周)  
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通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉 さな 西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我 そみ 大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

162 
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＜経路＞東海道線東京、京葉線蘇我、内房線安房鴨川、外房線大網、東金線成東、

総武本線千葉、横須賀線錦糸町、総武線御茶ノ水、中央線八王子で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 3 . 1 4  

200 324 

19：44 

＜コース名由来＞宮本武蔵と達磨和尚コース 

東京湾と房総半島が達磨和尚に見え、後は宮本武蔵をキャンバスに入れて完成、巌流島対決にしました。巌流島に建つ銅像 -  山口

県下関市、宮本武蔵の画は「正面達磨図」「面壁達磨図」がある。 

宮本武蔵と達磨和尚コース 

曇り空ですが暖かくなって来ました、梅林に 白い花

が車窓から眺められます。早出出遊東海道線茅ヶ

崎駅ダッシュ、満員乗り降り4分程停車し楽勝乗

車、「只今の時間帯グリーン車行き来ドア閉めさせ

て貰います」と車内放送、混雑していますからねぇ。

通遊200種類記念房総半島周回コース、遅くなる

のでリュックに、つまみ秘伝豆、ファミマおむすびラン

チ369円？新発売1円高くなっているが満足、追加

おにぎり2個、〆て607円、山形県亀の井酒造「ばく

れん辛口+20」 2 3 6 3円です。幸先よく計画通遊に比

べて相模線、東海道線で貯金時間出来ました。東

京駅長谷川酒店福井県黒龍純米吟醸300m l 5 7 5

円、グランスタ、キムカツねぎ塩さんど680円購入し

蘇我駅から計画通遊に戻りました。初物貴重、内

房線木更津駅来ても混雑、学生さんが多いからで

しょう、浜金谷駅辺りから海が見え空いています一

献の始まり、房総半島半分過ぎ太平洋側白波続け

て一献、安房鴨川駅乗換、放送聞くと特急列車だ

が勝浦駅まで普通列車その後特急券が必要「初物

コース わくわくドキドキ 愉しさ倍増！」 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉 さな 西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我 そみ 大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋 みに メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

200 
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＜経路＞横須賀線千葉、総武本線成東、東金線大網、外房線安房鴨川、内

房線蘇我、京葉線南船橋、武蔵野線西国分寺、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 6 . 3 0  

234 362 

19：04 

＜コース名由来＞水鳥と魚が頭に浮かび、水鳥写真を当て嵌めたが空きが出来、おし

どり2羽を盛り込みました、房総一周は小さな魚に変更して金魚を絵にしました。おしどり :

仲が良い夫婦を「おしどり夫婦」と呼びますねぇ、和名のオシは「雌雄相愛し」に由来する

そうです。漢字標記は鴛がオス、鴦がメス、足は橙色で水かきがあります。 

鴛鴦と金魚コース 

執筆200回記念、涼しい心地よい早い朝、相

模線は吊革取れずの人が溢れ通勤の痛勤を

感じます。房総ひと回りコース、帰宅時間を早

くしたいため2時間早い通遊ですが最先悪く戸

塚駅8 : 0 8乗換8 : 0 8君津行きは到着と共に出

発し予定が狂いました、しかし佐倉駅から特

急しおさい3号乗車510円で計画に戻りまし

た。品川駅過ぎると通遊になり進行方向座席

1人です。持ち物は、少しつまみを加えファミマ

おむすびセット24 8円の他に揚げ出し豆腐250

円、ビーフジャーキー108円、秘伝豆、長野

県岡谷市「豊香(ほうか)」です。勝浦駅に着

きました最高！上総一ノ宮駅で先に行った特

急が勝浦駅で待ち、各駅停車になりました、し

かも海側最後部席！一献が済みほろ酔いも

終わり、まだまだ房総姉ヶ崎駅15時半頃で す

がボックス席も相席になり、目も覚めてきまし

た。これからは又痛勤電車になります。「房総

一周 遅刻不要の旅  車窓景観感激！」 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉 さな 西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我 そみ 大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

233 

電線と街路樹が風に揺られて雨だれがポツ

リ！房総一周の頃は晴れ間も見えました。今

日は房総一周いっしょ通遊、2時間早く出て帰

りは18時過ぎです、1時間早出の時は途中特

急型列車乗車しましたが、この時間帯は各駅

停車の普通電車です、蘇我駅から安房鴨川

駅と安房鴨川駅から大網駅まで1回乗り換え

だけで房総一周出来ます、乗り換え2分間と

言う効率の良い旅です。写真取り過ごしました

が相席のおばあさんのガイドで東京観音様、

東京湾に向いて立っているから言うのだそうで

す、この辺りの海は白波が立ち景観ポイントで

した。 

「相席ガイド  景観アップ 出会い値千金」 

 

＜コース名由来＞東京湾と房総半島が達磨

和尚に見え、後は宮本武蔵をキャンバスに 入

れて完成、巌流島対決にしました。巌流島に

建つ銅像 -  山口県下関市、宮本武蔵の画

は「正面達磨図」「面壁達磨図」がある。 

宮本武蔵と達磨和尚コース 

011 

＜経路＞東海道線東京、京葉線蘇我、内房線安房鴨川、外房線大網、東金線成東、

総武本線千葉、横須賀線錦糸町、総武線御茶ノ水、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 9 . 0 9  

263 395 

18：04 

 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉 さな 西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我 そみ 大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

237 

日の出前の起床、眠い目を擦りながら愉しみ

いっしょ通遊房総一周の旅です。安房鴨川駅

で1回乗り換えるだけで房総一周出来ます。

お酒各自持参して東京駅駅弁やおにぎり、サ

ンドイッチ、元禄寿司など各自仕入れ、思い

がけず食べ物がなかなか決まらずピッチ上げ

てもらい、やっと京葉線へ、これから空いたら

長丁場宴会が始まります。内房線に入りまし

た6両編成です、先日の紀行時刻表と食い

違いがあります？まぁ仕方ない、トイレ近くは後

ろ側車両、早く宴会開始雰囲気のため走行

中空いている最尾へ移動しました。教訓1、群

馬県館林市龍神酒造尾瀬の雪どけ純米大

吟醸と福岡県久留米市山口酒造庭の鶯特

別純米は先に特別純米を呑むべきだった、

教訓2、25度の鹿児島県麦財宝と白鹿酒

造焼酎先割ワンカップは先にワンカップを呑

むべきだった。と言う様に次から次へとお酒

が空いていきます。目的の景色、東京観音を

見るどころではありませでした。「美味しく呑む 

教訓を頭に入れ 次機会を待つ」  

宮本武蔵と達磨和尚コース 

011 

＜経路＞東海道線東京、京葉線蘇我、内房線安房鴨川、外房線大網、東金線成東、

総武本線千葉、横須賀線錦糸町、総武線御茶ノ水、中央線八王子で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 9 . 1 8  

266 399 

18：34 

＜コース名由来＞東京湾と房総半島が達磨和尚に見え、後は宮本武蔵をキャンバス

に入れて完成、巌流島対決にしました。巌流島に建つ銅像 -  山口県下関市、宮本武

蔵の画は「正面達磨図」「面壁達磨図」がある。 

<番外>後ろ側ホームの千葉駅乗換掲示板を見ると先日の時刻が無く、9番線？トイレに

向かうと、3番線表示！時計を見ると既に発車時刻、残念！総武線から御茶ノ水駅乗

換特快待ったが5本来ず、結局すぐの快速乗車した方が早かったです、残念！ 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉 さな 西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我 そみ 大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

289 

房総一周_宮本武蔵と達磨和尚コース 

011 

＜経路＞上野東京ライン東京駅、京葉線蘇我駅、内房線安房鴨川駅、外房線大網駅、東金線

成東駅、総武線千葉駅、横須賀線錦糸町駅、総武線御茶ノ水駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 4 . 0 7  

305 451 

19：54 

＜コース名由来＞武蔵の養子伊織『新免武蔵玄信二天居士碑』より抜粋  岩流と名乗る

達人が武蔵に長門と豊前の舟嶋という島で対決した、岩流は三尺の真剣武蔵は木刀で一

撃、舟嶋を岩流嶋と称す 。人並み外れた剛力の持ち主で片手で刀剣を使いこなすことが

でき二刀流になった。水墨画は二天の号を用い正面達磨図・面壁達磨図がある。 

ホーホケキョ、ホーホケキョの声を聴きながら暖か

くなって来た小雨の中房総一周巡り、1時間早出

2時間遅い11時間通遊、ファミマでお茶141円

16円値引き、カルボ・スパゲティサラダ320円、お

むすび2個入り19 8円、いなり寿司3個入り195

円、合計838円と交通費144円で 1日愉しみま

す、お酒は兵庫県大関株式会社辛丹波2合弱

冷酒を持ちました。上野東京ラインになりボックス

席車両が無くなり残念です。東京駅から京葉線

直通上総一ノ宮行乗車しましたが房総一周する

には内房線から入らないと蘇我駅を2度通過しま

す、蘇我駅で乗換、時刻表を見たところ安房鴨

川駅からの特急電車の普通車乗車区間は無く

なった様ですねぇ、残念です。木更津駅を過ぎる

頃から空き、ボックス席でいなりやスパゲティをつ

まみに諸所の花見しながらハイボール一献が始

まりました、東京湾が見える浜金谷駅辺りから日

本酒に切り替え美味しいですねぇ。外房線では再

び日本酒一献、女友達の住んでいる浪花駅、大

原駅を車窓から散策して今回の通遊を終わりま

す。「ホトトギス 房総通遊季節 遠い10 00円旅

愉し」  



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉 さな 西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我 そみ 大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

295 

房総一周_宮本武蔵と達磨和尚コース 

011 

＜経路＞上野東京ライン東京駅、京葉線蘇我駅、内房線安房鴨川駅、外房線大網駅、東金

線成東駅、総武線千葉駅、横須賀線錦糸町駅、総武線御茶ノ水駅、中央線八王子駅で帰り

ます。合流した友達は大原駅から外房線蘇我駅合流、波花駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 5 . 0 8  

308 457 

20：54 

雨ならず電車内は冷房運転始まり寒さを少し感

じます、色取り豊かな 花、キラキラ輝く海、宮崎

駿作の様な沢山の緑色が眺められる車窓です。

外房移住女性友達に逢うため会社時代の同僚

女性と蘇我駅合流し3人いっしょ通遊です。私達

2人は房総一周アプローチ、1時間早出2時間

遅い帰宅11時間計画、帰り青梅線人身事故影

響で中央線遅れ他アクシデントで12時間の長旅

になりました。合流迄は通遊紀行読みあっという

間に東京駅、10分早い電車に乗れ阿部商店い

かめし65 0円、鯖鮨に カツサンド16 0 0円の駅弁

購入、持参は浸し豆、乾き物、お酒は山形県鶴

岡市亀の井酒造「ばくれん辛口+20」と新潟県

南魚沼市八海山特別本醸造です。蘇我駅から

ゆず酒といすみ鉄道ワンカップ5個入りが増え、

ワンカップセットはお土産持ち帰り結局リュックは

軽くなりませんでしたね。南総景色見ながら徐々

に話とお酒でボックス席を見るだけになりました。

外房線浪花駅で愉しき通遊終り、その後はQと言

うアプリゲームに凝り固まり他アクシデントです。

「話咲く通遊 ほろ酔い成り 健全巡り哉」 
＜コース名由来＞武蔵の養子伊織『新免武蔵玄信二天居士碑』より抜粋  岩流と名乗る

達人が武蔵に長門と豊前の舟嶋という島で対決した、岩流は三尺の真剣武蔵は木刀で一

撃、舟嶋を岩流嶋と称す 。人並み外れた剛力の持ち主で片手で刀剣を使いこなし二刀流

が出来上がりました。水墨画は二天の号を用い正面達磨図・面壁達磨図があります。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉 さな 西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我 そみ 大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

318 

2時間早い出遊は相模線を変貌させ、茅ケ崎駅

手前3駅から上野東京ラインを凌ぐ混雑、小降り

の中蒸し暑さが沁みます。房総一周一人旅、山

形県鶴岡市亀の井酒造ばくれん3合弱、浸し豆、

ファミマいなり&おむすびセット34 0円を持ち 東京駅

成城石井でポテサラ5%割引380円を購入し出発

進行！初物時間は急いで乗換ホームや来た電

車に乗車、これが吉と 出るか凶か？内房線木更

津行き相席、別席に移って下さり一人ボックス席

になりました、未だ10時過ぎです、そろそろGPS軌

跡撮影しましょう。木更津駅アンパン購入がまず

かったかな！アンパン食してから…、あっ！大切

な錫ぐい呑忘れました。今日はポットの蓋で一献、

内房線館山駅、安房鴨川駅それぞれ終点までそ

の度一献、外房線最後の一献、雨上がりボック

ス席皆日影側に座り空いてる席は日向ばかり、ほ

ろ酔いには良いかもしれませんね。ポテサラ全部

は食べきれずお腹空いたら食そうと思いましたが

千葉駅以降食す場所無し、結局持ち帰りました。

「早起き何のその 眠気は楽しみが上回り 睡魔は

日向側席の呑み干した後来ました」  

房総一周_南総里見八犬伝コース 

011 

＜経路＞上野東京ライン東京駅、京葉線蘇我駅、内房線木更津駅、館山駅、

安房鴨川駅、外房線大網駅、東金線成東駅、総武本線千葉駅、横須賀線船橋

駅、総武線西船橋駅、武蔵野線西国分寺駅、中央線八王子駅で帰ります 

20 1 5 . 0 7 . 2 3  

322 480 

18：34 

＜コース名由来＞室町後期、安房国里見家の姫・伏姫と神犬八房によって結ばれた

八人の若者に共通した犬の字が仁・義・礼・智・忠・信・孝・悌の数珠玉を持ち里見家

に結集する。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉 さな 西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我 そみ 大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

417 

雨、房総一周はいつもより2時間早く出ます、やはり途中

諦め出来ません。通勤、通学お疲れ様、厚木駅ホームは

溢れんばかりの人人、茅ヶ崎駅は先頭車最適を逆に最尾

車乗車、次社家駅でラッキーな座り、終日通遊のため新

潟県長岡市朝日酒造久保田百寿3合弱、ファミマ助六

寿司420円、梅ひじきご飯と鶏照焼弁398円の2つ、浸し

豆はいつもの25粒です。大回りしづらい房総路線、京葉

線は外房線上総一ノ宮行蘇我駅経由大回り閉ざされま

す、横須賀線快速は内房線君津行千葉駅蘇我駅経由

大回りは成田経由我孫子駅へ抜けなければなりません。

京葉線蘇我駅乗換え内房線を目指します。舞浜駅過ぎる

と通勤通学DL客居なくなり通遊気分に変わります、君津

駅終点NEWDAY S無し30分待ち、つまみあり待合室でお稲

荷さんと巻寿司、お酒、あ～っ旨い。次は館山行、ファミ

マ残り助六寿司、もう一つ弁当を食しお酒も乙盛り、館山

駅同ホーム4分後発車、階段上らず改札トイレ行かずの待

ちあわせ電車トイレ使用しました。「房総一周 直通路線大

回り向かず 乗換繰り返しも愉し」  

愉快なネコが大きな袋背負ってコース 

011 

＜経路＞相模線茅ヶ崎駅、上野東京ライン東京駅、京葉線蘇我駅、内房線君津駅、外房線

大網駅駅、東金線成東駅、総武本線千葉駅、横須賀線船橋駅、総武線西船橋駅、武蔵野

線西国分寺駅、中央線八王子駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 8 . 3 0  

351 579 

18：44 

＜コース名由来＞室町後期、安房国里見家の姫・伏姫と神犬八房によって結ばれた八人の若者に共通した犬の字が仁・義・礼・智・忠・信・

孝・悌の数珠玉を持ち里見家に結集する。(関連vo l . 3 1 8 )  

<番外>西船橋駅発しもうさ号：武蔵野線西船橋駅16 : 0 2発「しもうさ号」武蔵浦和駅直通大宮駅行き、西国分寺方面は16 : 0 6で す。 

 ゴール 

大回り 

乗換 

停車 

緊急 

持参 

駅呑み カメラ 

ぶらり 

ほろ酔い 

散策 

お酒 

つまみ 

弁当 

寿司 

音楽 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉 さな 西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我 そみ 大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東 なそ 川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 累積回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

453 

房総一周コース(vol.初物) 

011 

＜経路＞勝島8 : 3 3→8 : 5 4品川駅高輪口(反96 ) 9 : 0 0→9 : 1 1五反田駅<仕入れ>9 : 3 4 < J R > 9 : 4 8新

宿駅9 : 4 9 <中央線>10 : 0 0御茶ノ水駅10 : 0 3→10 : 1 1錦糸町駅10 : 1 4 <総武線快速>10 : 4 5千葉駅

11 : 0 0 <総武本線>11 : 1 7佐倉駅11 : 3 9→12 : 1 1成東駅12 : 4 8 <東金線>13 : 0 6大網駅13 : 0 9 <外房線

>13 : 3 0上総一ノ宮14 : 0 7→15 : 1 5安房鴨川駅15 : 1 6 <内房線>16 : 0 0館山駅16 : 1 5→18 : 0 1蘇我駅

18 : 0 9 <京葉線>18 : 5 8東京駅19 : 0 9 <東海道線>19 : 1 8品川駅(高輪口)19 : 2 7 <品93 >→19 : 4 7勝島 

20 1 7 . 0 8 . 2 1  

366 685 

End19：24 

真夏は過ぎたのでしょうか湿った晴れ千葉県は晴天、東京進出初房総一

周、浸し豆と福島県南会津郡花泉酒造花泉を持ち五反田駅でお弁当と

追加缶チューハイ仕入れ準備万端、実績眺めると蘇我駅から大網駅を

通り成東駅が多いです、その理油は総武本線と東金線1時間1本の乗り

継ぎ悪さ、今日は乗り継ぎ悪い経路選択品川駅終点でも遅くなりそうで

す。千葉駅から成田方面佐倉駅で乗り継ぎ終点成東駅まで5駅目、停

車時間が長く中々一献に入れません。さぁ  着きました !成東駅待合室

クーラ無し氷結一献、いなり寿司をお腹に入れ豆アジ揚げはレモンが合う

ので持参スパイスの中ではタバスコが美味です、たまに辣油や醤油、塩、

七味も良いですね、次の一献は東金線入線車内やはりクーラが効き冷え

たぐい呑みは美味しいですね！大網駅まで4つ目、今度は長い停車無くも

う片付けです。外房線は乗り継ぎ良く終点上総一ノ宮駅までゆっくり一献

と思いきや乗車は30分程です、上総一ノ宮駅は待合室無くホーム抜ける

風で涼みます、アジのコスパ最高っ！やっと無くなりました。お酒底付き眠

りに入ります。安房鴨川駅から内房線ですがまだ外房です。つまみのイカ

リングフライとおにぎり1個残し、持参した白一色の卵型ルービックキュー

ブ、解答書無し数週間挑戦していますが、まだ解けません。車窓でも無理

だろうなぁ。「房総大回り 乗継片付け繰り返し 瞬間愉しむ一献 」  

<写真紀行>五反田駅バス終点五反田駅真近にオリジン弁当あり、バス降りてその方面は遠く、山手線に沿って目黒方面散策お弁当屋無さそう、

戻ると目の前に東急地下で大好物豆アジ旨味揚げ242円即購入、他におにぎり2個200円、柔らかイカリングフライ171円、ふっくらいなり19 4円、

氷結500m l 1 7 0円総計100 6円です。これだけあれば房総一周呑み旅できるでしょう。反田駅前撮影(20 1 7 . 0 8 . 2 1 . 0 9 : 2 7 )  

カメラ 

持参 お酒 つまみ 

買い物 

開始 

乾き物 

乗換 

むすび 

炭酸 

勝島一 

品川駅高輪口 

五反田駅 

新宿駅 

御茶ノ水駅 

錦糸町駅 

千葉駅 

佐倉駅 

成東駅(一献) 

大網駅 

上総一ノ宮駅 

安房鴨川駅 

館山駅 

電池僅か(五井駅) 

蘇我駅 

寿司 駅呑み 



It Y (Inalive to YOU) 

<ルート>勝島8 : 3 6→8 : 5 6品川駅高輪口(反96 ) 9 : 0 4→9 : 1 3五反田駅<仕

入れ>(山手線)9 : 2 8→9 : 4 5東京駅(京葉線)10 : 0 2→10 : 4 5蘇我駅(内房

線)→君津駅(内房線)11 : 3 6→12 : 3 1館山駅(内房線)12 : 5 8→13 : 4 0安房

鴨川駅(外房線)→15 : 2 4大網駅(東金線)→15 : 5 9成東駅(総武本線)

16 : 1 6→17 : 0 3千葉駅(総武線快速)17 : 1 1→17 : 4 3錦糸町駅(総武線)

17 : 5 1→18 : 1 8代々木駅(山手線)18 : 2 0→18 : 3 0目黒駅(品93 ) 1 8 : 3 4→

19 : 1 1勝島(v o l . 4 5 3 )  
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実施日 

201 8 . 0 9 . 0 7  累積778回目(電車632回+バス122回+メトロ24回)  011房総一周コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 コース名: 通遊紀行vol. 

曇り空やや涼しくなりました、房総一周は昨年とほぼ同じ頃、真夏が過ぎ予

定無しの週に実施しました。9時営業の五反田駅東急ストア、アジフライ128

円、牛肉コロッケ2個入り12 8円、ミニ春巻3本入148円、マカロニサラダ

188円、ミニメンチバーガー140円、いなりと赤飯とトンカツ巻き284円、税込

み1097円、大回り13 3円、総計123 0円、浸し豆、神奈川県茅ヶ崎市熊澤

酒造天青呑み旅です。通勤/行楽モードの混雑から脱し旅行モードに切り

替わりました。11時前ですが君津駅まで約40分間の一献愉し !君津駅乗換

はボックス席埋り、空きを待ちます、前車両?後?のギャンブル、前選択し浜

金谷駅で海の見えるボックス席へ、海はたまにしか見えませんがね、丁度半

分、終点まで30分を割っています、音楽聴きながら、ほろ酔い気分を味わい

呑みは無しです。次は館山駅、始発15分前入線、これは二献目を奨めてい

ます、早速アジフライ、残りの浸し豆、残りのマカロニサラダは停車中に完

食、車窓で残りの牛肉コロッケ、春巻の呑み旅です。景色は先頭車から見

る緑木々風景、両脇も緑木々風景の中、たまに見える海が旅を演出しま

す。後半の外房線1時間半は休憩、小回りなら千葉駅に行けますが蘇我駅

が２回通ります、よって東金線を経て千葉駅に行きます。成東駅始発の総

武本線出発待ち時間でいなりと赤飯とトンカツ巻きを食し呑み旅が終りまし

た。「演出豊かな房総 一献ニ献に食事 たまに見る車窓に音楽」 



I’m a guide  for YOU 

 もうすぐ春  ですね  暖かくなって来ました、久しぶりに房総一周、千葉駅ナ

カ魚力刺身に味しめ、目鯛300円とマグロ300円を仕入れました。成東行が10

分前に入線、ガラ空きbo x席一献は経験上、発車時刻になると相席の可能

性、新型コロナウイルスの影響かな？ちらほら乗車していますが席独占です。

持参酢飯で海鮮丼造る前にチョット1，2杯、焼きトバを頂きましょう。その他あて

は浸し豆、お酒は長野県岡谷市豊島屋豊香です。この総武本線の榎田駅5

分停車、開放ドアと 窓開けて通り抜ける風を感じ走り出すと窓閉じガラス越しの

陽射し良い感じです。大網駅すぐ上総一ノ宮行が停車していて乗車、スマホ

時刻表確認すると30分後予定の直通安房鴨川駅行接続、新茂原駅に待合

室発見！降車して海鮮丼を造り、10分位待って安房鴨川行車内で海鮮丼一

献、ただ電車混雑し空いたらb o x席に移動、安房鴨川駅降車したら館山行が

停止中、今度は海側bo x席の開けられる窓、その後君津を経て蘇我、東京で

すが皆乗り継ぎ良く同じホームです。「陽光麗らか 窓を降ろし 顔日光浴」 
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通遊累積858回目(電車644回+バス17 5回+メトロ39回)  

011 千葉駅→房総一周→蘇我駅 

011宮本武蔵と達磨和尚(千葉駅経由外房から内房)コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 0 . 0 3 . 1 1  

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 1 4→8 : 3 5品川駅高輪口(反96 ) 8 : 5 1→8 : 5 9五反田

駅(山手線)9 : 0 2→9 : 1 6新宿駅(中央線)9 : 2 1→9 : 3 1御茶ノ水駅(総武線)

9 : 3 2→9 : 4 0錦糸町駅(総武線快速)9 : 4 4→10 : 1 3千葉駅<仕入れ>(総武本

線)10 : 4 1→11 : 3 1成東駅(東金線)11 : 4 8→12 : 0 6大網駅(外房線)12 : 0 8→

12 : 1 7新茂原駅<丼造り> (外房線)12 : 4 6→14 : 0 1安房鴨川駅(内房線)14 : 0 2

→14 : 4 3館山駅(内房線)14 : 4 3→15 : 3 8君津(総武線快速)15 : 3 9→16 : 1 8蘇

我駅(京葉線)16 : 2 0→17 : 0 2東京駅(東海道線)17 : 1 7→17 : 2 5品川駅(品93 )

1 7 : 4 1→17 : 5 9勝島一(関連vo l . 0 1 1 , 4 7 0 )  



Cheers! to you 
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011宮本武蔵と達磨和尚コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 3 . 2 . 1 0  

品川駅→高輪ゲートウエイ駅 

通遊累積1012回目(電車658回+バス21 4回+お得な切符140回)  

房総一周 

外へ出ると細かい雪、品川駅みどりの窓口大人の休日倶楽部品川駅から伊豆多賀駅往

復3割引き2 , 7 6 0円、有効期限4日間。品川駅スタートして高輪ゲートウェイ駅ゴール136円

です。白ご飯と和幸一口ヒレカツ2個、キャベツ持参、あては浸し豆、焼トバ、ちりめん山椒、

人参漬け、お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田、長旅用サントリー角、瓶ピーナッツ、

クーベルチュール72%チョコを加えました。房総一周、中央線車内でトイレを済ませ御茶ノ水

駅乗り換え先頭車、浅草橋駅でほとんど降車して席はガラ空きになりました。錦糸町駅成田

空港行に間に合い、千葉駅ナカ諦め佐倉駅乗り換え、ボックス席少し早いが一献、総武線

快速揺れ激しいので缶コーヒーボトルと瓶ピー、チョコ。佐倉駅から成東駅まで30分間音楽

聴きながらウイスキーを嗜みます。成東駅0番線30分間待合室、マイケルジャクソン聴きなが

ら日本酒一献、人参漬け、浸し豆、車外は寒い雨です、駅でトイレを済ませ成東駅から大網

駅短時間入線時間を加えてぐい呑み1杯。大網駅から房総一周、既にほろ酔い、上総一ノ

宮行全車両ロングシート一献なし。上総一ノ宮から木更津終点まで3時間乗換無し、2両編

成ボックス席2つ、トイレ付、海岸側に座り安房鴨川駅内房線停車、車内清掃、私も丁度食

べ終わって片付け時間です。ウイスキータイム、車内トイレ済まし終点一つ手前君津駅始発、

全てロングシート、久里浜行千葉駅は大回り違反、蘇我駅で京葉線、皆乗り継ぎ良く同じ

ホームです。高輪ゲートウエイは雨、アイカサ傘レンタル、1回110円/24時間（使い放題280

円/月_3ヶ月無料期間)登録、傘を借り、品川駅返却、使い放題を解約110円/2 4時間/回

契約に変更しました。「3時間ボックス席 魅力満載 愉しい車窓眺めの一献」  

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 0 0→8 : 2 4品川駅<みどりの窓口>(山手線)8 : 4 0→9 : 0 0新宿駅(中央線)

9 : 0 3→9 : 1 5御茶ノ水駅(総武線)9 : 1 7→9 : 2 5錦糸町駅(総武線快速)9 : 2 7→10 : 1 8佐倉駅(総武

本線)10 : 4 0→11 : 1 0成東駅(東金線)11 : 4 8→12 : 0 6大網駅(外房線)12 : 0 9→12 : 3 5上総一ノ宮駅

(外房内房線)12 : 3 9→15 : 3 6君津駅(総武線快速)15 : 3 9→16 : 1 8蘇我駅(京葉線)1 6 : 2 0→17 : 0 4

東京駅(山手線)17 : 1 9→17 : 2 9高輪ゲートウェイ駅…高輪北町…品川駅高輪口(品93 ) 1 8 : 0 9→

18 : 2 7勝島一(関連vo l . 4 8 2 , 4 7 0 , 4 5 3 , 4 4 0 , 4 3 6 , 4 1 7 , 3 1 8 , 2 9 5 , 2 8 9 , 2 3 7 , 2 3 6 , 2 3 3 ,房総一周)  
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