
I’m a guide  for YOU 

都営バス&自転車通遊200回目です。仙台坂にあるワダヤ酒店で再び旅行用鳳凰美田ス

ピリッツa l 4 2度500m l細長瓶3 , 0 8 0円と晩酌用月山・久保田・八海山・麒麟山・田酒・七田

の配達依頼し大井競馬場で一献する久保田四合瓶をリュックに入れ、青物横丁の魚富士

で昼食メバチまぐろ91 g刺身8切れ程254円を持参酢飯でまぐろ丼造り、浸し豆、ムカゴ、ち

りめん山椒、焼きトバ のあてで観戦しながら一献です。大井競馬入場は入場申込書を印刷

して渡します。今までの様な抽選は無くなり入場者5 , 0 0 0人打ち 止め、実際はそんなに入りま

せんので必ず入場できます。6Rから観戦、事前にオッズから予想を頭に入れていたがファン

ファーレが鳴ったので素早くオッズを見て慌てて馬単1-6を10 0円購入、未だリュック内取り出

し準備ができないままスタート！ななんと的中、配当は9 , 2 5 0円です。その後8Rを除いて12R

まで枠単、枠複"6"で勝負しましたが2匹目の鯛は掛かりませんで した。レース結果を見ると

1R (枠6- 8 ) 4 R (枠6-6 ) 6 R (馬1- 6 ) 8 R (馬12 - 6 ) 9 R (枠5-6 ) 1 0 R (馬6-7 ) 1 1 R (枠3-6 ) 1 2 R (馬

6-14 )、 " 6 "＝9回でトップ次が"4 "＝8回でした。明日"7 "で狙ってみるかな！本来は競馬カ

レンダー配布を期待したのですがありませんでした。「馬単9250円 万馬券並み一発的中 

今日は"6 "がラッキーナンバー」 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 1 : 3 7→11 : 4 1都立産業技術高専品川キャンパス前(井92 ) 1 1 : 5 0

→11 : 5 6仙台坂<ワダヤ> (井92 ) 1 2 : 1 7→12 : 2 1青物横丁<魚富士>(井92 ) 1 2 : 4 0→12 : 4 5

都立産業技術高専品川キャンパス前(品93 ) 1 2 : 4 9→12 : 5 7大井競馬場<観戦>→16 : 2 8

勝島一(関連vo l . b 1 7 1 , b 1 6 9 , b 1 6 8 , w 1 3 4 , b 1 0 0 , b 0 3 7 , b 0 2 2 , b 0 2 1 , 0 2 0 , 0 1 8 )  

200 通遊累積892回目(電車647回+バス20 0回+メトロ45回)  

品93 大井競馬場前 

ワダヤ酒店配達依頼と大井競馬場コース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に

声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を

知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断

歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲

気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 2 . 1 . 2 5  



I’m a guide  for YOU 

新年初いっしょ通遊品川駅で待ち合わせ、快晴の中、築地で マ

グロ仕入れ持参酢飯のマグロ丼造り、あては浸し豆、ムカゴ、焼き

とば、ちりめん山椒、別友人から頂いた人参シリシリに昆布(一般

的には松前漬け)、お酒は秋田県由利本荘市齋彌酒造雪の茅

舎ポット2本と友人の福井県梵、大吟醸一合瓶、友人は酒に詳し

く雪の茅舎は喜ぶでしょう。マグロは魚河岸食堂の津川、すき味

500円とマグロ赤身500円を仕入れ2階のテントテーブルで一献。

次は浅草を抜けて稲荷町にある銭湯寿湯の予定が月島三丁目

で下車して隅田川沿いベンチで残り酒を干し銭湯月島温泉へ、

今日は水曜日、中央区の65歳以上無料のためシャンプー、石鹸

は置いてません。やはり風呂から上がったら魚仁に入りました、少

し経過したら若い女性2人と相席になり、マグロ脳天をお裾分けし

て、どこから来たの？から話が盛り上がりお開き1時間だけの予定

が2時間になり新橋駅で友人と別れました。「急遽下車 対応力あ

り 若い女性とめぐり逢い」 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 1 : 0 5→11 : 2 5品川駅高輪口<合流>(反

96 ) 1 1 : 3 5→11 : 4 6古川橋(都06 ) 1 1 : 5 7→12 : 2 0新橋駅前(業10 )

1 2 : 4 6→12 : 5 6築地三<築地魚河岸食堂>(築地六) (業10 )→

15 : 2 4月島三<月島温泉、魚仁>(勝どき橋南詰)19 : 2 2→19 : 3 4

新橋駅(都06 ) 1 9 : 3 9→19 : 5 7麻布十番(橋86 ) 2 0 : 0 0→20 : 1 5白

金台五(品93 ) 2 0 : 2 5→20 : 5 1勝島一(関連vo l . b 0 6 3 )  

199 通遊累積891回目(電車647回+バス19 9回+メトロ45回)  

業10 月島三丁目魚仁と月島温泉 

築地のマグロ丼と魚仁コース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

実施日：20 2 1 . 1 2 . 1 6  



I’m a guide  for YOU 

2 0 2 2年初通遊、読売新聞誰でも当たる東京国立博物館表慶館無料チケット2枚、ローソ

ンで受け取りました。誘う相手無く独り見学、チケットによれば、ユネスコ無形文化遺産特別

展体感！日本の伝統芸能ー歌舞伎・文楽・能楽・雅楽・組踊の世界一と記されていま

す。見学時間指定12 : 3 0 1 6 : 3 0です。往路の東京駅始発で優しいバス運転手、父親と

女幼児に運転席後の席を与えてくれました、この気遣い大切だと思いました。上野に着き東

京国立博物館に入場しようとしたらこれは無料で予約できた券、入場券は150 0円と言われ

入場諦めました。東京国立博物館からメトロ根津駅まで散策、途中大道芸3箇所見て、華

やかなテントに行くと牡蠣フェアが行われビール、日本酒がありましたが牡蠣フライ小さ目3

個700円のためここで の一献諦め南池袋公園に向かいます。南池袋公園15 : 3 0過ぎ、たま

たま奥のテーブル7 , 8個のうち1個空きがで き、一献、途中メイン主食仕入れる事できず、あ

てだけの手袋しながらの一献、十分愉しめます。お酒は新潟県長岡市諸橋酒造景虎、あて

は浸し豆、ムカゴ、ちりめん山椒、焼きとばです。「詐欺だ！ 無料予約券って何？ 無駄通

遊も愉しい」  

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 3 2→10 : 5 0品川駅高輪口(品97 ) 1 0 : 5 5→11 : 0 5古川橋(都06 )

1 1 : 1 5→11 : 3 7新橋駅前(業10 ) 1 1 : 4 6→11 : 5 0銀座四(都04 ) 1 1 : 5 3→12 : 0 2東京駅丸の内

南口(北口) (東43 ) 1 2 : 2 7→12 : 4 6本郷三丁目(都02 ) 1 2 : 5 7→13 : 0 4上野広小路<国立博

物館表慶館>根津駅(上58 ) 1 4 : 4 3→14 : 4 5千駄木三(団子坂) (草63 ) 1 4 : 5 2→15 : 2 7池袋

駅東口<池袋南公園>(池86 ) 1 6 : 4 6→17 : 3 8渋谷駅東口(田87 ) 1 7 : 4 8→18 : 0 6恵比寿三

(黒77 ) 1 8 : 2 0→18 : 2 5白金台五(品93 ) 1 8 : 3 3→19 : 0 2勝島一(関連vo l . b 0 2 9 , b 0 5 0 , b 0 9 6 )  

198 

実施日：20 2 1 . 1 2 . 1 6  

通遊累積890回目(電車647回+バス19 8回+メトロ45回)  

都02 東京国立博物館表慶館 

読売新聞体感！日本の伝統芸能東京国立博物館表慶館見学コース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 



I’m a guide  for YOU 

バス1日券を購入してバス停ひとつづの利用、マンション前から次の次で

降車して眼科へ、バス停に戻り4つ目降車、3つ目降車して理容店、1つ

目降車でワダヤで明日の忘年会用に鳳凰美田スピリット 42度を見つけ

ました、201 2年物で 原料は山田錦、瓶はほっそり長い形状です。さらに1

つ目降車で青物横丁の魚富士、マグロ切り身がありませんでした、長崎

県真アジ6匹位の刺し身50円引きの30 0円、やや臭みありますが大葉

60円10枚位を3枚使って醤油、ゴマ、わさびたっぷりで食します、酢飯に

3段積みです。やっと乗り継ぎ乗り継ぎを終え、広尾駅近くの有栖川宮記

念公園に来ました、公園は外国の様です、いつもの十字ベンチ席は外

国人が占拠、上は子どもたちが欧米語で遊んでいます。お酒は栃木県

小山市小林酒造鳳凰美田を封を切りこんなに甘かったかな？但しスッキ

リした味です、あては浸し豆、ムカゴ、ちりめん山椒、焼きとばです。「理

容店混雑 コロナ前戻り 身近な有栖川宮記念公園一献」 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 1 9→9 : 2 0新浜川橋<眼科>(品93 ) 9 : 5 2→

9 : 5 9都立高専品キャン前(井92 ) 1 0 : 1 0→10 : 1 8大井町駅東口(井92 )

1 0 : 3 9→10 : 4 3仙台坂<お酒購入>(井92 ) 1 0 : 5 7→11 : 0 0青物横丁<魚

富士>(井92 ) 1 1 : 1 3→11 : 1 7都立八潮高校前(品93 ) 1 1 : 2 9→11 : 5 8白

金台五丁目(橋86 ) 1 2 : 0 7→12 : 1 7広尾駅前<有栖川>(品97 ) 1 4 : 3 3→

14 : 5 0高輪警察署前(品93 ) 1 4 : 5 4→15 : 1 7都立高専品キャン前(井92 )

1 5 : 2 2→15 : 3 0大井町駅東口<理容>(井92 ) 1 6 : 3 8→16 : 5 5都立高専品

キャン前(品93 ) 1 6 : 5 7→17 : 0 0勝島一(関連vo l . b 0 4 3 , b 0 7 3 , b 0 9 2 , b 1 7 9 )  

197 

実施日：20 2 1 . 1 2 . 1 6  

通遊累積888回目(電車647回+バス19 7回+メトロ44回)  

橋86 有栖川宮記念公園 

理容、眼科、お酒購入、広尾一献コース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

その1  

その2  



I’m a guide  for YOU 

運転免許証返納して運転経歴証明書を作成するため鮫洲運転試

験場にいきました、室内は写真撮影不可です。免許証と試験場内の

スピード写真800円で 手続きできます。申請処理110 0円、小一時間

待つと運転経歴証明書(免許証と同サイズ同形式)が渡されました。

次は大井町一つ手前の仙台坂ワダヤ酒店で一升瓶6本七田、鳳凰

美田、久保田、越乃景虎、雪の茅舎、八海山の配達依頼しました。

一献場所はマンションから見える八潮緑道公園、青物横丁魚富士

で刺し身5点盛りと大葉を合わせて51 0円、横川釜飯の器に酢飯半

分持参して刺し身を盛り付けると9分目までになりました、掘っても掘っ

ても刺し身です。あては浸し豆、ムカゴ、焼きトボ、ちりめん山椒、お酒

は宮城県石巻市日高見です。歩いて10分程で帰れますが、なるべく

歩かずわざわざバスに乗り継ぎして帰ってきました、歩数は472 0歩しか

いきませんでした。「身近な通遊 大盛り刺し身 満足！満足！」 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 4 3→9 : 4 5鮫洲運転試験場<免許証返納

10 : 4 8 >…都立産業技術高専品川キャンパス前(井92 ) 1 1 : 0 6→

11 : 1 1仙台坂(井96 ) <ワダヤ>→11 : 3 0青物横丁<魚富士11 : 3 5 >

(井92 ) 1 1 : 5 3→12 : 0 4八潮パークタウン<ホッピー&ニッキ飴><一献

13 : 4 2 > (品91 ) 1 3 : 5 7→14 : 0 8都立産業技術高専品川キャンパ ス前

(品93 ) 1 4 : 1 5→14 : 1 8勝島一(関連vo l . b 1 9 1 , b 1 9 4 i )  

196 

実施日：20 2 1 . 1 1 . 2 0  

通遊累積887回目(電車647回+バス19 6回+メトロ44回)  

品93 鮫洲運転試験場 

身近な運転経歴証明書作成コース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 



I’m a guide  for YOU 

段階的な通遊、買物コースです。田原町にあるパンのペリカンを朝1斤予約して

からでかけます。新橋駅から東京都中央卸売市場本日休みのため市場行バス

運行せず、案の定築地は閑散として少ない店数から干トバ1 , 0 8 0円購入、マグロ

すきみ80 0円購入したが魚河岸食堂休館、浸し豆、炙りトバ、ちりめん山椒、新

潟県長岡市朝日酒造久保田一献を隅田川縁、墨田区側か台東区側か、次工

程は吾妻橋を渡るので台東区側にしました。真正面にスカイツリー、遮るものは何

もありません、陽射しが暖かくなったので上着を脱ぎ半袖姿です、風があるので注

意しながら呑んでいます。ちりめん山椒の粒がたまらなく痺れて最高です。2合弱

のお酒はあっと言うまでした。次の買物は二天門万久味噌店で大根・山ごぼうみ

そ漬け3本1 , 4 0 0円、葵丸進揚げ玉150円、ホタテかき揚げ55 0円いずれも税別、

そして15時受取り予約したペリカンの食パン430円、かっぱ橋道具街でフィナンセ

の型、これがメインで す。日も落ちてきたので菊屋橋から本所吾妻橋の路線バス

平井駅行がすぐ来るので往路経路で帰ることにしました。サラリーマンの聖地新

橋角打ち信州おさけ村地酒ミュージアム四合瓶1 , 3 2 0円の辛口純米酒水尾購

入、辛口最高値、えっ安すっう！「バス買物 9 , 3 6 6歩 意外と 歩数稼ぐ也」 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 0 4→9 : 2 5八ツ山橋(反96 ) 9 : 2 8→9 : 4 7古川橋(都06 )

9 : 5 0→10 : 1 5新橋(業10 ) 1 0 : 2 5→10 : 3 2築地三丁目<散策>(業10 ) 1 1 : 0 7→

12 : 0 2本所吾妻橋(上46 ) 1 2 : 1 4→12 : 2 2二天門<万久→隅田川縁,伝法院通り ,

田原町,かっぱ橋道具街>菊屋橋(上23 ) 1 5 : 2 3→15 : 3 2本所吾妻橋(業10 )

1 5 : 3 8→16 : 4 5新橋駅(都06 ) 1 7 : 1 1→17 : 3 0麻布十番駅(反96 ) 1 7 : 4 1→18 : 0 0

品川駅高輪口(品93 ) 1 8 : 1 0→18 : 2 9勝島一丁目(関連vo l . b 1 7 3 , b 1 9 3 )  
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実施日：20 2 1 . 1 1 . 1 0  

通遊累積884回目(電車647回+バス19 5回+メトロ42回)  

上23 かっぱ橋道具街 

築地、ペリカン、かっぱ橋道具街散策コース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 



I’m a guide  for YOU 

曇り空だが降水確率60%、これから降水確率40%になります。自転車通遊はコロ

ナ禍に適しています、ただギヤ無し古いママチャリは負担が大きいです。大井町

に行くには登り坂、最も傾斜の少ない青物横丁経由にしましたが登りきれず押しな

がら仙台坂のワダヤ酒店で1升瓶6本配達依頼しました。支払いは5 , 0 0 0円で

6 , 0 0 0円分のプレミアム付品川区内共通商品券を使いました。ち ょっと気になった

新潟県小千谷の初梅と言う純米酒2 , 7 5 0円愉しみですね。青物横丁の魚富士

でマグロ仕入れ、勝島と八潮を結ぶかもめ橋を渡り八潮バークタウン内の大井ふ

頭中央海浜公園なぎさの森に着きました、虫よけスプレー、汗消臭スプレー、マス

クウイルス除菌スプレーをして一献準備です。富山県富山市満寿泉、モノレール

を眺め、空は羽田空港に帰る少しの轟音を聴き、魚富士4 : 5 0円の刺し身で造っ

たマグロ丼、あてはしらす干し山椒、焼きトバ一献良い一日です。帰りも自転車で

10分程です。目の前の勝島橋を渡るとモノレール駅大井競馬場前、こんな場所

に老婦人2人が屯していています。水飲み場もあるし絶好の昼食場所の様です

ね。平均スピード4 . 8 k m / h 「目的は買物 地元景色マグロ丼一献 コロナ禍を過ご

す」 

<ルート>マンション11 : 1 6→11 : 4 4仙台坂ワダヤ酒店→11 : 5 5青物横丁魚富士

→12 : 1 2八潮パークタウン→12 : 1 5大井ふ 頭中央海浜公園なぎさの森<一献

>14 : 4 3→15 : 1 4マンション(関連vo l . b 1 8 7 i )  
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実施日：20 2 1 . 1 0 . 7  

通遊累積882回目(電車647回+バス19 4回+メトロ41回)  

自転車 仙台坂ワダヤ酒店 

お酒配達依頼と自宅付近一献コース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

自転車通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 



I’m a guide  for YOU 

1年ぶりの通遊、秋晴れです。準備品も忘れるほどですが酢飯、あてのしらす山椒、

焼きトバ、富山県富山市満寿泉は欠かせません。久々の都営バス1日券を乗車時

購入して、いざ出発！降車バス停にドキドキしながら築地魚河岸屋上(3F )で大トロす

きみ50 0円マグロ丼を造り一献、冷えたお酒に大トロのトロっとした味、酢飯のすっぱ

さ、たまりませんね。本来の目的は、かっぱ橋道具街で友人要望の釜飯セット39 0 0

円(追加で家に帰ってam a z o nで、かまど128 3円と固形燃料1280円注文)とカニ用

ピーラー11 00円探しです。幸先良く浅草寿町に停車するバス乗車、かっぱ橋道具街

2店目で目的2品が見つかり、上野松坂屋降車、松葉屋浸し豆850円(1 k g )、高木

商店南京豆600円(1 k g )＜失敗天日干し不十分＞仕入れ、本郷三丁目バス停で

乗換え、45分に 1本のバスが5分待ちで来ました。復路は池袋駅の南池袋公園に立

ち寄り現状把握したいが遅くなるので次の機会にしましょう。道行くひと、人、バス内す

べてマスク姿、これが新しい生活様式だとしたら何かオカシイ！「築地でマグロ丼一

献 かっぱ橋道具街散策 全国的感染者減少は何故？」※感染減少の要因はコロ

ナ側にあるのでは？人の体内で活きるコロナ、住心地が悪くなった様だ。 

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 5 9→9 : 1 9八ツ山橋(反96 ) 9 : 2 7→9 : 4 9古川橋(都06 ) 9 : 5 1

→10 : 1 6新橋(業10 ) 1 0 : 3 8→10 : 4 8築地六丁目<11 : 0 6食事一献12 : 1 7 > (業10 )→

13 : 0 7本所吾妻橋(上46 )→13 : 1 0浅草寿町<かっぱ橋道具街散策>(上46 ) 1 3 : 2 6

→13 : 4 9上野松坂屋<アメヤ横丁散策>14 : 0 1上野御徒町(都02 ) 1 4 : 1 6→14 : 2 6本

郷三丁目(東43 ) 1 4 : 3 6→15 : 0 0東京駅丸の内北口(都04 ) 1 5 : 0 5→15 : 2 1銀座四丁

目(業10 ) 1 5 : 2 4→15 : 3 2新橋駅(都06 ) 1 5 : 4 2→16 : 0 3麻布十番駅(反96 ) 1 6 : 1 6→

16 : 3 2品川駅高輪口(品93 ) 1 6 : 3 9→17 : 0 1勝島一丁目(関連vo l . b 1 7 3 )  
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実施日：20 2 1 . 1 0 . 5  

通遊累積881回目(電車647回+バス19 3回+メトロ41回)  

上46 かっぱ橋道具街 

コロナ第5波の緊急事態宣言が解除後かっぱ橋道具街散策コース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 



I’m a guide  for YOU 

孫の快諾を得たビー玉をもらいに家まで行きます。s o d a s t r e a mに凝ってい

て強炭酸が好きです、そのためには作る量を減らしたい！そこで専用容器

小500m lを更に少なくするためボトルにビー玉を入れる事にした。行く途中

大井町駅手前の仙台坂ワダヤ酒店で近日友と合うため佐賀県小城市

天山酒造七田四合瓶137 5円と銀座で緑寿庵清水金平糖ゆず・あまお

う・玉林リンゴ・辛味ジンジャー計477 6円を購入、青物横丁魚富士でメバ

チマグロ中とろ35 6円を購入して今日の一献は午後になって肌寒くなって

きたので自宅で行う。孫の家から品川駅港南口までこれまで1駅2駅バス

を乗り継ぎ6回目である。品川駅港南口から高輪口に向かい歩道橋の上

で六本木行が来てしまった。階段途中から間に合いそうなので駆け下り

た。十分間に合った、理由はお金の準備ができていないおばちゃんによる

ものだった、ありがとうなのか不思議なかんじである。バスの運転者はイラッ

としていた。 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 4 7→9 : 5 1都立産業技術高専品川キャンパス前

潮高校前(井92 ) 1 0 : 0 0→10 : 0 6仙台坂<ワ ダヤ酒店>(井92 ) 1 0 : 2 0→青

物横丁<魚富士>(井92 )→10 : 3 8都立八潮高校前(品91 ) 1 0 : 5 2→11 : 0 2

食肉市場<孫の家>港南中(品99 ) 1 1 : 2 0→11 : 2 5品川駅港南口…高輪

口(反92 ) 1 1 : 3 5→11 : 4 9古川橋(都06 ) 1 1 : 5 5→12 : 1 7新橋(業10 )

1 0 : 5 3 1 2 : 2 8→12 : 3 3銀座四12 : 4 9…<緑寿庵清…G i n z a S i x 1 3 : 1 0 >…新

橋駅(都06 ) 1 3 : 2 7→13 : 4 7麻布十番(反96 ) 1 4 : 0 2→14 : 2 0品川駅高輪口

(品93 ) 1 4 : 2 8→14 : 4 6勝島一(関連vo l . b 1 1 7 , b 1 4 9 , b 1 8 9 )  
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実施日：20 2 1 . 2 . 1 8  

通遊累積880回目(電車647回+バス19 2回+メトロ41回)  

業10 銀座散策 

sodastreamボトルに入れるビー玉をもらいに行くコース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

前半 

後半 



I’m a guide  for YOU 

緊急事態宣言中の(不)要(不)急行動、バスに恵まれず行ったば かり、10分で

出来ることは紀行創りの簡単なメモ書きです。次の乗り換え大井町駅東口行も

僅かな差でバス乗せてもらえず再びメモ書き、大井町駅降車を急遽変えて一つ

手前のバス停仙台坂、ワダヤ酒店で一升瓶6本の配達依頼して大井町駅まで

歩き理髪店八重までが(不)要(不)急行動です。折角出てきたので青森横丁の

魚富士でまぐろ切落し332円を仕入れて八潮パークタウン近くの大井ふ頭緑道

公園、石のベンチに 広告を敷一献、緑道を歩く人' 1時間2～3人で人と人の接

触はありません。お酒は1升瓶最後の神奈川県茅ヶ崎市熊澤酒造天青、水の

如し残念は2合僅かに欠けてます。あては定番のマグロ丼、焼トバ 、ちりめん山椒

です。ここからだと家まで '徒歩30分掛からないで帰れます。チョット残念な点は

高速湾岸線の側道にトラックがよく走る事ですが騒音

はあまり気になりません。「通遊呑み場 ソーシャルディ

スタンス 大井ふ頭緑道公園」 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 0 : 0 3→10 : 0 6都立産業技

術高専品川キャンパ ス前(井92 ) 1 0 : 2 1→10 : 2 5仙台

坂<10 : 3 6ワダヤ酒店配達依頼>…大井町駅

<10 : 4 5理容八重11 : 5 5 > (井92 ) 1 2 : 1 7→12 : 2 5青物

横丁駅前<12 : 2 7魚富士>(井92 ) 1 2 : 3 7→12 : 4 5明

星学園前<大井ふ頭緑道公園14 : 2 6 >…14 : 5 2勝島

一(関連vo l .初物)  
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実施日：20 2 1 . 1 . 2 2  

通遊累積879回目(電車647回+バス19 1回+メトロ41回)  

井92 大井ふ頭緑道公園 

床屋からお酒配達依頼コース 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

全体図 


