
Cheers! to you 

#いっしょ通遊#JR大回り#相模線、東海道線、都内から合流#

グリーン券友部駅まで購入#カードを置き路線を選択次に友部

駅選択#グリーン車上野東京ライン常磐線土浦駅まで#日付間

違え4月17日経路は乗り換え無し#4月19日は乗り換えあり品川

駅始発乗り換え#車両によりグリーン車乗車率大きなバラツキあ

り#品川駅降車時グリーン車あてがい忘れ#日付間違いの功徳

(利益)#ガラ空き車両乗車#前電車のカードあてがい忘れグリー

ン車案内係修整#一献しながら旅を愉しむ#友人持参秋田県由

利新庄市齋彌酒造雪の茅舎4合瓶#下から騒がしいクレーム受

ける#グリーン車案内係さん別車両案内#よくできた案内係#

我々に失礼無い様な対応に感激！#グリーン車は土浦駅まで#

普通車ボックス席再びちょい呑み#友部駅待合室私の時刻表

勘違いで次電車30分後が1時間後#前日購入冷凍マグロ#朝

漬けトロッとして美味しい#築地マグロ丼#たっぷり呑み#水戸線

始発から終点小山駅#久保田、景虎、七田#あては浸し豆、焼

きとば、ちりめん山椒も底をつき#友人の手作り筍煮物あて、更

に友人の乾きもの、牡蠣ソテーなど#友人持参滋賀県東近江

市喜楽長500m l #揺れは置き台を膝に大丈夫#小山駅から本日2回目のグリーン車#小山駅で各自ビールやサワー購入#再び騒音クレー

ム受け静かに！#新宿→八王子→別れ→茅ケ崎→別れ→大井町#競馬場無料バス乗車#レース観戦皆大騒ぎ#はま寿司〆 

「呑みばっかり グリーン車2回 クレーム出る程はしゃぎ愉しむ」 
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011ジュゴンコース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 3 . 4 . 1 9  

3拠点いっしょ大回り通遊 
通遊累積1034回目(電車660回+バス21 5回+お得な切符159回)  

常磐線グリーン車 

<ルート>勝島一(品93 )→品川駅(常磐線)10 : 3 6→12 : 0 3土浦駅(常磐線)12 : 1 6→12 : 4 6友部駅(水戸 

線)14 : 2 3→15 : 2 4小山駅(上野東京ライン)→大宮駅(湘南新宿ライン)→新宿駅→八王子駅→橋本駅→茅ケ崎駅→藤沢駅→川崎駅→大

井町駅(競馬開催無料バス)→大井競馬場<観戦><はま寿司>→勝島一(関連 

v o l . J 4 9 4 , 2 9 4 )  



It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

茅ヶ崎 ちと 戸塚  東京  千葉  成田  我孫子 あき 北千住   
北千住 きし 新松戸 しつ 土浦 つと 友部 とお 小山 おお 大宮  川越  高麗川 

高麗川  拝島  八王子           

茅ヶ崎 ちし 新宿  大宮  高崎  倉賀野  高麗川     

東京 とし 新宿  中野  西国分寺 にた 立川 たは 八王子     

東京 とう 上野  浦和  大宮  南浦和、大宮 おむ 武蔵浦和 むに 西国分寺   

東京 とき 北千住  曳舟  大手町  中野       

川崎  武蔵小杉  府中本町  立川  拝島       

大船  桜木町  鶴見  浜川崎  尻手  川崎     

東京  西船橋、南船橋  西船橋  新松戸  南浦和  武蔵浦和     

成田  佐倉  成東  蘇我  南船橋  東京     

横浜  東神奈川  町田  橋本         
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曇り空、チョットむし暑いですね。やはり

富士山はガスを戴き見えません。さて、

本日のお酒は残り4合を割った福島県

会津若松宮泉銘醸造の寫楽1升瓶

2 , 3 1 0円です。いつもの通り、むかごと

浸し豆のつまみを持ち 、秋葉原駅から

上野駅に向い東京駅素通りして昼食

調達は上野駅です。赤飯とお酒が捨て

難かったので赤飯決定しました。あと1

品はアジフライにでもしましょうか。相模

線ガラガラに空いています。先頭座席

で前を眺めると女性運転士と先輩男

性です。何故か女性運転士はアジが

ありますねぇ  。会社勤めと自由人(遊

人)の違いは、高浜駅で7分待ち特急

電車をイライラ待つか、ゆっくりお酒がこ

ぼれ無いで呑めるかの違いです。…ふ

と車窓を眺めると田んぼに10数cm稲が

育っています。緑の絨毯が楽しみです

ね。水戸線友部駅11 : 4 9発は全車両

ロング席、トイレは先頭車です。ロング

席で一献！では、おやすみ時間でー

す。 

オオサンショウ魚コース 012 

出発経路：湘南新宿ライン新宿駅、中央線東京駅、常磐線友部駅 

到着経路：水戸線小山駅、湘南新宿ライン大宮駅、埼京線武蔵浦和駅、武蔵野線西国分寺駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 5 . 1 3  

到着コード17：44 



It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

東海道線・横須賀線  横須賀線・総武本線 中央線・総武線  南武線  

茅ヶ崎/戸塚 ちと 東京/千葉  東京(秋葉原)/新宿  川崎/武蔵小杉  

戸塚/東京 とと 千葉/成田  新宿(代々木)/中野  武蔵小杉/府中本町  

湘南新宿ライン・高崎線 成東/佐倉  中野/西国分寺  府中本町/立川  

茅ヶ崎/新宿  佐倉/成田  西国分寺/立川 にた 南武支線･鶴見線  

新宿/大宮  成田線  立川/八王子 たは 鶴見/浜川崎  

大宮/高崎(倉賀野)  成田/我孫子  青梅線  浜川崎/尻手  

湘南新宿ライン・宇都宮線 京葉線  立川/拝島  尻手/川崎  

大宮/小山 おお 南船橋/蘇我  川越線  横浜線  

根岸線・京浜東北線・東北線 外房線・東金線  大宮/川越  横浜/東神奈川  

大船/桜木町  蘇我/成東  川越/高麗川  東神奈川/町田  

桜木町/鶴見  常磐線  八高線・高崎線  町田/橋本  

東京/上野 とう 北千住/我孫子  高崎/倉賀野    

上野/浦和 うう 東京/北千住  倉賀野/高麗川    

浦和/大宮 うお 北千住/新松戸  高麗川/拝島    

南浦和/大宮 おみ 新松戸/土浦 しつ 拝島/八王子    

埼京線  土浦/友部 つと 武蔵野線・京葉線    

大宮/武蔵浦和  水戸線  東京/南船橋    

  友部/小山 とお 東京/西船橋    

  メトロ  南船橋/西船橋    

  北千住/曳船  西船橋/新松戸    

  曳船/大手町  新松戸/南浦和 しみ   

  大手町/中野  南浦和/武蔵浦和 みむ   

    武蔵浦和/西国分寺 むに   
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夏ですねぇ。家出てすぐ、畑仕事してい

るお爺さんにご挨拶、「暑いですねぇ」と

帰って来る。そんな、1日の始まりです。

めっきり増えた日傘、駅ベンチで溢れる

汗を拭い、電車に乗ると冷んやりホッと

します。お酒は新潟県朝日酒造、久保

田百寿です。昼食は小山駅NEWDAY S

で仕入れましょう。そのため赤羽駅小山

駅間の空席一献しません。赤羽駅乗

換時間、ふらっと立ち寄り誘惑に負け、

ひとくちチーズパイを買ってしまいまし

た。食してチョット残念！パリパリ、ラビ

オリ風を期待したが、しなやか、とろり

チーズ、確かにチーズパイの名が…見

た目判断禁物ですねぇ。久喜駅から呑

めるタイムになりましたが、緑絨毯に目

を奪われているうち、もう小山駅です。

次呑みタイムは水戸線です。出発前、

先頭車の先頭ロングシート2席用に陣

取り、オニギリをお腹に入れ、氷結

500m lを一気にまず一杯！ほっとしたひ

と時です。発車してもそれ程混んでいま

せんねぇ。引続き、笹飾りポット開封と

行きますか！ 

盆栽の手入れコース 012 

出発経路：東海道線東京駅、宇都宮線上野駅、赤羽駅乗換、大宮駅、小山駅、水戸線友部駅 

到着経路：常磐線土浦駅、新松戸駅、武蔵野線武蔵浦和駅、西国分寺駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 6 . 1 8  

到着コード17：34 



It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

東海道線・横須賀線  横須賀線・総武本線 中央線・総武線  南武線  

茅ヶ崎/戸塚 ちと 東京/千葉  東京(秋葉原)/新宿  川崎/武蔵小杉  

戸塚/東京 とと 千葉/成田  新宿(代々木)/中野  武蔵小杉/府中本町  

湘南新宿ライン・高崎線 成東/佐倉  中野/西国分寺  府中本町/立川  

茅ヶ崎/新宿  佐倉/成田  西国分寺/立川 にた 南武支線･鶴見線  

新宿/大宮  成田線  立川/八王子 たは 鶴見/浜川崎  

大宮/高崎(倉賀野)  成田/我孫子  青梅線  浜川崎/尻手  

湘南新宿ライン・宇都宮線 京葉線  立川/拝島  尻手/川崎  

大宮/小山 おお 南船橋/蘇我  川越線  横浜線  

根岸線・京浜東北線・東北線 外房線・東金線  大宮/川越  横浜/東神奈川  

大船/桜木町  蘇我/成東  川越/高麗川  東神奈川/町田  

桜木町/鶴見  常磐線  八高線・高崎線  町田/橋本  

東京/上野 とう 北千住/我孫子  高崎/倉賀野    

上野/浦和 うう 東京/北千住  倉賀野/高麗川    

浦和/大宮 うお 北千住/新松戸  高麗川/拝島    

南浦和/大宮 おみ 新松戸/土浦 しつ 拝島/八王子    

埼京線  土浦/友部 つと 武蔵野線・京葉線    

大宮/武蔵浦和  水戸線  東京/南船橋    

  友部/小山 とお 東京/西船橋    

  メトロ  南船橋/西船橋    

  北千住/曳船  西船橋/新松戸    

  曳船/大手町  新松戸/南浦和    

  大手町/中野  南浦和/武蔵浦和    

    武蔵浦和/西国分寺    

034 

湿り気たっぷりの強風、若者風リュック

の背負い方、肩ひもを目一杯延ばし、

背中に密着しないので涼しい、「若者

に習う」大切ですねぇ。お酒は山口県

永山本家酒造所「貴」です。今日は茨

城県まで行ってみようと思います。蓮田

駅から古河駅の緑絨毯を遠景撮影し

て、小山駅NEWDAY S昼食仕入れ、水

戸線出発前が呑みタイム、先頭車の

先頭ロングシート2席用が落ち着く場所

です。オニギリをお腹に入れ、氷結

350m lを戴く。ほっとしたひと時です

ねぇ。発車してもそれ程混んでいませ

ん。つまみを片手に、美味しいお酒をも

う一方の手にして、静かに一人お酒

を…、これで私もBa rにいけますか？

(太田和彦TV放映語録より)。いい気

持ちになって来ました。少しウトウト…ス

ヤスヤ…。 

盆栽の手入れコース 012 

出発経路：東海道線東京駅、京浜東北線赤羽駅、宇都宮線小山駅、水戸線友部駅 

到着経路：常磐線新松戸駅、武蔵野線西国分寺駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 6 . 1 9  

到着コード17：34 



It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

東海道線・横須賀線  横須賀線・総武本線 中央線・総武線  南武線  

茅ヶ崎/戸塚 ちと 東京/千葉  東京(秋葉原)/新宿  川崎/武蔵小杉  

戸塚/東京  千葉/成田  新宿(代々木)/中野  武蔵小杉/府中本町  

湘南新宿ライン・高崎線 成東/佐倉  中野/西国分寺  府中本町/立川  

茅ヶ崎/新宿 ちし 佐倉/成田  西国分寺/立川 にた 南武支線･鶴見線  

新宿/大宮  成田線  立川/八王子 たは 鶴見/浜川崎  

大宮/高崎(倉賀野)  成田/我孫子  青梅線  浜川崎/尻手  

湘南新宿ライン・宇都宮線 京葉線  立川/拝島  尻手/川崎  

大宮/小山 おお 南船橋/蘇我  川越線  横浜線  

根岸線・京浜東北線・東北線 外房線・東金線  大宮/川越  横浜/東神奈川  

大船/桜木町  蘇我/成東  川越/高麗川  東神奈川/町田  

桜木町/鶴見  常磐線  八高線・高崎線  町田/橋本  

東京/上野  北千住/我孫子 あき 高崎/倉賀野    

上野/浦和 うう 東京/北千住  倉賀野/高麗川    

浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 高麗川/拝島    

南浦和/大宮  新松戸/土浦 しつ 拝島/八王子    

埼京線  土浦/友部 つと 武蔵野線・京葉線    

大宮/武蔵浦和 おむ 水戸線  東京/南船橋    

  友部/小山 とお 東京/西船橋    

  メトロ  南船橋/西船橋    

  北千住/曳船  西船橋/新松戸    

  曳船/大手町  新松戸/南浦和    

  大手町/中野  南浦和/武蔵浦和    

    武蔵浦和/西国分寺 むに   

051 

切れ目の無い灰色一面の空、夏らし

いギラギラ太陽は休暇中です。今日の

相模線は混雑、何か不安です。残

念！計画狂い、我孫子駅の唐揚げそ

ばは、持ち越しです。大崎駅から逆方

面新木場行きに乗車してしまいました。

常磐線勝田行き先頭車、日暮里駅、

北千住駅乗車多く混雑です。取手駅

を過ぎるとやっと空きました。それでは一

献！持参の浸し豆、食酒処はぐれ雲さ

んのオニギリ弁当300円、広島県中尾

醸造株式会社の純米吟醸よく冷えた

「幻」私の基準を少し越える1升2 , 6 2 5

円(送料別)です。チョット早呑みです。

土浦駅を過ぎるともう片付けに！薄青

色が顔を出し、雲が切れて来ました。

車内では、運転手の昇格審査でしょう

か、運転席4人乗り込み、画板に何か

記し、運転者は大きな声で「出発進行

方向ー」…。水戸線、意外と混雑して

ます、各ロングシートに3人ほど、友部

駅NEXDAY S無し、呑みはできません

ねぇ。酔いが来ました、今日は、この辺

で… 

長い紙の貴婦人コース 012 

出発経路：東海道線品川駅、山手線大崎駅、湘南新宿ライン赤羽駅、東北線上野駅、常磐線友部駅、水戸線小山駅 

到着経路：湘南新宿ライン大宮駅、埼京線武蔵浦和駅、武蔵野線西国分寺駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 7 . 2 2  

到着コード18：24 



It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

東海道線・横須賀線  横須賀線・総武本線 中央線・総武線  南武線  

茅ヶ崎/戸塚 ちと 東京/千葉  東京(秋葉原)/新宿  川崎/武蔵小杉  

戸塚/東京  千葉/成田  新宿(代々木)/中野  武蔵小杉/府中本町  

湘南新宿ライン・高崎線 成東/佐倉  中野/西国分寺  府中本町/立川  

茅ヶ崎/新宿 ちし 佐倉/成田  西国分寺/立川  南武支線･鶴見線  

新宿/大宮  成田線  立川/八王子 たは 鶴見/浜川崎  

大宮/高崎(倉賀野)  成田/我孫子  青梅線  浜川崎/尻手  

湘南新宿ライン・宇都宮線 京葉線  立川/拝島  尻手/川崎  

大宮/小山 おお 南船橋/蘇我  川越線  横浜線  

根岸線・京浜東北線・東北線 外房線・東金線  大宮/川越  横浜/東神奈川  

大船/桜木町  蘇我/成東  川越/高麗川  東神奈川/町田  

桜木町/鶴見  常磐線  八高線・高崎線  町田/橋本  

東京/上野  北千住/我孫子 あき 高崎/倉賀野    

上野/浦和(赤羽) うう 東京/北千住  倉賀野/高麗川    

浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 高麗川/拝島    

南浦和/大宮  新松戸/土浦 しつ 拝島/八王子    

埼京線  土浦/友部 つと 武蔵野線・京葉線    

大宮/武蔵浦和  水戸線  東京/南船橋    

  友部/小山 とお 東京/西船橋    

  メトロ  南船橋/西船橋    

  北千住/曳船  西船橋/新松戸    

  曳船/大手町  新松戸/南浦和    

  大手町/中野  南浦和/武蔵浦和    

    武蔵浦和/西国分寺    

052 

青い空に高く散らばった雲、夏が安定

してきましたねぇ。ほぼ先頭に並びボック

ス席確保しました。私と同席ボックス

シート、中国系30 4 0代男性2人、上

野駅からずっとです。常磐線常連さん

か？最尾乗車に土浦駅喫煙ルーム

知っていて、待ち合わせ時間内に喫

煙、私は友部駅降車、彼らはもっと先

の様です。何用ですかねぇ。水戸線友

部駅、先頭車トイレ前の進行方向座席

確保、持参の浸し豆、食酒処はぐれ雲

さんのオニギリ弁当300円、広島県中

尾醸造株式会社の純米吟醸よく冷え

た「幻」私の基準を少し越える1升

2 , 6 2 5円(送料別)を取り出し、いざ一

献！出発時混んできましたが、拡げた

手前、昼食とペットボトルから始まり、数

駅過ぎると、呑みになりました。稲穂伸

び、田んぼ段差、風による色変化良い

ですねぇ。むさしの号、お隣さん子供交

えた数名の団体は鉄道博物館に行っ

たらしく、先生らしき女性は、京浜東北

線や武蔵野線の駅名を諳んじていまし

た。今日は、この辺で… 

土用うなぎコース 012 

出発経路：東海道線品川駅、山手線大崎駅、埼京線赤羽駅、東北線上野駅、常磐線友部駅、水戸線小山駅 

到着経路：宇都宮線大宮駅、むさしの号八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 7 . 2 6  

到着コード17：44 



It Y (Inalive to YOU) 

通遊の車窓から 

通遊紀行vol. 

コース名: コース紹介: コース区分: 

東海道線・横須賀線  横須賀線・総武本線 中央線・総武線  南武線  

茅ヶ崎/戸塚  東京/千葉  東京(秋葉原)/新宿  川崎/武蔵小杉  

戸塚/東京  千葉/成田  新宿(代々木)/中野  武蔵小杉/府中本町  

湘南新宿ライン・高崎線 成東/佐倉  中野/西国分寺  府中本町/立川  

茅ヶ崎/新宿  佐倉/成田  西国分寺/立川  南武支線･鶴見線  

新宿/大宮  成田線  立川/八王子 たは 鶴見/浜川崎  

大宮/高崎(倉賀野)  成田/我孫子  青梅線  浜川崎/尻手  

湘南新宿ライン・宇都宮線 京葉線  立川/拝島  尻手/川崎  

大宮/小山 おお 南船橋/蘇我  川越線  横浜線  

根岸線・京浜東北線・東北線 外房線・東金線  大宮/川越  横浜/東神奈川  

大船/桜木町 おさ 蘇我/成東  川越/高麗川  東神奈川/町田  

桜木町/鶴見 さつ 常磐線  八高線・高崎線  町田/橋本  

東京/上野 とう 北千住/我孫子 あき 高崎/倉賀野    

上野/浦和  東京/北千住 とき 倉賀野/高麗川    

浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 高麗川/拝島    

南浦和/大宮  新松戸/土浦 しつ 拝島/八王子    

埼京線  土浦/友部 つと 武蔵野線・京葉線    

大宮/武蔵浦和  水戸線  東京/南船橋    

  友部/小山 とお 東京/西船橋    

  メトロ  南船橋/西船橋    

  北千住/曳船  西船橋/新松戸    

  曳船/大手町  新松戸/南浦和    

  大手町/中野  南浦和/武蔵浦和    

    武蔵浦和/西国分寺    

060 

空一面の白い雲、直射日光は雲に日

避けされていますが、やはり夏空、暑い

一日です。茨城県に入ると雨、山並に

靄が立ち込めています。駅前サンクス

のオニギリ3個、浸し豆、近所の望月商

店から購入した山形県亀の井酒造の

「ばくれん辛口+20」を持参、我孫子駅

ホーム、弥生軒の唐揚げ蕎麦360円、

やや醤油が濃いですが若者、労働者

用ですかね 。2 01 3 . 6 . 2 6と 6 . 2 7の朝

日新聞記事が貼られ、天才画家山下

清さんが5年間働き、駅長室に複製展

示あり、一般客が見れる掲示は、ありま

せんでした。オニギリ3個、お腹も満ち、

先頭車輌、bo x席、立っている人が多

いですね。取手駅、b o x席を相席で座

りました。佐貫駅、空いてきましたが、ど

のbo x席も2人位です。この先、土浦駅

と高浜駅に特急列車待合せ停車があ

るため、お年寄りの同席女性がいます

が、食事と一献させて戴きます。オニギ

リ1個と少しのお酒、つまみを残し、水

戸線最尾車輌で戴きました。そろそろ

眠くなってきました。今日はこの辺で… 

年賀状タイプの虎コース 012 

出発経路：根岸線/京浜東北線上野駅、常磐線友部駅 

到着経路：水戸線小山駅、湘南新宿ライン大宮駅、むさしの号八王子駅で帰ります。 

2 0 1 3 . 0 8 . 0 6  

到着コード17：44 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和 おむ 新松戸/土浦 しつ 川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部 つと 武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山 とお 府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

163 

新コルト45入谷駅Startコース 

012 

＜経路＞横浜線八王子、中央線西国分寺、武蔵野線武蔵浦和、埼京線大宮、宇都

宮線小山、水戸線友部、常磐線上野、東北線赤羽、湘南新宿ラインで帰ります。 

2 0 1 4 . 0 3 . 1 7  

201 325 

end18：44 

春ですねぇ、あれっ！8 : 5 5小田急線鶴川駅人身事

故、即決JR厚木駅まで徒歩30分、海老名駅から

入谷駅徒歩より近いので楽勝、茨城県友部駅の入

谷駅S t a r tコースは初めて、交点で幻になったコルト

45復活の新コルト4 5です。ファミマ3種おむすびセッ

ト24 0円、つまみ秘伝豆、山形県亀の井酒造「ばく

れん辛口+20」 1升23 6 3円2合弱を持参して、昼食

一献は大宮駅過ぎてから！大宮駅待ち時間、氷結

500m l 1 8 8円、頭丸ごと焼きえび19 0円、に ぎりコハ

ダ24 0円購入、何時でも何処でも呑み準備体制出

来上がりました。水戸線3月15日ダイヤ改正で30分

遅れる事になり、困ったビジネスマン携帯電話連絡

の横を！ホームに向かうと30分前から入線、始発か

ら終点まで、これは一献チャンスですねぇ、氷結か

ら、それとも日本酒？贅沢な悩み、面倒な物から片

付ける、持参スパイス塗りとふりかけの必要な、にぎ

りとおむすびを先に、すると日本酒が先ですね、次に

氷結、箸休め乾き物、再び日本酒、秘伝豆、乾き

物ですねぇ～。「臨機応変 早期対応 通遊心哉」 

＜コース名由来＞新コルト45コース 

私の誤解、何処で間違ったのだろうか？コ ルト45は1 87 2年に開発されたアメリカ陸軍に採用された拳銃、映画ダーティハリー主人公

キャラハン刑事の使用している銃は S &W  M 2 9という狩猟用に開発された44マグナム弾（直径11 . 2mm） S &W社は映画用として特別に組

み立てた。こんな間違いもご愛嬌です。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和 おむ 新松戸/土浦 しつ 川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部 つと 武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山 とお 府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

167 

指鉄砲海老名駅Startコース 

013 

＜経路＞相模線・横浜線八王子、中央線西国分寺、武蔵野線武蔵浦和、埼京線大

宮、宇都宮線小山、水戸線友部、常磐線上野、東海道線茅ヶ崎で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 3 . 2 7  

205 329 

end18：04 

<番外>春休み相模線に双子と年下？三つ子？の様な男の子が反対側に、年

下っぽい子がキャラメル？一つづつ配り4個しか無いと言って、即ジャンケン、

パー、パー、チョキ、年下っぽい子の勝ち。春休み水戸線運転席前で入線呑み

ウトウト眠り、気づいたら、向う側席に男孫連れお爺さん、当初向う側席から立った

2人男の子、1人の男の子が1時間も運転席近くに立ち、囲まれた。 

いつ雨が降っても不思議ない曇り空、埼玉県に入る

と雨になり茨城県は再び曇りです。小田急線管轄は

2時間超えると改札機開かなくなりますがJR厚木駅

改札機新しくなり海老名駅S t a r t して見ます、私の予

想はJR改札機「ありがとう」表示して次の小田急線

改札機から出る、再び小田急線定期入場が正規

ルールと思いますが、さてどうでしょうかねぇ。消費税

8%、 I Cカード1円単位、切符10円単位により新たな

入場を考えさせられ脳トレです、小田急線はICカード

がお得、定期券は最もお得、JR線は切符がお得、

回数券はもっとお得です。改札機無事通過しまし

た。幻になった指鉄砲海老名駅S t a r tコース、ファミ

マ巻寿司といなり291円、赤飯むすび130円、つま

み秘伝豆、和歌山県海南市平和酒造「紀土」更に

茅ヶ崎焼酎、小山駅追加茹で玉子70円、いかの姿

フライ105円を持ってガラ空き大宮駅から宇都宮線

手始め焼酎と麦茶でぐい呑み1杯だけ、時間空ける

と、もうウトウトゆったり気分、次本格的小山駅入線

から一献、水戸線睡眠の後、土浦駅始発一献、愉

しい気分の継続です「雨空桜開花前 僅か呑みの

眠り気分 愉快愉快と呟く」  

＜コース名由来＞指鉄砲海老名駅S t a r tコース 

友部駅辺りは、つい銃心に向かってしまいます。東

京駅辺りが中指小指となれば指鉄砲ですね。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦 しつ 川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部 つと 武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山 とお 府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜通遊ルール＞ 1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空状態で 

5 .通勤時間を避ける 

6 .先頭車・最尾車適 

7 .エレベータを利用 

8 .愉しく過す 

172 

毛蟹海老名駅Startコース 

012 

＜経路＞横浜線八王子、中央線西国分寺、武蔵野線南浦和、京浜東北線大宮、宇

都宮線小山、水戸線友部、常磐線上野、山手線東京、東海道線茅ヶ崎で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 4 . 1 4  

209 334 

end18：04 

雨が止み、桜は新芽と最後の散りばなを咲か

せ、彩りが薄く春らしさを出しています。埼玉県

まで来ると日向と影が現れてきました。ファミマ

海苔弁当398円、つまみ秘伝豆、山口県永

山本家酒造所「貴」を持ってガラ空き大宮駅

から宇都宮線、音楽を愉しむ・タブレット本読

み・車窓眺める・ウトウト眠り・ぐい呑み1献・紀

行作成・明日のコース創作など…、何でも自

由に！小山駅までのゆったり気分、これが通

遊をやめられない所以です。小山駅入線から

一献と食事した後、日差し側の席に移り発車

頃にはうつらうつら眠くなりました。水戸線下館

駅辺りまで居眠りしました。下館駅から真岡鐵

道てSLが走っていますが大回りでは行けませ

ん。因みに真岡鐵道SLは、毎土曜と日曜1日

1本です。S L整理券は乗車券とは別に500円

です、下館駅10 : 3 5発と茂木駅発14 : 2 6下館

駅着15 : 5 6です。 

「終点迄 夢うつつ 大和の駅にて 筆取る哉」 

＜コース名由来＞毛蟹海老名駅S t a r tコース 

丸々肥った毛蟹を連想し水戸線友部駅に蟹足の切り身を配置、色塗の創り方は連想し

たイメージに合う写真を探して当てはめました。意外と簡単な作業です。 



1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空状態で 

5 .通勤時間を避ける 

6 .先頭車・最尾車適 

7 .エレベータを利用 

8 .愉しく過す 

通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦 しつ 川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部 つと 武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山 とお 府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜通遊ルール＞ 

173 

ジュゴン海老名駅Startコース 

012 

＜経路＞相模線橋本、横浜線八王子、中央線新宿、湘南新宿ライン宇都宮線小山、

水戸線友部、常磐線上野、山手線東京、東海道線茅ヶ崎で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 4 . 1 5  

210 335 

end17：44 

＜コース名由来＞ジュゴン海老名駅S t a r tコース 

迷いましたねぇ！当初、埼京線経由と湘南新宿ライン経由があり、ホエールズウオッチン

グを考えて当てはまる写真を探しましたが尾ピレが大きすぎて、何れも当てはまりません。

ジュゴンに替え、尾ピレをデフォルメした絵にしました。  

陽光麗らかな日和、すぐそこまで夏が来てい

ます。ファミマ幕ノ内弁当398円、つまみ秘伝

豆、新潟県南魚沼市八海酒造八海山を持っ

て新宿駅から快速湘南新宿ライン宇都宮行

きに乗車しましたが混雑しています、空く頃に

はもう小山駅近くです。小山駅入線からの楽

しみ一献と食事、お酒不足補充せず、酔いが

拔ける頃のウトウト気分を味あいましょう。冷え

た状態維持するため、ぐい呑み干す量だけ注

ぎ、発車迄に飲み干さず愉しみましょう。発車

してまだ酒残量あると楽しいなぁ！写真紀行

撮影終了したら残りを戴きましょう。写真紀行

は下館駅を車窓から狙います。S Lは見れませ

んが駅の雰囲気を撮りましょう。パンフレットに

依ると下館駅から真岡鐵道(もうか てつどう)

でS Lが走っています…、大回りでは行けませ

ん。「発車迄42分間 酒2合弱 残す難しさ 顔

ポーっと いい気分！」 



1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空状態で 

5 .通勤時間を避ける 

6 .先頭車・最尾車適 

7 .エレベータを利用 

8 .愉しく過す 

通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和 おむ 新松戸/土浦 しつ 川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部 つと 武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山 とお 府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜通遊ルール＞ 

174 

指鉄砲老名駅Startコース 

012 

＜経路＞横浜線八王子、中央線西国分寺、武蔵野線武蔵浦和、埼京線大宮、宇都

宮線小山、水戸線友部、常磐線上野、山手線東京、東海道線茅ヶ崎で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 4 . 1 7  

210 336 

end18：34 

いっしょ通遊、久しぶりにフルメンバー5 人が

集まり車内宴会です。殆ど半袖姿は見受けら

れませんが、私は今日から衣替え…車窓陽

射しに仲間は1枚脱ぎ…。大宮駅の昼食購入

済ませ、各人つまみや乾きもの持参し、めちゃ

高価な焼酎青一髪44度持参仲間に感激！

私はファミマおにぎり弁当368円、つまみ秘伝

豆、新潟県南魚沼市八海酒造八海山、新

潟県朝日酒造久保田百寿、山口県永山本

家酒造所「貴」の味比べ、違いが判る仲間の

話を、ウン！ウン！と、納得呑みです。酔覚ま

し無いまま後半工程前に日本酒が無くなり、

ワインを…どこからとも知れず調達して来た仲

間に感謝、ワインと青一髪、甘い果実酒の常

磐線呑みが始まりました。慣れたもので床に数

滴垂れを綺麗に拭き取り降車し、忘れ物はあ

りません「車内宴会場 ご迷惑かけますが 飛

ぶ鳥跡濁さず 」  

＜コース名由来＞指鉄砲海老名駅S t a r tコース 

友部駅辺りは、つい銃心に向かってしまいます。東京駅辺りが中指小指となれば指鉄

砲ですね。 



1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空状態で 

5 .通勤時間を避ける 

6 .先頭車・最尾車適 

7 .エレベータを利用 

8 .愉しく過す 

通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和 おむ 新松戸/土浦 しつ 川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部 つと 武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山 とお 府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜通遊ルール＞ 

175 

ホエールズウオッチング海老名駅Startコース 

012 

＜経路＞相模線橋本、横浜線八王子、中央線新宿、埼京線大宮、宇都宮線小山、水

戸線友部、常磐線上野、山手線東京、東海道線茅ヶ崎で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 4 . 2 1  

211 337 

end17：48 

三寒四温の通りですね、今日は寒です、この

様にして夏を迎えるのでしょかねぇ。水戸線、

駅写真紀行を創って見ましょう、同じ方面を立

て続けると別方面に行って見ようと浮かび鶴

見線、千葉方面近場と遠場、両毛線、八高

線と川越線、東中神駅・上野駅・二俣新町

駅・三郷駅・北千住駅・品川駅・西船橋駅・

秋葉原駅・田端駅・恵比寿駅・西国分寺

駅…経由…と、愉しみが増えます。八王子駅

から新宿駅まで停車立川駅の特急スーパー

あずさ510円に乗ってみました、所要時間は特

快と変わりません、検札は立川駅過ぎると行

われ、レールアテンダントは来ませんでした。う

～ん！510円の価値は？ですね。ファミマとろ

ろそば33 0円、つまみ秘伝豆、山口県永山本

家酒造所「貴」を持ち、つまみ不安あり大宮

駅あさりと筍の大葉包み揚げ3個39 8円、もち

豚シューマイ2個162円購入して小山駅入線

一献。先日のぐい呑み干す量だけ注ぎは舐め

る量、やはり呑むには向きません。 

「立て続け 同じ方面 楽しみ沢山あり」  

＜コース名由来＞ホエールズウオッチング海老名駅S t a r tコース 

思いついたのが鯨の尾びれですが、該当する写真が見つからず、イラストにしようとしまし

たが元になる題材が無いまま数日経過、日にちが経つと写真でも何とか納まるので

は？という事で採用しました。＜番外＞快速宇都宮線大宮駅から小山駅の先まで ボッ

クス席向う側も1人私より年上でしょうか？ワンカップ大関を開け、ゆっくり始めました美味

しそうですが、私は小山駅入線呑みがあるため我慢です。昔風のつまみ無し呑みで す。 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和 おむ 新松戸/土浦 しつ 川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部 つと 武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山 とお 府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

191 

ネクタイコース 

012 

＜経路＞湘南新宿ライン池袋、山手線日暮里、常磐線友部、水戸線小山、湘南新宿

ライン大宮、埼京線武蔵浦和、武蔵野線西国分寺、中央線八王子で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 6 . 0 4  

226 353 

18：24 

＜コース名由来＞ネクタイコース 

色々今まで考えていましたが、無心に相模線と東海道線の角張った所をネクタイにして、

大宮駅、小山駅、日暮里駅を結び目にしました。細かい所はご愛嬌と言うことで！ 

やや曇り空です、まだ煽ぐ季節ではありません

が本日から扇子を持参しました。久しぶりの我

孫子周りファミマおにぎり2個入り22 0円安価

のため、さらにもう1個おにぎり118円追加しまし

た、安価は別購入してしまいますねぇ 。過去

の通遊時刻表に従って我孫子駅降車しま

す、唐揚げそば弥生軒、そば無しテイクアウト、

唐揚げ単品130円1個、ちくわ天70円1個、途

中、日暮里駅乗換10分あり三角豆餅3個購

入してしまいました。持ち物は人気の常備浸し

豆、愉しむスパイス、山形県亀の井酒造「ばく

れん辛口+20」、予備Ja c k D a n i e l sポケットビン

です。食はお腹が膨れる物ばかりになりまし

た。常磐線車窓呑み準備万端、しかし電車

混雑、牛久駅辺りからボックス席隣の2人席

へ、おにぎり、豆餅1個食し、お腹が落ち着い

たら一献、神立駅からボックス席へ移動、高

浜駅9分停車、写真紀行撮影後本格的な一

献、倉賀野駅着、時刻表変わり乗継6分が

26分待ちになり再び呑み、お腹朽ち苦しいで

す。「お腹一杯  お酒一杯 眠りも一杯！」 



通遊の車窓から 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦 しつ 川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部 つと 武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山 とお 府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

222 

キューピーちゃんを連れてお散歩海老名駅Startコース 

012 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線新宿駅、山手線日暮里駅、常磐線

友部駅、水戸線小山駅、東北線上野駅、山手線東京駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 4 . 0 8 . 1 9  

255 384 

end18：44 

＜コース名由来＞茨城県周りの海老名駅S t a r tから往路我孫子駅経由は登録抹消さ

れた交点コースしかあ りません、なんとか一コースと考え、日暮里駅から向かい、帰路は

赤羽駅から尾久駅経由の東北線にすると交点ありません。鷹の絵をそのまま使いたかっ

たので、残りの余白を太めのオムツしたキューピーちゃんにして過去交点コースの名前を

再利用しました。 

012 

夏真っ盛りまだまだ暑さが続き日照時間も長

いこの季節は遠出の乗換え少ない冷房車が

適しています。という訳で久々の茨城県、最

近ハマっている我孫子駅弥生軒唐揚げ130

円とちくわ天70円テイクアウト、常磐線10分間

隔ですが勝田行きは1時間1本、乗換え時間

あり早速唐揚げでホーム一献です。常磐線乗

車しました、ボックス席率75%車窓一献はムリ

です、牛久駅からガラ空きになり待ちに待った

一献、友部駅降車までまだ1時間弱ありま

す。持ち込み水分280m l 2本の予定が昨日水

ボトル冷凍忘れて1本しかありません、お酒の

後すぐ飲み干し、友部駅で水280m l 1 0 0円購

入しました。やはり夏は計画通り水分補給が

必要ですね。水戸線スヤスヤ状態の時は気

付かなかったですが寝起き、暑くて車内で汗

が…、小山駅で再び水分購入して補給するこ

とになりました。「夏は呑んだら 暑い車内有 

熱中症対策必要」 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦 しつ 川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部 つと 武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山 とお 府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

288 

暖かくなり御茶ノ水駅辺りの中央線沿線に桜が

ちらほら咲き始めました。2人いっしょ通遊で長

距離の上野東京ライン、小山駅から茅ケ 崎駅

まで乗り換え無し、座り過ぎで少しおしりが痛くな

りましたが、神田駅から東京駅間の新幹線の上

を走る光景など愉しめました。今回コースで湘

南新宿ライン( S S L )で茅ケ崎駅と上野東京ライ

ン(U T L )の茅ケ崎駅はSS Lが快速に対してUTL

は各駅停車なのですね。3月のダイヤ改正で想

定時刻より遅くなりました。それでは呑み旅を紹

介しましょう、日暮里駅から常磐線ボックス席確

保出来、早速友人持参の缶酎ハイ、ポテサ

ラ、唐揚げ、私持参浸し豆で乾杯！つまみが

多いので私持参神谷バー購入電気ブラン

少々、ホワイトと炭酸でハイボールを造り引き続

き一献、終点土浦駅乗換え友部駅までは私独

り、和歌山県海南市平和酒造紀土をチビリチビ

リ、流石に水戸線に乗換えると終点小山駅まで

ふたりともグッスリでした。「都バス1日フリー券

500円 通遊と合わせ技 神谷バー浅草一丁目

一番地知る」 

キューピーちゃんを連れてお散歩海老名Startコース 

012 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線新宿駅、山手線日暮里駅、常磐線友

部駅、水戸線小山駅、上野東京ライン茅ケ崎駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 3 . 2 7  

305 450 

end18：34 

＜コース名由来＞いろいろなコースに名前を付けてきました。このコースは組み合わせ

コースです。鷹の絵をそのまま使い、残りの余白を太めのオムツしたキューピーちゃんにし

ました。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦 しつ 川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部 つと 武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山 とお 府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

294 

花の名前は知らないですがツツジ、サツキが

白色桃色の花を付け暖かい陽射しの中、半

袖姿がめっきり増えました。常磐線品川駅始

発ができJRさん感謝に応じて大回り最長の友

部駅へ行きます。明日からゴールデンウィー

ク！混雑状況は東京駅、上野駅の乗車が殆

ど無くガラ空き状態です、時間が早いため北

千住駅過ぎるまで一献待ちましょう、お酒は山

形県鶴岡市亀の井酒造ばくれん辛口+20で

す。浸し豆に花山椒ミルして持参して来まし

た、舌が僅かに痺れ、ばくれんのフルーティさと

甘みが増した様です、たまりませんなぁ。ファミ

マ3種おむすびセット2 7 0円何故だが知らず30

円引きで240円の昼飯です。常磐線特別快

やはり何れも土浦駅止まり接続時間たっぷりあ

り衝動買増し、つまみ234円氷結パイン20 5

円、湘南新宿ライン小山駅から大宮駅で処

理しました。水戸線混雑していてウトウト気分、

知らずしらず小山駅終点、イイですねぇ！「講

演会に行き何か知るため参加 帰りは知らない

事の多さ知る 知らないを知るは貴重な事也」 

ジュゴンコース 

012 

＜経路＞上野東京ライン品川駅、常磐線友部駅、水戸線小山駅、湘南新宿ライン新宿

駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 5 . 0 1  

308 456 

17：44 

＜コース名由来＞紀行173海老名駅S t a r tコースの逆コースです。作成に迷った様で

す、埼京線経由と湘南新宿ライン経由があり、ホエールズウオッチングを考えて当てはま

る写真を探しましたが尾ビレが大きすぎて、何れも当てはまりません。ジュゴンに替え、尾ビ

レをデフォルメした絵にしました。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越 おか 

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川 かこ 

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦 しつ 川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部 つと 武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山 とお 府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

306 

湿気の多い夏陽気も2時間ほど乗車していると

汗は完全に乾き心地良いです。川越経由して小

山から水戸線に入りますがこれも経験の成せる

技、今まで八高線経由は帰宅時間を考えると選

択余地ありませんでした、水戸線は1時間1本、

201 4年時刻表改訂で小山駅13 : 0 3発に 変更恒

例ルート50分待ち！大宮駅小山駅間50分快速

40分、大宮駅12時到着に対して川越経由大宮

周り経験済みです、上手く上野東京ライン宇都

宮行きがあるかどうか？大宮駅12 : 1 1発がありギ

リギリ間に合うでしょうか？小山駅到着13 : 0 0の

車内放送あり、ホッと一息！小山駅到着すると

急ぎ足で水戸線電車に乗り込み先ず車内トイレ

へ直行、先頭車側に移動して先頭から2両目ま

でボックス席ラッキー！ですが埋まっています、

2-3駅待って一人専有席座れました、では車窓

一献お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田百

寿、浸し豆、ファミマ鶏と玉子の五目ごはん29 8

円です。コース初物のため水戸色濃いコース名

を考え決定しました。「通遊経験成せる技 東京

駅大回り通過ルート  空いてる状態多く快適か

梅にウグイス海老名駅Startコース 

012 

＜経路＞横浜線八王子駅、八高線川越線川越駅、りんかい線大宮駅、上野東京ライン小

山駅、水戸線友部駅、常磐線品川駅、東海道線茅ケ崎駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 6 . 2 3  

315 468 

end17：24 

＜コース名由来＞水戸線から連想して、水戸と言えば梅、梅と言えばウグイス、そこで梅

に止まるウグイスの写真捜しました。梅に鶯:梅にウグイスが来ると言う意味で無く、二つ

が調和する例えです。梅は春を待つ人々に咲きかけ、春告鳥と 言われるウグイスを入れ

春の訪れを盛り上げます。和歌や絵画に好んで取り上げられました。 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越 おか 

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川 かこ 

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦 しつ 川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部 つと 武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山 とお 府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

今日も暑い夏、福島県二本松市大七純

米生  、ファミマおむすびセット19 8円い

なり寿司300円計49 8円、浸し豆前日浸し

忘れの当日硬かった豆をつまみに暑さ対

策にストロング梅味Ac l 8 % 3 5 0m lと凍らした

水ペットボトル、途中何処でも開封可能な

品川巻き購入すれば始発品川駅常磐線

終点土浦駅行きはすぐ酎ハイ一献になり

ますね。引き続き土浦駅から友部駅は日

本酒、友部駅から水戸線小山駅終点は

発車時刻になると学生で混雑しますがトイ

レ前なので2人席一人掛け、残り日本酒と

いなり寿司で一献です。今後土浦駅から

女性一人合流出来るメドが立ちました。

大宮駅から川越線と八高線経由は帰宅

遅くなると思い敬遠して来ました、それにし

ても喉が乾きます、川越駅氷結350m l購

入して氷ペットボトルに移し替えちびりちびり

水を呑むが如く愉しんでいます。「JR経路 

先人の知恵に驚き！ どのコースも大差

無い時刻設定」 

324 

こちらへどうぞコース 

012 

＜経路＞上野東京ライン品川駅、常磐線友部駅、水戸駅小山駅、湘南新宿ライン大宮

駅、川越線川越駅、八高線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 8 . 0 3  

327 486 

18：04 

＜コース名由来＞友部辺りは凝り固まった頭では指しか浮セットかびません、八高線の

膨らみがあるので「こちらへどうぞ」色々なマーク解釈がありますが名称決定。色塗り簡

単、絵も簡単チョット寂しいですがコース絵ってこんなものてしょう。  



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越 おか 

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川 かこ 

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦 しつ 川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部 つと 武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山 とお 府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

331 

空見上げ、いつ降っても不思議ない天候です、

まぁその分涼しいとも言えますね。3人いっしょ通遊

と土浦駅から女性一人合流追加コースです。各

自大きなバッグや詰め込んだリュックサック背負

い、いかにも呑むぞーという構えです。常磐線が

品川駅まで引き込まれ東京駅、上野駅前の始

発、ボックス席は何処でも可、2席のボックス席確

保すると宴会の始まりです、まずは友人持参ス

パーク日本酒で乾杯、もう一人の友人からつまみ

各種が出てくるともう止まりません、良く冷えた和歌

山県海南市平和酒造紀土、続いて新潟県南魚

沼市八海山、土浦駅合流の女性分残すが友人

宛メールを聞くと車で…、えっ！呑めないじゃな

い！それならば…！土浦駅合流し友部駅まで40

分間強、最尾車両空いてるロングシートを挟んで

テーブルが組立てられ、彼女は呆気に取られ周り

を気にする様子、後方は車掌さん、前方は乗車無

し、次は水戸線小山駅、発車時座席8割、我々

はトイレ前横2席、前3席、向席2席を4人で確保、

一献の続き、彼女は状況に慣れてきたようです。

「慣れれば愉し 車内宴会 迷惑無しが基本」 

こちらへどうぞコース 

012 

＜経路＞上野東京ライン品川駅、常磐線友部駅、水戸駅小山駅、湘南新宿ライン大宮

駅、川越線川越駅、八高線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 8 . 2 0  

329 493 

18：04 

＜コース名由来＞友部辺りは凝り固まった頭では指しか浮セットかびません、八高線の

膨らみがあるので「こちらへどうぞ」色々なマーク解釈がありますが名称決定。色塗り簡

単、絵も簡単チョット寂しいですがコース絵ってこんなものてしょう。  



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和 おむ 新松戸/土浦 しつ 川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部 つと 武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山 とお 府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

380 

指鉄砲コース 

012 

＜経路＞東京上野ライン品川駅、常磐線友部駅、水戸線小山駅、上野東京ライン大宮

駅、埼京線武蔵浦和駅武蔵野線西国分寺駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 3 . 0 9  

342 542 

18：24 

＜コース名由来＞上野東京ラインの丸み、友部駅に飛び出た経路は指鉄砲にピッタリで

す。輪ゴム指鉄砲:人指し指の爪に輪ゴムをひっかけ、小指からゴムを放すことで発射する。

両手で「２丁拳銃」ができる点でカッチョいい。相手の顔面に向けて「おい、手をあげろ」と

いって、相手をビビらせて遊びます。昔は残酷も遊びの一つ、いじめのようですがイジメで は無

かったですね。 

どんよりした天気、今日一日中この状態でしょ

う。水戸線大回り、水戸偕楽園は見れません

ので天候はあまり関係ありません。常磐線が

品川始発駅になりガラ空き状態、当然ボック

ス席独り占め、マイナーな進行方向逆に座

り、そろそろちびりちびり行きましょうか！山形県

鶴岡市亀の井酒造ばくれん生酒と浸し豆、我

孫子駅降車して乗り鉄名物弥生軒唐揚げ1

個140円テイクアウトするので我慢！勝田行ま

で待ち時間40分あります、待合室一献開始、

待合室ガラ空きから直ぐに満席、ほどほど呑

んで片付けます。先はまだまだ長い呑み旅で

す、我孫子駅から最尾車両ボックス席、1人2

人の相席は望まず独り席になるまで待つ事に

しました、正解です、取手駅から独り、今度は

進行方向に座り二献目です、お腹一杯にな

り、友部と小山間はイヤホン時間にしましょう、

音楽は何を掛けましょうかねぇ「長ーい呑み旅 

つまみは限られた量 後は音楽とコック

リ！！」 

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 

持参 

買い物 

駅呑み 

カメラ 

ぶらり 

散策 

お酒 

焼酎 

つまみ 

弁当 

音楽 

列車 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦 しつ 川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部 つと 武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山 とお 府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

383 

曇り空の晴れ、と？聞き慣れない表現、

晴れているのに雨が降ったりしますので今

日は雨が降りそうにないということです。小

山駅の非効率乗換を利用して待合室、

ホーム、始発入線車内呑みといきましょ

う、ファミマ俵おむすびセット39 8円、浸し

豆、よく冷えた山口県宇部市貴が1合弱

しかなかったのでホワイトウィスキーを加え

ました。上野東京ラインのお陰で湘南新

宿ラインも宇都宮行が運行され、どちらを

乗車しても茅ヶ崎駅から小山駅まで乗換

無しで行けます、但しいずれも快速では

無く普通電車になります。水戸線の接続

が悪くなった結果ホーム呑みが満喫出来

る様になりました。上野東京ライン珍しいこ

とにスーツ姿で大船駅横浜駅辺りから

ずーっと4人誰一人降車しません、流石

に大宮駅で一人が隣りのボックス席へ移

動、久喜駅で一人降車、栗橋駅で隣り

含め2人が降車しました。「ずーっと1時間

以上 4人席苦痛 開放の歓び呑み」  

南の海洋動物コース 

012 

＜経路＞相模線茅ヶ崎駅、上野東京ライン小山駅、水戸線友部駅、常磐線新松戸駅、武

蔵野線西国分寺駅、中央線八王子駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 5 . 1 0  

342 545 

17：44 

＜コース名由来＞実際に見た水中動物を題材にしました。海ヘビは60分間位で海上に

上がって来ます、遭遇すると向かってくるようで怖いですね。実は陸上のヘビと同じ仲

間、肺呼吸です。カワハギ系は強歯、人気者はモンガラカワハギ、絵にならず狂暴なゴ

マモンガラにしました、産卵期に縄張りに入ると人間でも攻撃します。 

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 緊急 

遅れ 

持参 

買い物 

カメラ 

ぶらり 

散策 

お酒 

焼酎 

つまみ 

弁当 

麺類 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越 おか 

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川 かこ 

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦 しつ 川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部 つと 武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山 とお 府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

402 

梅にウグイスコース 

012 

＜経路＞上野東京ライン品川駅、常磐線友部駅、水戸線小山駅、宇都宮線大宮駅、川越

線川越駅、八高線八王子駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 7 . 0 1  

346 564 

18：04 

＜コース名由来＞水戸線から連想して、水戸と言えば梅、梅と言えばウグイス、そこで梅

に止まるウグイスの写真捜しました。梅に鶯:梅にウグイスが来ると言う意味で無く、二つが

調和する例えです。梅は春を待つ人々に咲きかけ、春告鳥と 言われるウグイスを入れ春の訪

れを盛り上げます。和歌や絵画に好んで取り上げられました。  

蒸し暑く駅ベンチに腰掛けると汗が滲み出ます、同

体型の男性長袖、首や胸辺りシャツが濡れていま

す、太陽隠れ微風感じ涼を取り車内でホッと一息、

ファミマのチャーシュ炒飯298円スパイス加えつまみ

に変化、浸し豆、福島県二本松市大七純米生  

で水戸線車窓一献です。L I N Eで「見ています」と言

う声を聞き、火曜日から木曜日まで休遊、通遊HP

に都バス・東京メトロ通遊を加えました。  

h t t p : / / i n a l i v e 3 6 0 8 . w i x . c o m / i n a l i v e t o y o u  

あっ！寒川駅で電車すれ違い待ち、黒い揚羽が涼

取り侵入、女性車掌さん優しく外に出しました。夏で

すね コース名は春っぽいですが夏にピツタリ、厚

木スタートは初物です。品川駅ガラ空き特別快速

土浦駅乗換、ここは思案のしどころ、柏駅降車、我

孫子駅も降車して弥生軒唐揚げ1個140円テイクア

ウト「小さいから2個入れときました」感激です。水戸

線乗換間に合うか？購入した弁当少な目、人気の

唐揚げ捨てがたいで すね 、土浦駅始発10両編

成ボックス席無し、先頭車から見て回り何故か最尾

車両だけ誰も乗車せず、不思議ですねぇ。「特別快

速響由 人気唐揚げ欲す 帰り時間と駆け引き也」 

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 

持参 

買い物 

カメラ 

ぶらり 

ほろ酔い 

散策 

お酒 

つまみ 

弁当 

緊急 遅れ 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦 しつ 川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部 つと 武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山 とお 府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

415 

梅にウグイス2世コース 

012 

＜経路＞相模線茅ヶ崎駅、上野東京ライン品川駅、常磐線土浦駅/友部駅、水戸線小山

駅、宇都宮線大宮駅、京浜東北線南浦和駅、武蔵野線西国分寺駅、中央線八王子駅、

横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 8 . 2 7  

351 577 

18：44 

＜コース名由来＞水戸線から連想して、水戸と言えば梅、梅と言えばウグイス、そこで梅に

止まるウグイスの写真捜しました。梅に鶯:梅にウグイスが来ると言う意味で無く、二つが調和

する例えです。梅は春を待つ人々に咲きかけ、春告鳥と言われるウグイスを入れ春の訪れを

盛り上げます。和歌や 絵画に好んで取り上げられました。(関連v o l . 4 0 2 )  

風あり曇り空、台風10号が勢力増しているそうで

す、秋雨前線の影響でUターンして関東を横切る

気配。2人いっしょ通遊、電話して1時間遅れに気

づき紀行創りながら待ちます。過去別仲間の時も

数回あり3人以上の時は、おかしい？別メンバー

が修整してくれました。今日はコース3案、千葉、

群馬、茨城、土曜日1時間遅い行き当たりばった

り常磐線品川駅始発直ぐ出発弁当買えず焦り乗

車位置間違えグリーン車越え先頭車ボックス席

呑み、終点土浦駅弁当調達し友部方面を待ちま

す水戸線待ちで認知症気配、友人に土浦駅の

弁当食べた？と聞くと食べましたよ！食べた覚え

がない！ホーム椅子に忘れたようです。引き続き

水戸線入線車窓呑み、出発ぁーつ！ふと気がつ

くとロング席混んできたなぁ！途中で降車する人

に席広げない様に！と指摘されました。浸し豆、

新潟県長岡市朝日酒造久保田百寿、新潟県南

魚沼市八海山の2種、友人持参缶ビール、酎ハ

イ缶ぐい呑み早酔い、浦霞2合を殆ど戴き、つま

みも沢山、わたしの2種酒残し、一つは封切らず

のありがとう酔いでした。「休日1時間遅れコ ース

その場決定 通遊対応力 愉しみはここから！」 

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 

遅れ 

持参 

買い物 

駅呑み 

カメラ 

いっしょ 

ぶらり 

ほろ酔い 

散策 

お酒 

炭酸 

焼酎 

つまみ 

弁当 

むすび 

乾き物 

三河島 

南千住 

 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦 しつ 川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部 つと 武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山 とお 府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 通遊回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

416 

3人にひとりが傘を差し、一昨日の土曜日1時間遅れ2

人いっしょ通遊の独り再現です。浸し豆、新潟県長岡

市朝日酒造久保田百寿2合弱、ファミマ和風幕の内

弁当430円を有効に生かして呑みましょう。相模線乗車

してあっ！お腹がキュルル、茅ヶ崎駅まで持たせっ！駅

ホームトイレに駆け込むか？そうだ！電車10号車トイレ利

用すれば遅れ発生しない、電車も直ぐ来て最短乗車位

置もトイレに近い、ふーっ、すっきり、これで愉しい通遊に

戻れます。酒分量限られ常磐線始発ガラ空き状態品

川駅から北千住駅まで浸し豆分酒量、そしてガラ空き

状態土浦駅までは食事に切替、弁当のつまみ分残

し、水戸線に入るまでウトウト酔い冷まし、友部駅水戸

線から残りつまみを使って呑み干しましょう。一昨日の

水戸線先頭車での席拡げ指摘は土浦駅喫煙後、私

は吸いませんが…先頭車乗車すると友部駅水戸線最

尾車側になり最尾車は空いています。昔下館駅から真

岡鉄道キセルがあったため車掌さん2回検札、さらに下

館駅過ぎて1回、喉から大回り表明、路線外乗車の衝

動に駆られたが車掌さんに迷惑掛かるのでじっと我慢し

ました。今日は先輩車掌と2人体制の勢かな！「通遊

極意 空いている車両を捜す 迷惑かけない秘訣」 

梅にウグイス2世コース 

012 

＜経路＞相模線茅ヶ崎駅、上野東京ライン品川駅、常磐線土浦駅/友部駅、水戸線小山駅、

宇都宮線大宮駅、京浜東北線南浦和駅、武蔵野線西国分寺駅、中央線八王子駅、横浜線

橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 8 . 2 9  

351 578 

17：24 

＜コース名由来＞水戸線から連想して、水戸と言えば梅、梅と言えばウグイス、そこで梅

に止まるウグイスの写真捜しました。梅に鶯:梅にウグイスが来ると言う意味で無く、二つが

調和する例えです。梅は春を待つ人々に咲きかけ、春告鳥と言われるウグイスを入れ春

の訪れを盛り上げます。和歌や絵画に好んで取り上げられました。(関連vo l . 4 0 2 _ 4 1 5 )  

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 

緊急 

持参 

駅呑み 

カメラ 

ぶらり 

ほろ酔い 

散策 

お酒 

つまみ 

弁当 

執筆 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦 しつ 川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部 つと 武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山 とお 府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 累積回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

439 

今日も晴れ、革手袋から指先ジンジンのお出か

け、ファミマ若鶏のジューシー唐揚弁当460

円、レンジで温めてぼそぼそご飯加熱効果あり美

味しくなりました、ファミマ弁当のご飯は多分レン

ジを通して美味しく成るよう仕上げられていると思

われます、浸し豆、よく冷えた長野県岡谷市豊

香、水戸線車窓呑みです。コース名は手抜き

の2世、全くコース違うのに思い返すと意味不

明、単なるウグイス絵を再利用したかっただけ、

海老名駅S t a r tコース初物、しかし既厚木駅

S t a r tコース絵、コース名由来は流用し車内j o b

軽減、さらに写真も過去撮影使用し暇になりま

した。小山駅待ち時間43分間、水戸線始発電

車既に入線、間引きドア閉で風入りますせん、

先頭2両目3人ロング席で発車まで一献、発車

時には乙もり、乗車は10数人、5両編成、先頭

車輌に向かうほど乗客少なくなります。発車後

は何もしない至福の時、ボーッと車窓を眺めま

す、夏雲の様な空、そのうちウトウト気分！食べ

たゴミは下館駅停車中にゴミ箱へポイ！「慣れ

る愉しみ 初物の楽しみ 奥深さに差あり」  

梅にウグイス2世海老名駅Startコース 

012 

＜経路＞横浜線八王子駅、中央線西国分寺駅、武蔵野線南浦和駅、京浜東北線浦和

駅、宇都宮線小山駅、水戸線友部駅、常磐線東京駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 7 . 0 1 . 1 1  

360 632 

end17：24 

＜コース名由来＞水戸線から連想して、水戸と言えば梅、梅と言えばウグイス、そこで梅に

止まるウグイスの写真捜しました。梅に鶯:梅にウグイスが来ると言う意味で無く、二つが調和

する例えです。梅は春を待つ人々に咲きかけ、春告鳥と言われるウグイスを入れ春の訪れを

盛り上げます。和歌や 絵画に好んで取り上げられました。 (関連v o l . 4 1 5 , 4 1 6 )  

ゴール 

大回り 

乗換 

停車 持参 

カメラ 

ぶらり ほろ酔い 

散策 

お酒 

つまみ 

弁当 



通遊の車窓から 

It Y (Inalive to YOU) 

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和) しお 成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦 しつ 川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部 つと 武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山 とお 府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

コース名: 

通遊紀行vol. 

区分: 種類: 累積回目: 

到着コード 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

457 

今日は通遊201 2年4月から始めて700回目です、年間

125回通っています。五反田駅から目黒駅の大回り通遊、

品川駅常磐線に乗り込み友部駅から水戸線、小山駅、

大宮駅を経て湘南新宿ライン、山手線で目黒駅下車133

円、バス経路一本の勝島一に帰って来ます。天候は秋の

霧雨ですがバス停までの少しのカッパ着用だけであまり影

響ありません。五反田駅東急ストアで鯖押し寿司298円、

八種具材の海鮮丼388円仕入れ、浸し豆、山形県村上

市高木酒造十四代本丸を戴きます。品川駅始発土浦行

常磐線はガラガラ、いつもの様に後尾車両のボックス席で

上野駅を過ぎると早くも一献に入りました。やはり酢飯と十

四代は劉備と孔明の様に良く合います。少し残し水戸線

一献までお預け、ほろ酔いの中、先日のいっしょ通遊執筆

に取り掛かります。「三国志出逢い 十四代と酢飯 相通

じる也」 

 

 

 

<写真紀行>無し 

常磐線一献水戸線一献コース 

012 

2 0 1 7 . 1 0 . 1 7  

368 700 

16：04 

<コース紹介>勝島一(品93 ) 8 : 5 3→9 : 1 3品川駅高輪口) (反96 ) 9 : 2 1→9 : 3 3

五反田駅<仕入れ>(山手線)9 : 4 2→9 : 4 7品川駅(常磐線)9 : 5 1柏駅10 : 3 4→

11 : 0 2荒川沖駅11 : 2 1→土浦駅11 : 2 7高萩駅11 : 4 2→12 : 1 0友部駅(水戸線)

12 : 1 9→13 : 2 0小山駅(湘南新宿ライン) 1 3 : 2 2→14 : 4 1新宿駅→14 : 5 9恵比

寿駅(山手線)15 : 0 9→15 : 1 1目黒駅(品93 ) 1 5 : 1 8→15 : 5 8勝島一 

勝島一 

品川駅高縄口 

    発車 

五反田駅 

    発車 

品川駅 

    発車 

柏駅 

荒川沖駅 

    発車 

土浦駅 

高萩駅 

友部駅 

    発車 

小山駅 

    発車 

新宿駅 

恵比寿駅 

    発車 

目黒駅 

    発車 



I’m a guide  for YOU 

恵比寿駅から小山駅まで乗り換えなし湘南新宿ライン乗車、都内はや

はりb o x相席、b o x席空いたら移動しましょう。新宿駅でbo x席空き、移動

しましたが乗り込んだ人と相席になりました、池袋駅で別bo x席に移り独

占です。都内に住み湘南新宿ラインと上野東京ライン同時に利用できる

大回りが可能になりました。お酒は山口県宇部市永山本家酒造場貴、

あては浸し豆、焼きトバ、持参酢飯です。五反田で東急ストア漬けマグ

ロ42 9円仕入、3月13日と3月16日15 00円以上で50pポイントラッキー

券をくれましたが通遊で150 0円以上は稀です。車内でマグロ丼を何処

で造るか？チャンスは沢山あります。結局大宮駅過ぎて造り水戸線乗

車して一献しました。今回路線のbo x席は全て窓を降ろすことができま

す、後ろに人がいる場合一言掛けましょう、ずっと開放するなら始発土

浦駅特別快速品川行が良いです、立ち通しで顔日光浴できます。柏

駅でちょぼちょぼ乗車あり、後ろ席埋まったので顔日光浴終了しました。

やはり窓開放景色は何とも言えず素晴らしい！新型コロナウイルスの政

府換気要請結果です。貨物列車のすれ違いはスピード感あり迫力でし

た。「窓全開 風を浴び 昔懐かしむ」  

483 

通遊累積859回目(電車645回+バス17 5回+メトロ39回)  

012 水戸線と常磐線 

013コルト45(湘南新宿ラインと上野東京ライン)コース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 0 . 0 3 . 1 2  

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 0 6→9 : 2 9品川駅高輪口(反96 ) 9 : 3 1→9 : 4 4

五反田駅<仕入>(山手線)9 : 5 7→10 : 0 1恵比寿駅(湘南新宿ライン)

1 0 : 2 7→11 : 4 8小山駅(水戸線)12 : 0 3→13 : 1 2友部駅(常磐線)1 3 : 1 5

→13 : 4 3土浦駅(上野東京ライン) 1 4 : 0 0→15 : 1 4品川駅(品93 ) <バス定

期券購入>15 : 3 7→15 : 5 4勝島一(関連vo l . 1 6 3 )  



Cheers! to you 

491 012ジュゴンコース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 

コース名: 通遊紀行vol. 実施日：20 2 2 . 8 . 3 1  

水戸線小山駅 

通遊累積960回目(電車653回+バス21 2回+メトロ95回)  

湘南新宿ライン→水戸線→常磐線 

湿った空気でムシムシしています、早くバスや電車に乗りたいです。間隔が取れる

すれ違いでは顎マスク、手持ちマスクがチラホラ見え始め私も参加しています。バ

ス停で待っていると雨を受けた葉っぱが風に 吹かれてポタリ落ちてきました。久しぶり

の大回り通遊大崎→小山→友部→土浦→品川のジュゴンコースです。オオゼキ

目黒不動前店、天然キハダマグロ落とし身415円、その場で漬けにして皿は廃

棄、酢飯持参し車内でまぐろ丼を造ります、あては浸し豆、ちりめん山椒、焼きト

バ、お酒は新潟県南魚沼市八海醸造八海山です。大崎駅出発はシルバーパス

のおかげで東急バスが使えます、予定より早く着きOHSAK I  N EW  C I T Yを抜けると大

崎駅です、8番線すぐ乗車したら埼京線新宿止まり、同ホームに来る湘南新宿ライ

ンを渋谷駅で乗車、それでも予定より早いですが小山駅で40分水戸線を待ちま

しょう。最尾車両乗車の影響もあり新宿駅乗車少なくボックス席独りです、このまま

大宮駅でも空いていて日向を避けるボックス席に座れたら小山駅まで40分の軽い

一献と思いましたが乗車率3割、日陰席空かず無理しない事にしました、小山駅に

着くと水戸線が既に入線、早速停車中の一献、出発後まぐろ丼を造り一献の続き

です、水戸線で乙もりになりました。常磐線も空いています、土浦駅まではウトウト、

土浦駅から始発品川行、窓を目いっぱい開けたりして自然を愉しみました。「経験

の素晴らしさ 呑み駅/呑み車窓 大回り記憶」 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 1 5→9 : 5 8目黒駅(東急黒01 ) 1 0 : 0 4→10 : 0 8大鳥神社

前(東急渋41 ) 1 0 : 1 4→10 : 1 8不動前駅入口<オオゼキ> (東急渋41 ) 1 0 : 4 0→

10 : 4 8大崎駅(誤埼京線)10 : 5 5→11 : 0 1渋谷駅(湘南新宿ライン快速)11 : 0 3→

12 : 2 1小山駅<車内一献>(水戸線)13 : 0 6→14 : 1 4友部駅(常磐線)14 : 2 1→

15 : 0 0土浦駅(常磐線)15 : 1 0→16 : 4 0品川駅(品93 ) 1 6 : 4 9→17 : 0 8勝島一(関連

vo l . J 1 7 3 , J 2 9 4 , J 4 5 7 , J 4 8 3 )  

012 



Cheers! to you 
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012ジュゴンコース 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

JR通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 2 2 . 9 . 2 1  

品川駅 

通遊累積965回目(電車656回+バス21 2回+メトロ97回)  

常磐線/水戸線 

品川駅→大崎駅の大回り、大森駅オオゼキで天然まぐろ落とし身414

円、その場で漬けにして皿は廃棄します。シルバーパスで東急バス品

川駅に行きます。帰りは大崎駅から東急バス南馬場バス停、徒歩で

都営バス東品川三丁目で乗車します。あては浸し豆、ちりめん山椒、

焼トバ、お酒は新潟県長岡市朝日酒造久保田です。品川駅に着きま

した、何気なく改札を過ぎると品川駅発常磐線が後2分で発車、階段

を早足で降り、発車ベルが鳴りドア閉め合図係員を見ながら乗車、

セーフです、車内を歩き先頭車ボックス席に来て落ち着きました、新橋

駅から一献の始まり、日暮里駅で相席になりましたが既にお酒が入り

私は気になりません、相席のおばさんは迷惑でしょうね！いつもガラ空き

の常磐線先頭車思いがけない混雑、混雑と言ってもそれほどではあり

ません、我孫子駅で 空いて来ましたが相席のおばさんは降車しませ

ん。土浦駅終点ですがマグロ丼は水戸線までお預けです、そろそろナ

プキン立てとぐい呑み置き板を片付けましょう。牛久駅で独りボックス席

になりましたが土浦駅はすぐです。水戸線でのんびりマグロ丼を造り一

献のあて美味です、あと数駅で愉しい一献の旅が終わります、帰りは

上野東京ライン、大宮駅乗換て湘南新宿ラインで大崎駅136円です。

「ホッとする大回り 一献のほろ酔い 明日の活力もらいます」  

<ルート>大井競馬場駅前(京急バス森22 ) 9 : 3 7→10 : 0 0大森駅<オオ

ゼキ> (東急バス品94 ) 1 0 : 1 8→10 : 5 0品川駅(常磐線)10 : 5 5→12 : 2 2

土浦駅(常磐線)12 : 4 7→13 : 1 9友部駅(水戸線)→14 : 2 4小山駅(上

野東京ライン) 1 4 : 4 3→15 : 4 0大宮駅(湘南新宿ライン) 1 5 : 4 1→16 : 2 6

大崎駅(東急バス渋41 ) 1 6 : 4 5→16 : 5 7南馬場<17 : 0 8東品川三> (品

93 ) 1 7 : 2 4→17 : 2 9勝島一(関連vo l . 2 9 4 )  
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