
Cheers! to you 

三田線本蓮沼駅から国際興業バスで赤羽駅に来ました、角上魚類があるので

美味しい魚で一献です。赤羽公園の裏にSE I Y Uがあり相場確認、赤羽駅に戻り

角上魚類、場所が解りにくいです。Ca n★D oにキーボード埃を取るジェルと使った

箸スプーン入れリモコ ンカバーが便利です。赤羽公園を先にチェック、一献不適

でもJR上野駅16番線待合室呑みがあります。赤羽公園で広告広げ一献場所を

セット、四隅に重しになる物を置き、さぁ！一献の始まり、どんな あてにも合う久保

田、暫く周りを眺め、女子高生の話し声、聞き取れません

が黄色い声でたのしそうです、あちらを見るとサッカーする

子どもたち、本命のマグロたたき丼を作り、すっきりした久

保田に脂ののったマグロ、美味しいです。赤羽はせんべ

ろメッカですが公園呑みもよろしいかと思います。お酒が

無くなり、そろそろ片付けて帰りま

す。春の兆しが現れ気持ち良い

1日でした。  A n d r o i dスマホで

撮影202 3 . 3 . 1 5 . 1 1 : 1 4  
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Cheers! to you 

三田線と国際興業バスで「いわい 」讃岐うどんを食します、202 2年11月から４ケ月半ぶり、お勧めはひやひや大玉600円10 0円値上が

り、ちくわ天150円熱く柔らか、紅生姜天150円、持ち帰り用に揚げ玉50円買いました。次に赤羽駅西口に来て、まだ讃岐うどんでお腹

いっぱい、立ち飲み酒場「いこい 」で軽く呑みのつもりが焼酎ハイボール3杯がきつく2回目のお腹いっぱい、せんべろ超え1 , 1 9 0円。赤羽

駅前に戻り1番街の脇、シルクロード、シャッター店も多いですが入口と奥の丸健水産は健在、お腹いっぱい、飲み過ぎのため丸健水産

立ち寄らず雰囲気を見るだけです。  A n d r o i dスマホで撮影202 3 . 3 . 1 4 . 1 1 : 2 3  
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Cheers! to you 

新宿伊勢丹屋上のベンチ、暫くして東屋風テーブルに移動しました。広告を敷き全て私のエリア、一献終わり片付ける頃になると一人のお

ばさんが相席、広告の端を折りたたみ、リュック、広げた一口ひれかつを片付け、おばさんは買った食事を撮影し黙って食事して立ち去りまし

た。私は最後の挑戦9R、矢野騎手中心に色々な馬券オッズ見ながら5枚、3連複1枚、三連単2枚、枠単1枚、ワイド2枚購入しましたが矢

野騎手破れ、保険の矢野騎手外し馬券も外しました。9Rまで見てしまったので大井競馬場行かないで帰ります。 

A n d r o i dスマホで撮影202 3 . 3 . 9 . 1 2 : 2 5  

新宿伊勢丹 とんかつ和幸 
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Cheers! to you 

芝公園東京タワー、桜、増上寺の見える場所で東京マラ

ソン観戦、10時36分車椅子ランナーが通り過ぎるとパト

カーが先導、フルマラソン先頭集団、上空はフジテレビ取材用東邦航空ヘリコプターJA08C Xが飛んでいます、続々と折替地地点に向か

うランナー、数分後折り返し先頭集団が小学生のチアリーダーの前を通り去って行きます。11時30分一献開始、場所は芝公園10号地ベ

ンチ、ランナーは増え、過ぎる人人、折り返して来る人人になりました、指はやや冷たい中、陽が出て来ると背中がポカポカ暖まります。13

時を過ぎると足取りが重くなっているようです。35 kmを入って来たランナー必死、見ている方は同じような人人が通り

過ぎていくのを見るだけで代り映えしません。13時30分

以降、歩く人も見かけ、服装も面白くなってきました、

YMCAの音楽に合わせて手を上げている人もいて皆楽し

そう！ A n d r o i dスマホで撮影202 3 . 3 . 5 . 1 0 : 3 2  ニコン

カメラで撮影202 3 . 3 . 5 . 1 0 : 3 6  

芝公園 東京マラソン 
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Cheers! to you 

やっと都営バス先頭高席、運転手後ろはまだですが解放

され品川駅高輪口で席を移動して高席に座りました。大手町駅の出口D10を確認して大手門に着き、

荷物チェックされ皇居東御苑をまっすぐ乾門方向に脇目を振らず歩きます、天守台の本丸広場に桜

が咲いていました。観光客は欧米人やはりマスク無し半袖です、皇居東御苑は月曜日と金曜日が休

館だったのですね、明日にしなくて良かった。北の丸公園、京都竹の小径1/5 0の通りを抜け池前の

休憩所広告を敷き一献です。オニヤンマを置いてますがまだ虫の季節では無いです。武道館前、

なっ！なんだ！この若い女性集団、＝LOV Eってなんだ？女性グループらしい、だから皆同じ様な服

装、髪型なのですね。   A n d r o i dスマホで撮影202 3 . 3 . 2 . 9 : 3 7  

九段下駅 北の丸公園 
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Cheers! to you 

新宿伊勢丹に入り、とんかつ和幸で一口ひれかつ購入、お荷物とりまとめ台で一献用のひ

れかつ2個とキャベツをケースに入れ、残りをリュックの下に押し込みリュック一つにしました。

伊勢丹出口を間違えると色々な場所に出るのでHERM E S前の池袋方面バス停を確認、バ

スはサンシャイン行き池袋駅東口の次東池袋一丁目バス停で降車すると目の前が南池袋

公園です。一人テーブルが空いていたので早速一献セットを広げ寛ぎます。芝看板によれ

ば西洋芝で冬に強いが夏に弱く春秋が適していると手書きで書かれていました。南池袋公

園で愉しんた後、帰りは都02乙バス停次で降車、さくらトラム新庚申塚駅、徒歩西巣鴨駅

三田線→白金台駅→勝島一です。 A n d r o i dスマホで撮影202 3 . 3 . 1 . 1 1 : 1 8  

東池袋一丁目 南池袋公園 
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Cheers! to you 

都営地下鉄高輪台駅から乗車、大門

駅で大江戸線に乗り換え、築地散策。

何故行列？まぐろ店黒銀、まぐろ丼

2 , 0 0 0円以上並ぶ価値ある？向かいの

おむすび屋、そんなに珍しい？並んでい

る人は欧米人、中国・韓国人、東南ア

ジア系の人、納得です。日本人には解

らないですね。買い物を済ませて魚河

岸食堂屋上は陽が差していますので暖

かい。呑み時間と共に日影が広がる食

堂側の端しテーブルに座り一献です。 

A n d r o i dスマホで撮影202 3 . 2 . 2 8 . 9 : 4 4  
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Cheers! to you 

郵便局内の写真は撮れず、ワダヤ酒店の写真も無いため競馬、写真撮るより予想専

念、お酒呑み、17時までに帰る事が頭にあり。出走表・予想カード・馬券を紹介します。

出走表は入り口入るとすぐあります、細かい文字が沢山ありますが皆さん赤ペン印、私は

競馬場備え付け鉛筆を使っています。予想カードはマークシートです、ながしカードは軸

を決め、対抗馬をマークします、複数マークすると自動組合せされ購入枚数決定、

フォーメーションカードは組み合わせで使います。購入馬券が決まったら先にお金を入れ

次にマークシートを差し込み

ます、記入漏れは自動的に

チェックされ画面に不足記

入項目が出て追加入力。4

頭に絞り3連複馬券フォー

メーションは2着を軸に 1着は

3番と9番、残りの4頭目は3

頭目にマーク、組み合わせ

は2通りです。 

A n d r o i dスマホで撮影

202 3 . 2 . 2 4 . 1 4 : 5 1  

大井町駅東口 大井競馬場観
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Cheers! to you 

千代田線赤坂駅3a・ 3 b改札口の前、赤坂もち看板前で一献が始まりま

した。友人は小田急線人身事故で遅れの連絡あり、場所確保を兼ね、

あえて改札前にしました、本来ならばエスカレーター上がった場所ですが

今日は日曜日でお店閉まっています。コーヒーボトルキンミヤ焼酎、ぐい

呑み、ぐい呑み置き板、ナプキン立て、あて、箸を広げたら宴会場になり

ました。浸し豆1個は私が食しました。やはり日本酒が良く、コーヒー缶は

G’ s BA Rのお店でこっそり呑みましょう。お酒は急だったので七田1種類、

中々甘みのある透明感のあるお酒です。お酒が入ると改札口から出て

来る人が気にならなくなるなりますね。友人が来たらマグロ丼を作り一献

です。15時からG’ s BA R

に向かい、たっぷりサック

ス演奏を聴きました。〆で

日高屋に入り、別れてメト

ロ→日比谷駅で三田線

で帰りました。 

A n d r o i dスマホで撮影

202 3 . 2 . 1 9 . 1 1 : 5 2  

赤坂駅 G’sBAR 

Vol.142 
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Cheers! to you 

新宿伊勢丹から浅草線市ヶ谷駅に立ち寄り靖国神社に来ました。奉

納相撲は？「今年は開催します」いつですか？「たしか4月17日月曜

日です」貼り紙は？「まだありません」警備員の人に聞きました。やっと

開催になり愉しみです。桜の標準木、ソメイヨシノ東京管区気象台が

開花観測します。芽は鳥の足のような姿で膨らみはありません。東急

PLA ZA屋上の長椅子で一献セット広げました。一献終了し屋上から

下がってくる途中にADA  L A BというガラスケースとLEDで植物を育てる

パルダリウム/ネイチャーアクアリウムの実験的ショップを眺めました。

階下に休憩場所がちらほらありましたが何か一献し

にくそうです。 

A n d r o i dスマホで撮影202 3 . 2 . 1 7 . 1 1 : 4 0  

日比谷駅 靖国神社と東急PLAZA 
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