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＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

バス通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 実施日：20 1 9 . 1 2 . 2 1  

通遊累積844回目(電車640回+バス17 0回+メトロ34回)  高速バス長野インター前までと矢澤家の表門通遊コース 

長野インター前 昌栄バス 

昌栄どっとこむライナーSY11 0 2- 1、4列シート、トイレ付、東京⇒長野を八重洲口鍛冶橋駐車場から長野インター前3 , 2 0 0円、リュック預け1A

席、がら空き快適と思ったら運転手さんがバ スタ新宿で満席38人、車内喫煙飲酒厳禁と周りに迷惑強臭食べ物避けてくださいアナウンスあり

ました。出発前運転手さんと係員さんの会話で、東京はぬくいが長野は気温1℃で寒いそうです。 

<ルート>勝島一(品93 ) 7 : 4 1→7 : 5 7品川駅(上野東京ライン) 8 : 0 5→

8 : 1 3東京駅8 : 3 2 (高速バス)八重洲口鍛冶橋駐車場9 : 0 0→9 : 2 3バ

スタ新宿9 : 4 0→10 : 3 2三芳PA→12 : 3 6横川SA12 : 5 1→中軽井沢→

軽井沢駅北口→13 : 3 4佐久インターウエブ前→13 : 5 8千曲川さかき

→14 : 1 6長野インター前→徒歩14 : 4 6矢澤家の表門(帰路15 : 4 0発

→20 : 3 6八重洲口鍛冶橋駐車場→有楽町駅(山手線)→品川駅

(品93 )→勝島一) (関連:初物)  

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転

手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場

所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や

横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入

る 

6 .「ありがとうございました」と言って

下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの

雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

相席は大学生男三人組、皆リュック持参して乗り込んでいます。東

京から新宿はあっという前、新宿発車まで23分間待機、関越自動

車道入るまで70分掛かりました。休憩は2ヶ所各20分、三芳PA、横

川SAです。東京駅弁祭で穴子押寿司805円仕入ています、昨日

1万円会費呑み会、美味しいお酒十四代最高峰龍泉と他4種、更

に沢山の良いお酒で1回目の休憩所は外に出たくありません、隣り

の後輩も外に出ませんでした。目的地友人宅矢澤家の表門は長

野インター前から徒歩30分、忘年会は多分夜遅くまでと思います、

福島県花泉酒造口万4合瓶持参、あては友人奥様方の手料理、

常備浸し豆とちりめん山椒は持たず、錫猪口とぐい呑3個だけにしま

した。ぐい呑み4個のうち1個は友人と呑んだ際貸出中になりました。

「通遊広がるジャンル スマホ操作 眠りそう」  
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＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

バス通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 2 : 1 5→12 : 3 2品川駅高輪口(波01 ) 1 2 : 5 5→13 : 1 1

お台場海浜公園(海01 ) 1 3 : 2 5→13 : 4 8豊洲四(錦13 ) 1 3 : 5 1→14 : 2 4錦糸町

駅ターミナル<魚寅>(はとバス)15 : 1 0→15 : 4 5大井競馬場<観戦>徒歩→勝

島一20 : 2 3  

(紀行b16 8 , b 1 4 2 , w 1 3 4 , b 1 0 0 , b 0 9 2 , b 0 3 7 , b 0 2 2 , 0 2 1 , 0 2 0 , 0 1 8 , 0 1 7 )  

実施日：20 1 9 . 1 2 . 4  

通遊累積840回目(電車638回+バス16 9回+メトロ33回)  

引き続き錦糸町駅から大井競馬場観戦コース 

安くて1日愉しむ通遊、本日も引き続き錦糸町駅はとバス乗り場から無料バス

に乗って大井競馬場に行きます。魚寅でマグロぶつ計り売り300円、昨日より

大きめサイコロ形状6個仕入、出発時間が昨日より10分遅い15 : 1 0、早すぎ

るのでまだ誰も居ません、一回り資すると駅前でケーナ演奏、傍の円形パイ

プベンチに座り耳だけ傾けレースカードにマークを入れます、ケーナ演奏と背

中合わせのため聴くだけで鞄にお金不要です。出発が遅いので3Rは無理、

結果は外れ100円使わず。4R , 7 R , 9 R , 1 0 R , 1 1 Rとも馬券全滅、80 0円使いまし

た。入場券100円、夕食代300円、馬券800円、計120 0円で1日愉しみまし

た。観戦の合間にゆっくりマグロ丼を造り一献、お酒は透明感のあるキレの良

い新潟県南魚沼市八海醸造八海山、あては浸し豆、ちりめん山椒、トバで

す。馬券購入時やパドック馬確認と写真撮影の離席時は無くなっても良い物

を椅子に置き席確保します。錦糸町からの難点は1Rと2R、今日は3Rも買えな

いだけで全体的に満足です。どうしても早いレースを買いたい時は歩いて競馬

場に行きます。今回の予想結果は、あと1歩もあり、まずまずの予想でした。さ

らに昨日若者から聞いた騎手によるインコ ース・アウトコース差を組み込む予

定です。全滅は馬複の買い方に問題があります。「  1 0 0 0円遊び アイデア次

第 好奇心と行動也」 

錦糸町駅ターミナル 無料はとバス 
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＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

バス通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 2 : 2 4→12 : 3 4昭和橋(品91 ) 1 2 : 3 9→12 : 4 8品川駅港南口(波01 ) 1 2 : 5 5→13 : 1 5お台場海浜公園(海01 ) 1 3 : 2 2→

13 : 4 3豊洲四(錦13 ) 1 3 : 4 9→14 : 2 1錦糸町駅ターミナル<魚寅>(はとバス)15 : 0 0→15 : 3 5大井競馬場<観戦>徒歩→勝島一18 : 3 3 (紀行

b142 , w 1 3 4 , b 1 0 0 , b 0 9 2 , b 0 3 7 , b 0 2 2 , 0 2 1 , 0 2 0 , 0 1 8 , 0 1 7 )  

実施日：20 1 9 . 1 2 . 3  

通遊累積839回目(電車638回+バス16 8回+メトロ33回)  

錦糸町駅からはとバスで大井競馬場観戦コース 

昨日から大井競馬トゥインクル開催秋晴れ、わざわざ錦糸町駅から運行の大井競馬

場行き無料はとバスに乗るためレインボーブリッジを渡ります、都営バス運行は平日

12 : 5 5から家を出るのも遅い通遊です。到着すると目の前で、はとバスが行ってしまい

40分待ちです。錦糸町駅前魚寅でマグロぶつ100 g当たり税前270円、10 0 gで2 cm

角立方体が10個位入っています、持参酢飯でマグロ丼を造ります。1袋130 g税前

500円のじゃこ、燻製さきいか税前600円も購入しました。お酒は兵庫県西宮市大関

酒造辛丹波4合瓶ですが生協で購入したため以前呑んだ辛丹波より味が落ちます、

ラベルを見ると丹波杜氏伝承造りとあり、あぁ～伝承なんだ！がっかりでした。あては

ちりめん山椒、トバ、乾き豆菓子です。マグロぶつ最低量の購入で怪訝な顔されまし

たが、独り1回分はこんな量で十分です。時計を見ながら、はとバス乗り場に行くと数

人並んでいます、縦1列に並んだ椅子に座っていると後ろから良い匂いがしました。

鬢付け油です、振り向くとお相撲さんが3人います、写真撮りや お声掛けはプライベー

トなので出しませんでした。S TA R  L I N E Rというバスです、運転席後ろ1番前、お相撲さ

ん達は最後尾です。運転者の頭が丁度私の足辺り、高速道路も使い豪華な観光

気分で大井競馬場に着きました。4R～7R観戦、5Rは予想困難、後席大学生2人が

24通り購入して7 . 2万円的中しました。8 , 9 , 1 0 Rは予想困難11R , 1 2 R馬券を購入して

家に帰り成績は6Rだけ的中、配当270円、使ったお金は900円で した。購入馬券は

全て馬複です。前日の馬券分析で馬券は馬複にすべき！という結論に達しました。

明日も同じパターン行きますよ！「観光気分 思いがけない遭遇 的中愉し！ 」  

錦糸町駅ターミナル 

無料はとバス 
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＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

バス通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 

箱根登山T 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

宮ノ下 

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 2 8→8 : 4 9大井町駅→9 : 5 0中央林間駅9 : 5 7→10 : 3 3本厚木駅11 : 0 6→箱根湯本駅12 : 0 8→宮ノ下→木賀温泉

入口→宮城野営業所前→<徒歩>宮城野温泉会館→<徒歩>宮城野営業所前→温泉場入口→<徒歩>弥坂湯→<徒歩>箱根湯本駅

18 : 3 9→新宿駅→目黒駅(品93 )→勝島一(紀行初物)  

実施日：20 1 9 . 1 1 . 2 0  

通遊累積837回目(電車638回+バス16 7回+メトロ32回)  

箱根日帰り路線バスコース 

隣の大広間でカラオケを聴きながら刺身で大

宴会、ここはヒットでした。独り伊勢崎まで帰るの

で箱根湯本駅で別れ、2人は弥坂湯600円休

憩100円でしたが休憩は16時までのため宴会

無し、赤いロマンスカーGS E後展望席2C . 2 Dで

帰路刺身宴会、友人は本厚木、私は新宿駅ま

で酒を愉しみました。「箱根旅再び 刺身と2つ

の風呂屋さん 絶賛！」 

宮城野営業所前止まり18 0円、徒歩4分宮城野温

泉会館で風呂600円大涌谷から引き込む温泉土

砂被害で沸かし湯、露天封鎖、休憩室400円は 

3人集まって秋晴れの箱根散策、一人は北千住駅から直通

ロマンスカーはこね21号、本厚木駅で乗り込み2号車

2A . 2 B . 3 A席、3B空席、席回転させボックス席ですぐ宴会、

お酒は山形県鶴岡市亀の井酒造ばくれん、山形県酒田市

酒田酒造上喜元、友人が八海山、いずみ橋、ワンカップ大

涌谷、抑えに箱根で浦霞、さらに湯上り用ビール、氷結を仕

入れました。往路のロマンスカー内のあては浸し豆、ちりめん

山椒と友人持参の惣菜です。箱根湯本駅に到着寸前で4D

のお嬢様が飴ちゃんをくれました、お礼すると彼女は還暦だそ

うです、ほんの一瞬の付き合いでした。台風19号の爪痕で

箱根登山電車やバスに影響が出ています。強羅は振り替え

輸送、行列の最後尾は1時間待ちだそうです、我々は箱根

登山バスT路線で宮ノ下420円、魚浦商店でずっしり重い

2 , 0 0 0円に消費税200円を加えた刺身盛り合わせを受け取

り、散策して木賀温泉入口から乗車、宮城野は一つ手前の 
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通遊累積836回目(電車638回+バス16 6回+メトロ32回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

バス通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 

業10 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手

に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所

を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横

断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰

囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

築地の雰囲気と一献コース 築地六 

実施日：20 1 9 . 1 1 . 6  

市場が築地市場から豊洲に移り、豊洲は飲食出来る気楽な休憩所が無くなり魚河岸

の仲卸と一般が完全に別けられ競り見学が予約制になり、チョット行きづらくなりました。

築地はどうでしょうか？秋晴れが気持ち良いので築地三から築地六周辺を徒歩散策、

焼失したラーメン井上は？別のお店になっていました、酢飯180円が見つかりました、酢

飯に合わせるマグロすき味500円で豪華なマグロ丼が出来上がりました、その場で食す

と脂が乗って美味、残念な事はマイスパイスで昨日わさびを絞りきった事です。場所は

築地六の魚河岸食堂にあります、場外市場の各お店は良い品かも知れませんがブラ

ンド価格ですねぇ。や はり豊洲より落ち着きます。ちりめんはよく見ると大きい小さいがあ

り、150 g 6 0 0円  8 0 0円が相場、大きい物を選ぶと良さそうです。食事一献終了が12

時前、これからどうしましょうかねー、酢飯持参ってありかな？今度試して見よう！酢飯

持参した時のシュミレーション、休憩所場所と丼中身をもう一度場外市場を散策してか

ら帰ろう！「6 80円マグロ丼 豪華で即食す お店では味合えない」 

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 4 3→9 : 0 7八ツ山橋(反96 ) 9 : 1 1→9 : 2 7古川橋(都06 ) 9 : 2 8→

9 : 5 4新橋駅(業10 ) 1 0 : 0 7→10 : 1 8築地三→<散策一献>徒歩→新橋駅(都01 ) 1 3 : 3 2

→14 : 0 0西麻布(品97 ) 1 4 : 1 1→14 : 3 3高輪警察署前(品93 ) 1 4 : 3 7→15 : 0 0勝島一(関

連vo l . b 0 1 7 , b 0 1 8 , b 1 1 8 , b 1 4 3 )  
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通遊累積835回目(電車638回+バス16 5回+メトロ32回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

バス通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 

東22 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手

に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所

を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横

断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰

囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

猿江恩賜公園コース 住吉駅 

実施日：20 1 9 . 1 1 . 5  

文化の日が振替休日で3連休、連休明け秋晴れの錦糸町方面猿江恩賜公園に行き

ます、丁度2年ぶり3回目になります。今回は脇目せず猿江恩賜公園直行、来てみると

広い公園なのに何故か2年前と同じ東屋ベンチに居ました、居心地が良いのでしょう

ね。あては浸し豆とちりめん山椒、お酒は長野県岡谷市豊島屋豊香です。一献用の仕

入れを錦糸町駅前魚寅で調達、仕入れた鰯握り、大きな真いわし5貫37 8円美味で

す。もずくとちりめんは生協や豊洲市場よりもお得感があります、今後の検討課題です。

錦糸町駅前から住吉駅に戻って来ます。錦糸町駅前と錦糸町駅前ターミナルは別停

留所、こちらの方が決めたバスを乗るには便利です。一献終了後どうしてももずく21 0円

を買いたくて錦糸町駅に戻って再魚寅、余分にいかくん600円、喜多方醤油ラーメン5

人前200円、厚焼玉子350円、皿うどん2人前2個20 0円、鮭トバ980円〆て税込み

2 , 7 4 3円也。往路の東22の錦糸町駅行、帰りは殆ど東陽町駅止まり、門21都07が木

場駅前から業10で新橋駅に行けます、門21は後で解ったのですが同じ場所に停車し

ます、都07の運行本数が多いと思い都07バス停に向かいました、門21の本数も多

かったです。これも経験の糧です。「安くて美味しい 再経路乗車 定期券の良さ！」 

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 3 6→8 : 5 8八ツ山橋(反96 ) 9 : 0 6→9 : 2 6古川橋(都06 ) 9 : 3 1→

9 : 5 4新橋駅(業10 ) 1 0 : 0 7→10 : 1 1銀座四(都04 ) 1 1 : 1 6→10 : 2 2東京駅丸の内南口<

北口>(東22 ) 1 0 : 2 7→11 : 1 5錦糸町駅前ターミナル<魚寅>(東22 ) 1 1 : 2 9→11 : 3 2住吉

駅<猿江恩賜公園>江東公会堂前(錦28 ) 1 3 : 2 0→錦糸町駅前<再魚寅>錦糸町駅前

ターミナル(東22 ) 1 3 : 4 5→東陽町駅(都07 ) 1 4 : 0 9→14 : 1 5木場駅(業10 ) 1 4 : 3 7→

15 : 2 2新橋駅(都06 ) 1 5 : 3 4→15 : 5 1麻布十番(橋86 ) 1 6 : 0 6→16 : 3 5白金台五(品93 )

1 6 : 4 5→17 : 1 8勝島一(関連vo l . b 0 4 9 , b 0 7 1 )  
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バス停 

千住大橋 

青木屋 

文化館 

遊園 拡大図 
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通遊累積834回目(電車638回+バス16 4回+メトロ32回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

バス通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 

草43 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手

に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所

を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横

断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰

囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

南千住散策青木屋コッペパンで一献コース 

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 4 4→9 : 0 7八ツ山橋(反96 ) 9 : 1 0→9 : 2 6古川橋(都06 ) 9 : 2 9→

9 : 5 2新橋駅(業10 ) 1 0 : 0 8→11 : 0 9本所吾妻橋(都08 ) 1 1 : 1 4→11 : 2 0二天門<万久>

(都08 ) 1 1 : 3 6→11 : 4 7竜泉(草43 ) 1 2 : 0 1→12 : 0 9千住大橋<散策>(草43 ) 1 5 : 0 4→

15 : 1 7浅草一丁目<葵丸進>浅草雷門(浅24 ) 1 5 : 3 6→15 : 4 4本所四(業10 ) 1 5 : 5 8→

17 : 0 0新橋駅(都06 ) 1 7 : 1 1→17 : 3 1麻布十番(反96 ) 1 7 : 3 6→17 : 5 4品川駅高輪口(品

93 ) 1 8 : 0 0→18 : 1 4勝島一(関連vo l . b 0 5 2 . 0 5 6 . 0 7 8 . 1 4 3 )  

千住大橋 

実施日：20 1 9 . 1 0 . 3 1  

バス乗り継ぎで二天門に来た時、衝動買いで万久味噌店の味噌漬け大根と山ごぼう4

本744円買いました。二天門からバス2系統、大関横丁から徒歩12分と本数少ないが

千住大橋がすぐ来ました。コッペパン青木屋のハムカツ240円と コロッケ260円、値段

高いですがパンひとつにコロッケが2個入っています。パン1個で お腹満たしハムカツパ

ンは持ち帰りです。パンをつまみに持参あて浸し豆とちりめん山椒、お酒は和歌山県海

南市平和酒造紀土です、過去巡った時に 一献場所を見つけた若葉児童遊園、次バ

ス停千住大橋から隅田川傍の天王公園まで徒歩6分の確認、途中荒川ふるさと文化

館に立ち寄りました。文化館は荒川区民65歳以上無料、品川区民なので100円で

す。クチコミを見ると良い場所だがお客が少ないと書き込まれています、その通り見る価

値あり、先人がたどった暮らしの展示やジオラマ、地図解説があります。無料館の部分

では伝統工芸品動画紹介、今回は裁ちばさみ、食い入りました。パンフレット太田道灌

企画展に無料観覧券11月2日  1 2月1日が付いており、また来るかも！天王公園散

策し若葉児童遊園、他の児童遊園より一献に適しています。帰りは浅草雷門行なので

葵丸進揚げ玉162円購入しました。「荒川区 なかなか優れもの 再訪価値あり！」 
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昨日は雨、今日は雲ひとつ無い秋晴れで す。安価な昼食を求めて大塚

三丁目のつるや大塚店11時開店に合わせ少し遅めの出発！あったか

弁当屋、最安値は海苔メンチ弁当290円、日替わり弁当Aランチ、Bラン

チとも450円、最安値弁当にしましたがご飯の量は非常に多いです。大

塚教育の森公園のログハウス風椅子付きテーブルに雨が少し残リ、誰も

利用しません、私は持参の広告を敷き食事と一献、前には幼稚園児が

いましたがすぐ幼稚園に戻り静かな雰囲気になりました。秋の陽射しで汗

ばむ中、あては浸し豆とちりめん山椒、お酒は和歌山県海南市平和酒造

紀土で美味しいひと時です。暫くすると椅子やテーブルが渇き2組の母

親が前のテーブルを利用しました。これからどうする、スマホ検索すると

バッティングセンターが大塚駅前にありますが20球30 0円、更に検索する

と家近くの大森にもあり20球20 0円、いつか行って見ようと思いますが今

日は上野を抜け浅草方面の石原三丁目で乗り換え新橋駅からまっすぐ

帰ります。「お昼一献 大塚までバス定期券 昼弁当290円也」  
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通遊累積833回目(電車638回+バス16 3回+メトロ32回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

バス通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 

都02乙 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

大塚三丁目散策コース 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 0 5→9 : 4 2白金台五(黒77 ) 9 : 4 4→9 : 5 0恵比寿

三(田87 ) 9 : 5 7→10 : 1 2渋谷駅東口(池86 ) 1 0 : 1 8→11 : 0 0東池袋一(都

02乙) 11 : 0 7→11 : 1 9大塚三<大塚ニ>(都02 ) 1 3 : 0 5→13 : 4 8石原三(業

10 ) 1 3 : 5 2→14 : 5 7新橋駅(都06 01 ) 1 5 : 0 1→15 : 1 9麻布十番(橋86 )

1 5 : 2 1→15 : 4 3白金台五(品93 ) 1 5 : 5 6→16 : 3 3勝島一(関連

vo l . b 0 4 8 , 1 4 8 )  

大塚三丁目 
実施日：20 1 9 . 1 0 . 3 0  
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京都から帰って来て久しぶりのバス通遊、何だか感覚が鈍っています。東京駅北

口始発の荒川土手行1時間1本行ったばかり、地下の小物ショップ散策、駿河台

下降車、靖国通り沿いはスポーツ店が並び神田志乃多寿司で折り詰め8個入り

918円、数量は選べます。いなり3個、一口サイズで食べやすいです、のり巻き4

個、定番の干瓢、甘い中によく噛むと酸味が効き美味しいです。人形町の志乃多

寿司と比べると神田の方が甘く、添え物ガリが塩っぱ酸っぱいです。持参スパイス

のからしで甘いいなりを調整しました。一献はワテラスの椅子とテーブルが置かれて

いる場所はテーブルが満席のため裏に回り木陰の石の植込みベンチです。ビル風

に警戒しながら持参あて浸し豆とちりめん山椒を並べます、お酒は和歌山県海南

市平和酒造紀土です。銭湯は新装開店した江戸遊改めRAKU  S PA  1 0 1 0神田の

銭湯コース470円、サウナは使えませんが水風呂は入れます、日替わり湯はロー

ヤルゼリーの湯、大風呂が炭酸湯です。京都と違ってサウナは別料金910円で銭

湯コースの2倍です。帰りは外神田二から本郷三丁目→石原三丁目は途中、御

徒町駅前降車して亀井商店の落花生1k g 6 0 0円とバターピーナッツ1k g 6 0 0円購

入、さらにABCストアで 軽登山が出来るスニーカー13 , 1 0 0円を購入しました。石原

三丁目から新橋駅に出ます。「江戸の寿司 江戸の風呂 やっと東京満喫也」 
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通遊累積832回目(電車638回+バス16 2回+メトロ32回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

バス通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 東43 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

神田周辺散策コース 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 0 5→9 : 2 6八ツ山橋(反96 ) 9 : 2 7→10 : 0 2古川橋(都06 )

1 0 : 0 4→新橋(業10 ) 1 0 : 2 8→銀座四(都05 _ 1 ) 1 0 : 4 3→10 : 5 8東京駅丸の内南口<

北口>(東43 ) 1 1 : 4 0→11 : 5 3駿河台下<徒歩>外神田ニ(茶51 ) 1 5 : 1 1→15 : 1 9本郷

三丁目(都02 ) 1 5 : 2 6→15 : 4 0御徒町駅前(都02 ) 1 6 : 0 5→16 : 2 2石原三(業10 )

1 6 : 2 8→17 : 2 3新橋駅(都01 ) 1 7 : 2 9→18 : 0 0西麻布(黒77 ) 1 8 : 0 3→18 : 2 0白金台

五(品93 ) 1 8 : 2 6→18 : 5 8勝島一(関連vo l . m 0 1 1 )  

駿河台下 

実施日：20 1 9 . 1 0 . 2 8  
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<ルート>全荷物を背負って行動  サンチャゴゲストハウス京都7 : 2 7CKOU T  

五条坂(市20 7 ) 7 : 3 4→四条高倉7 : 4 6 ( 7 : 4 8朝食:都野菜賀茂 烏丸店8 : 2 1 ) (滞在33分)四条高倉(市20 7 ) 8 : 2 7→ 

8 : 3 6東山安井(10 : 0 0建仁寺11 : 3 0 ) (滞在1時間30分)四条京阪前(市46 ) 1 1 : 5 0→( 1 2 : 3 0今宮神社12 : 4 8 ) (滞在18分)<あぶり餅>徒歩

→(13 : 2 0大徳寺黄梅院14 : 0 2 ) (滞在42分)→(14 : 2 8健勳神社14 : 5 2 ) (移動含み24分)→堀川鞍馬口(市12 ) 1 4 : 5 4→14 : 5 9千本北大路

→(市59 )→15 : 0 8龍安寺前(16 : 0 4龍安寺閉門17 : 0 0 ) (滞在56分) (市59間違えて逆方向)17 : 1 8→千本出川(松葉湯チョット遠い×)→大

宮五条(五香湯月曜休み)→京都ハ条口(経

由して京都駅前は行かず)→終点九条車庫下

車(徒歩18分)→京都駅前(夕食コンビニ)→

19 : 5 5京都タワー大浴場～YUU～地下3階(滞

在時間2時間05分)2 2 : 0 0閉店→傍の椅子で

風呂上がりの一杯22 : 2 0 ( E L V停まります)→少

し早いが夜行バス停確認→乗り場は八条口、

乗り場は下車した場所と言われ(ヨドバシカメラ 

マルチメディア京都)→変だなぁ？→駅員に聞

こう！下車位置を地図で示すと京都タワー側

です→京都タワー側に戻り→ここは乗り場です

が受付は京都駅前に緑のベストの人から受付

して下さい→戻りベストの人捜し説明→アー

ミーバスはありません→キャンセル窓口にTE L→

アーミーはヨドバシカメラからは出ません→どこ

から出ますか？→わかりません→ベストの人が

親身になってたぶん八条口だと思います22 : 5 3

→走りながら八条口へ→停まっているいるバス

にアーミーですか→いいえ→アーミーですか→

いいえ→後ろ側の最後のバス→アーミーです

か→はい22 : 5 8→かろうじてセーフ→京都駅八

条口23 : 0 0出発(関連vo l .初物)  
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京都バス通遊紀行 コース名: 

通遊紀行vol. 

市2067・市46・市59 

京都最終日コース 実施日：20 1 9 . 1 0 . 7  

建仁寺・今宮神社・大徳寺・健勳神社・龍安寺 

通遊累積831回目(電車638回+バス16 1回+メトロ32回)  
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とうとう最終日になってしまいました、夜行バスで帰るため23時まで

の長い工程です。サンチャゴゲストハウス京都をチェックアウトして

最後の京都バスの旅、最初はゲストハウスから近い建仁寺ですが

まず最後の朝食都野菜賀茂 烏丸店から戻ってきました。開門は

10時、まだ1時間以上あります、この時間は通り抜け出来ますが開

門すると通り抜け出来ずぐるっと大回りしてバス停に行きます。10時

になりました、レプリカ風神、雷神も！ここは全て撮影可です、トイレ

も出来たて綺麗です。私は順路逆方向に見学、法堂天井の立派

な双龍図を撮影、そして潮音庭が良かったので暫くいました、廊下

は青絨毯、長椅子は赤の毛氈、庭は緑、鮮やかです。メインは陽

のあたる方丈側、潮音庭と違ってこちら側は、座ったり通り過ぎ たり

で、ひとり専用とはいきません。この広縁の幅広がとても良いです。

次に行く場所は今宮神社です、阿保賢さんの前でおばちゃんがい

ます、撮影した途端ダメ！の声、神社仏閣は撮影ダメ！えっ？平

安神宮なども？本当はダメだけど皆聞かないのよ！写真撮影はで

きませんでした。阿保賢さん書かれた通り行なったら、おばちゃんが

効き目無し、えっ？叩いたらあかんのや、撫でなあかん、撫でる時

も時計回りでないと神さまは聞かんのや、石が重くなったり軽くなる

のは気のせいと思うが…！おばちゃんの話をウンウン聞いたがわか

らしまへんなぁ。神社を出て両側にあぶり餅屋、右側のお店に入り

ました。食べますかと 聞かれ奥に座る所がありますと連れて行か

れ、お茶出しますと言われ勝手に注文です。まっいっか！すごく甘

い！11本の串があるがどう見ても6個位に繋がっている。1人前500

円でした。大徳寺黄梅院特別公開全面写真撮影禁止と言う場所

です。千利休が作った庭園、目に焼き付けても言葉では表せない

ので1度来てみてください。入館料800円。1時間飽きない場所、龍

安寺方丈の石庭、観客が居ない写真は撮れませんでした。龍安

寺の石庭は島が5個、海単独の島2個、島には各3個ずつあり全体

で17個、どの位置から見ても17個は見えな い様に大きさや位置が

工夫されています。帰り方向間違った、詳細は前ページのルート参

照。「あっという間 見所数千 また来たい !」  

京都バス通遊紀行 建仁寺・今宮神社・大徳寺・健勳神社・龍安寺 

前ページ 


