
It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 

ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 

京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 

横須賀線 

横浜線 

中央線 

総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 

高崎線 

武蔵野線 

京葉線 

南武線 

南武支線 

鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

410 

小鳥達の捕獲コース 

009 

＜経路＞湘南新宿ライン池袋駅、山手線日暮里駅、常磐線新松戸駅、武蔵野線西国分

寺駅、中央線八王子駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 5 . 0 8 . 1 5  

349 572 

16：04 

＜コース名由来＞湘南新宿ラインの四角部分を網に見立て、2羽の小鳥を常磐線と武

蔵野線に配置した小鳥達の捕獲コースです。(関連vo l . 0 6 6 )  

曇り空たまにポツリ、拡げると10 3 cm折り

たたみ傘、ネット購入の初開きです。2年

前の同月同日は暑かった様です、同通

遊コースですが一献形式が変わってい

ます、日暮里駅伊勢屋三角豆餅160円

2枚購入し帰宅食、次に北千住駅へ、

常磐線待合室の迷惑掛けない場所を

捜しました。お酒は京都市伏見区松本

酒造澤屋まつもと、キリッと絞まった味、

浸し豆と北千住駅奈可嶋アジフライ200

円、鯖塩焼弁当590円購入、ベスト椅

子位置ドア側端の待ち人出て行ったら

一献しましょう。鶴見総持寺の何事も今

を集中してしっかり熟しましょう！の教えに

従い、食べ物ひと粒残さず椅子、隣の

置き台、次椅子を使った狭い空間にゴミ

一つ落とさず、飛ぶ鳥跡逃さずです、集

中して一献完了するとほろ酔いだけで無

く片付け完了の快感が訪れます。「満足

度 達成感だけで無く 日常の集中から

生まれる也」 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 

ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 

京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 

横須賀線 

横浜線 

中央線 

総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 

高崎線 

武蔵野線 

京葉線 

南武線 

南武支線 

鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

409 

やや曇り空、今までめちゃ熱かった日々、今

日は幾分涼しいかな？電車に乗り、ガンガン

クーラ効いた上野駅旧特急ホーム待合室に

いれば家に居るより涼しいのは当然かな？上

野駅NEWDAY S冷やし中華460円マグロたたき

寿司むすび148円、計608円、これは飯の多

い江戸時代のにぎり寿司と同じだ！当時はた

たきはありませんがね…、寿司とむすびの違い

はやっぱり酢飯、酢なしご飯でしょうかねぇ、持

参スパイス掛けるので それ程差ありません。浸

し豆、黒文字楊枝をよく研いだ片刃鋼、昔よく

鉛筆を削ったナイフです、細長く尖がらし豆に

刺すとスーっと入り実に美味しい！お酒は京

都市伏見区松本酒造澤屋まつもと、キリッと

絞まった味、2-3杯目頃には冷やし中華の酢

味、マグロと持参山葵と醤油、塩味の浸し豆

によくマッチしている事が分かりました。「美味し

いとは 味の他に雰囲気 場所と優雅な時間

さらにこだわりが大切」 

酔狂仙人コース 

003 

＜経路＞湘南新宿ライン大船駅、根岸線/京浜東北線上野駅、山手線新宿駅、中央線八

王子駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 8 . 1 2  

349 571 

15：04 

＜コース名由来＞香港映画でよく見かける酔狂仙人、ジャッキー・チェンの酔拳の影響

が大きいです、お酒が大好きな武道家のイメージ、お酒と言えば瓢箪を抱えた姿が似合

いますね。その他酒好きの超人漫画は水島新司あぶさん、三国志張飛、ホウ統などが

あります。(関連vo l . 0 6 4 )  



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越 おか 

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川 かこ 

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和 おむ 新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町 むふ 

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川 よひ 

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田 ひま 

    町田/橋本 まは 

湘南新宿 

ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 

京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 

横須賀線 

横浜線 

中央線 

総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 

高崎線 

武蔵野線 

京葉線 

南武線 

南武支線 

鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

408 

蒸し暑さも車内エアコン除湿、少し晴れ間が見

えると、やはり真夏ですね。通遊紀行3種、JR・

メトロ・都バス合体リストと保存ファイルの一元管

理が始まりました。ファミマ助六寿司420円、浸

し豆、新潟県南魚沼市八海山も少なくなり残り

1本、まとめ買い必要です、来年4月から都内

引っ越し、まとめ買い方法考えなければなりませ

ん。青梅線東中神駅一献、工事中だが拝島

方面長椅子は存続しそう！課題は蚊、人気無く

待機蚊、呑む前に！直靴の様な靴下、無防備

足首は脛毛無く刺された！呑むと二酸化炭素

息が蚊を寄せるが待機蚊には敵わない。風は

大敵らしく足首に扇子？それともほろ酔い感覚

鈍り？その後蚊刺され気づかず。後は拝島駅

から川越駅まで効率良い乗り継ぎ、目標帰宅

17時前、2年前実績は海老名駅着17 : 3 7、時

間気にせず東中神駅で楽しけゃ良いか！と、

言いつつ拝島駅、ホーム挟んで川越行が来ま

した、ほろ酔い中、最尾車両降車から駆け込み

階段上がり滑り込みセーフ。「呑み効果？蚊刺

され 理論ではありません 心頭滅却蚊恐れず」 

カシラ割れ獅子舞コース 

001 

＜経路＞湘南新宿ライン武蔵小杉駅、南武線立川駅、青梅線拝島駅、八高線川越駅、埼

京線武蔵浦和駅、武蔵野線西国分寺駅、中央線新宿駅、りんかい線大崎駅、山手線品

川駅、東海道線川崎駅、京浜東北線東神奈川駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 7 . 2 7  

349 570 

17：24 

＜コース名由来＞武蔵野線と中央線、南武線と横浜線、2箇所スパッと切りバラバラになっ

た獅子舞、こじつけコ ースです。獅子舞:バリエーション多岐、大きく分けて伎楽系と風流系の

獅子舞があり、伎楽系の獅子舞は西日本を中心に全国、胴体部分に入る人数で大獅子、

中獅子、小獅子に区分される。大獅子は獅子を操作する人以外に囃子方も胴体に入って演

奏する。小獅子では、獅子頭を操作する1人だけが胴体も兼ねる。関連vo l . 0 5 4 , 1 4 9  



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我 そみ 大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 

ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 

京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 

横須賀線 

横浜線 

中央線 

総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 

高崎線 

武蔵野線 

京葉線 

南武線 

南武支線 

鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

407 

小雨の中、除湿された涼しさを求め熱中症回

復通遊です。ファミマ助六寿司見当たらず納

豆細巻寿司308円、持参スパイスが要、醤油

全て掛けは別として7種味、山葵・辛子・味

噌・七味・タバスコ・ラー油・辛子田楽味噌に

変化させましょう、しかし口内ベタベタお酒で

濯ぐには早酔い拍車課題あり、浸し豆、新潟

市石本酒造越乃寒梅を錫ぐい呑み一献、武

蔵野線から経路外れた京葉線各駅停車駅

二俣新町駅、上下線共通ホーム、ひと通り少

ないと言っても1 , 2名は待合室入室、待合室5

席、2席使用で気が引けますが満席ならずで

す。複雑路線の千葉駅目的ホーム捜し、待

合室でベストな一献の仕方、乗越危険な時

間制約等、いろいろ課題ありますが雨の中で

も出掛ける価値あり喜び満喫です。本コース

「食事中の小鳥」喉部が総武線秋葉原駅か

ら錦糸町駅を直通横須賀線に変更、新コー

スですが、まっいっか！「涼しさ求め 空いた電

車内 コース選び熟練技」 

食事中の小鳥コース 

012 

＜経路＞湘南新宿ライン戸塚駅、横須賀線蘇我駅、京葉線市川塩浜駅、武蔵野線西国

分寺駅、中央線八王子駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 7 . 2 1  

349 569 

17：24 

＜コース名由来＞いつも悩ませる千葉駅に向かっている細長い経路、ホーム呑みに適

したコースです。青い鳥が木に這っている虫をパクリの図です。 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 

ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 

京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 

横須賀線 

横浜線 

中央線 

総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 

高崎線 

武蔵野線 

京葉線 

南武線 

南武支線 

鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

406 

ワンピースコース 

003 

＜経路＞東海道線品川駅、常磐線上野駅、高崎線赤羽駅、湘南新宿ライン新宿駅、中央線立

川駅、青梅線拝島駅、八高線八王子駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 7 . 2 0  

349 568 

15：04 

＜コース名由来＞麦わらの一味、モンキー・D・ルフィ主人公、麦わらの一味船

長、ゴム人間。チョー、音楽家、一度死んだがガイコツ姿で蘇ったアフロ剣士。

201 4年12月現在、累計発行部数は国内最高となる3億200 0万部を突破、ジャン

プの看板作品、海外でのコミックス累計発行部は600 0万部を突破している。199 9

年フジテレビで放送され最長のロングラン作品になっている。 

ギラギラ太陽が隠れ、風あり、過ごし易くなりました。先日

仲間と都バス通遊呑み歩き熱中症らしい体調、1週間経

過回復、今日はいっしょ通遊仲間が都合悪く一人通遊で

す、体調回復初日と言う事で帽子を持ちました。茅ヶ崎

ホーム表示、えっ！東京行？車内表示浦和駅ドア故障

で納得、品川駅から常磐線上野駅8番線降車、ラッキー !

向かい7番線ホームに高崎線が停車中、あれっ？中々発

車しませんね、車内放送あり、この電車が一番先の発車

と聞き一先ず安心しました。さて本日の一献、ファミマ助

六寿司420円、浸し豆、冷えた新潟市石本酒造越乃寒

梅、風情のある長椅子で…あっ！東中神駅を通り過ぎて

しまいました、拝島駅八王子と川越方面のエアコン付待

合室12席片側5席と7席、八高線川越線共に30分に1

本、電車来る20分前5席埋り、14分9席、10分12席全て

埋りました。7席側端席一つは床直置きスペースあり、一

献は電車行った直後15分間だけです。「電車一本現状

把握後 呑み時間設定 迷惑掛けない一献待合室」 

<番外>浦和駅ドア故障 

厚木駅S t a r t初物、ワンピースコースの目玉、上野東京ラ

イン利用が浦和駅ドア故障発生し、東京駅から上野駅運

行中止になり東海道線東京行に変わってしまいました。  



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 

ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 

京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 

横須賀線 

横浜線 

中央線 

総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 

高崎線 

武蔵野線 

京葉線 

南武線 

南武支線 

鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

405 

仮面ライダー海老名Startコース 

003 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線新宿駅、新宿ライン赤羽駅、上野東京

ライン茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 7 . 0 8  

348 567 

end16：44 

風無し蒸し暑い真夏、電車内は除湿された冷気が

吹き込み涼しいです。昨日孫の家泊のため浸し豆

の浸し時間取れず、つまみ無し、お酒持参やめ、駅

の店呑みにしました、夏の駅店呑みは、やはり、つけ

麺蕎麦、赤羽駅ですね 、駅ソトにはセンベロ店あ

り(千円あればべろべろ酔え)、早呑み覚え12時前の

空いた…？待ち無しですが意外と入ってますねぇ、

ぶんか亭、一時的に店名変えた「ちょっ蔵」の看板

が店内に…、メガハイボール330+メガ分

200= 8 0 0 c c 5 3 0円呑み最安価と黒の唐揚げ無し最

安価、量同価格メガ盛り73 0円注文、黒はそばつゆ

ベース、白はごまだれベースちょい高目780円、合

計126 0円を食しました。お腹一杯ほろ酔い気分で

上野東京ライン、神田駅の新幹線高架見落とす程

一気に茅ヶ崎駅まで帰って来ました。単純な大回り

ですが海老名駅S t a r t、厚木駅S t a r t とも初物、新し

い絵仮面ライダー制作は久しぶり、上野東京ライン

効果絶大です。赤羽駅から茅ヶ崎駅、普通は何も

考えず？ホーム選択考えます、湘南新宿ライン5 , 6

番線、上野東京ライン3 , 4番線に乗車します。「赤羽

駅 駅ソト駅ナカとも 呑み歓楽街」 
＜コース名由来＞湘南新宿ラインと上野東京ラインを通る赤羽駅が所触覚に見え、触

覚から仮面ライダーが浮かび、コース経路からバイクに乗っている仮面ライダーにしまし

た。仮面ライダー: 1 9 7 1年より開始された石ノ森章太郎原作・東映制作特撮テレビドラ

マ。本郷猛役の藤岡弘が収録中事故で大怪我を負いヨーロッパ転戦扱いにし仮面ライ

ダー2号・一文字隼人を登場させ変身ポーズ導入でヒーロー番組にしました。  



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川 よひ 

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田 ひま 

    町田/橋本 まは 

湘南新宿 

ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 

京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 

横須賀線 

横浜線 

中央線 

総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 

高崎線 

武蔵野線 

京葉線 

南武線 

南武支線 

鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

404 

鉄斧海老名駅Startコース 

006 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線横浜駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 7 . 0 5  

347 566 

13：04 

＜コース名由来＞単純経路で思いついたのがイソップ寓話、金の斧、色塗り

単純だったので刃を付け材質を鉄にしました。金の斧:イソップ寓話、アイソーポ

ス(イソップ)作、きこりが川辺で木を切っていたが、手を滑らせて斧を川に落とし

てしまう。困り果て嘆いていると、ヘルメース神が現れて川に潜り、金の斧を

拾ってきて、この金の斧かと尋ねた、違うと 答え、次に銀の斧、それも違うと答

えた。最後に失くした鉄斧、それが自分の斧だと答え ヘルメース神はきこりの

正直に感心して、三本すべてを与えた。 

真夏になっても陽射し無く風あれば暑さ凌げます、しかし湿気があ

るため駅に着くとじっとり汗ばみます。最短コース、海老名駅S t a r t

は4年経過してもまだ初物、帰宅時間早すぎて一献駅は帰りの相

模線香川駅はどうでしょうか。香川駅には熊沢酒造天青があり、

おしゃれなレストランも経営されています。しかし今日は新潟県長岡

市朝日酒造久保田百寿、つまみは浸し豆、ファミマ梅シラスご飯

と鶏味噌炒398円で す。茅ヶ崎駅から2つ目、香川駅降車する

と、人、人、人、殆ど 学生さん、上り電車待ち、そうです、ここは上

下線一つのホーム、しかもすれ違い無いホームです。学生さん乗

車後一瞬の賑やかさ過ぎ、では一献始めましょう。短いコースの割

には乗換多く、紀行作成時間少なく忙しい通遊、あれっ？何か変

ですね、暇つぶし通遊がいつから仕事風に？初心に戻って暇つ

ぶしに戻らなければなりませんねぇ。「蓄積データベース処理 趣

味が仕事風に変化？ データ処理も暇つぶし遊び気分で！」 

 

<番外>出会い頭 

駅に着き丸柱を回り込むと、直線バス乗車かな？アラフォー辺り

の女性と出会い頭衝突、瞬間的に抱きかかえてしまいました。咄

嗟に「すみません」と声を掛け、相手は睨む姿。よく考えてみると お

互い様。TVコマーシャルにもありますが、どちらもガラスなら壊れて

しまいますが片方が柔らかく対応？イヤ、両方柔らかく対応が正し

いのでは？睨む顔が残像、あまり良い気分ではありませんでした。 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我 そみ 大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 

ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 

京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 

横須賀線 

横浜線 

中央線 

総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 

高崎線 

武蔵野線 

京葉線 

南武線 

南武支線 

鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

403 

やって来ました！日陰遊び必要な真夏、日陰

捜しながら歩きホームに着くと私を含めシャ

ワーを浴びた様な汗の人たち、扇子は効果無

く、タオル地ハンカチぐっしょり、早く車内退避

必要、相模線先頭車は混雑、この暑さでどの

席も7人掛けを6人で座り、立っている人はまば

らです、ロング席で将棋扇子は抜群の効果発

揮、風をあたった部分から汗が引いていくのを

感じます。ファミマ、チャーシュ炒飯298円、ポ

イント使って16 2円、パ ラパラご飯を箸で食す

のは困難、真剣に食に集中します、店員さん

がスプーン添え納得、それを断り箸で食す、別

見方すると！処々にスパイス振りかけ、つまみ

に変化、浸し豆、新潟県長岡市朝日酒造久

保田百寿は久々です、この暑さは海が見える

待合室の一献、不思議なつまみ、こりゃたまら

んですわー。蘇我駅一つ前の千葉みなと駅、

待合室占有、滅多に来ないホーム放送蘇我

行、電車が行き去ると又一人、ゆっくり執筆し

ながら一献です。「ポジティブ辞典 なるほど

ねっ！ パラパラご飯の食に利用也」 

野原のうさぎさん耳伸ばしてリラックスコース 

012 

＜経路＞東海道線東京駅、京葉線蘇我駅、内房線千葉駅、総武線秋葉原駅、山手線新

宿駅、中央線八王子駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 7 . 0 4  

346 565 

16：04 

＜コース名由来＞西船橋駅までの、00 3野原で寝ているウサギさんコースに耳を伸ばし

たコースです。 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山 おお 成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越 おか 

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川 かこ 

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦 しつ 川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部 つと 武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山 とお 府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 

ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 

京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 

横須賀線 

横浜線 

中央線 

総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 

高崎線 

武蔵野線 

京葉線 

南武線 

南武支線 

鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

402 

梅にウグイスコース 

012 

＜経路＞上野東京ライン品川駅、常磐線友部駅、水戸線小山駅、宇都宮線大宮駅、川越

線川越駅、八高線八王子駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 7 . 0 1  

346 564 

18：04 

＜コース名由来＞水戸線から連想して、水戸と言えば梅、梅と言えばウグイス、そこで梅

に止まるウグイスの写真捜しました。梅に鶯:梅にウグイスが来ると言う意味で無く、二つが

調和する例えです。梅は春を待つ人々に咲きかけ、春告鳥と 言われるウグイスを入れ春の訪

れを盛り上げます。和歌や絵画に好んで取り上げられました。  

蒸し暑く駅ベンチに腰掛けると汗が滲み出ます、同

体型の男性長袖、首や胸辺りシャツが濡れていま

す、太陽隠れ微風感じ涼を取り車内でホッと一息、

ファミマのチャーシュ炒飯298円スパイス加えつまみ

に変化、浸し豆、福島県二本松市大七純米生 

で水戸線車窓一献です。L I N Eで「見ています」と言

う声を聞き、火曜日から木曜日まで休遊、通遊HP

に都バス・東京メトロ通遊を加えました。  

h t t p : / / i n a l i v e 3 6 0 8 . w i x . c o m / i n a l i v e t o y o u  

あっ！寒川駅で電車すれ違い待ち、黒い揚羽が涼

取り侵入、女性車掌さん優しく外に出しました。夏で

すね コース名は春っぽいですが夏にピツタリ、厚

木スタートは初物です。品川駅ガラ空き特別快速

土浦駅乗換、ここは思案のしどころ、柏駅降車、我

孫子駅も降車して弥生軒唐揚げ1個140円テイクア

ウト「小さいから2個入れときました」感激です。水戸

線乗換間に合うか？購入した弁当少な目、人気の

唐揚げ捨てがたいで すね 、土浦駅始発10両編

成ボックス席無し、先頭車から見て回り何故か最尾

車両だけ誰も乗車せず、不思議ですねぇ。「特別快

速響由 人気唐揚げ欲す 帰り時間と駆け引き也」 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 

ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 

京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 

横須賀線 

横浜線 

中央線 

総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 

高崎線 

武蔵野線 

京葉線 

南武線 

南武支線 

鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

401 

すっかり夏、そろそろ熱中症に気を付けて行動

しなければいけません、車内時間が多いJR通

遊は大丈夫と慢心しがち、近場通遊は帰り早

く、まだまだ陽射しが厳しく、ちょい呑み後の帰

宅徒歩でフラフラ倒れもあり得ます。ファミマ

鶏そぼろ弁当398円、浸し豆、福島県二本松

市大七純米生  を持ち、今日のさそりコースは

海老名駅S t a r tが先に出来、厚木駅は初物、

vo l . 2 1 0 ( 2 0 1 4年7月)海老名S t a r tが出来た理

由は呑む前に複雑な乗換を先に、赤羽駅お

店呑み、帰りは上野駅乗換、東京駅からスイ

スイでした、今は東中神駅の長椅子呑みを見

つけ東京上野ラインで 赤羽駅まで一本、西国

分寺駅から複雑な乗換も楽、国分寺駅で特

快から快速に乗換えると青梅行東中神駅一

本、悔しいがコース通り行く事にします、それで

も東中神駅は12時46分着、時代も変化してい

ますね。一献場所、東中神駅の東京方面長

椅子は工事中撤去されていましたが長椅子生

き残るでしょうかねぇ。「時代の流れ 通遊にも

見られ 都バス&メトロ追加成りにけり」  

さそりコース 

003 

＜経路＞上野東京ライン赤羽駅、湘南新宿ライン新宿駅、中央線西国分寺駅、武蔵野線府

中本町駅、南武線立川駅、青梅線拝島駅、八高線八王子駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 6 . 2 7  

345 563 

15：04 

＜コース名由来＞拝島駅の尖った尾、赤羽駅の髭から蠍を思い浮かべましたが髭は関

係なかったですね。なんとかサソリに仕上げました。さそり :クモ類の仲間、節や脚部構造

に共通点が見られます。ハサミがエビやカニでは上側に対しサソリは下側です。神話や

逸話により毒性が誇張されていますが、ほとんどのサソリは大型哺乳類を殺せる猛毒は

持っていません 


