
I’m a guide  for YOU 

1 0連休の中間、12時頃は暖かい日和でしたが18時には雨になりバス待ちで

しっかり濡れました。レインボーブリッジ経由でお台場に行くため品川駅港南

口12時26分乗車、帰りは15時39分の次は18時13分です。肉フェスイベント

開催中とオクトーバーフェストが同時に行われ、まず肉フェス散策、ステージ

では女子アイドルグループが飛び跳ねています、音楽に合わせて若者も踊っ

ています。私は肉で一献と思いましたが現金不可、食券の並びが半端な

い、スマホ登録すると食券購入しやすいとガイドされ、ベンチで持参のあて、

浸し豆とちりめん山椒で一献しながら検討しているうちに持参した新潟県南

魚沼市八海醸造八海山が無くなってしまいました。登録を済ませ神戸牛

140 0円を購入、雨が降ってきたのでテーブルが少し空き、持参の黒七味を

振り食しました。肉は肩ロースのステーキ、やや硬めでした。傍に巨大ガンダ

ムがあり、肉フェスに 行った時は眼が開いていましたが帰りは閉じていました。

オクトーバーフェストはビール、つまみとも高く、見るだけです。ここは江東区、

ビニールは燃えないゴミ、紙と分別が必要です。15時39分を過ぎてしまいトヨ

タMEGA  W E Bに行きw i n g l e t乗車と思ったら小さなエリアだけになり予約一

杯、しかも5月6日で終了するそうです。隣のシュミレーター、0 . 1 リッ トルでガソ

リンとハイブリッドモードを走行します、私はガソリン1 . 5 k mハイブリッド2 . 2 k m、

上手い人はガソリンモードに対して3倍走れるそうです、ゲームも本格的に

なってきましたね。まだ時間があり、よくわからないシアター、中に入るとシート

ベルト、荷物は下のカゴ、手すりを掴んでと物々しい説明、画面に映し出され

るルマンや荒地レースの体感シアターです、納得しました。MEGA  W E Bを出る

としっとり雨、バス停まで時間確認してすっかり濡れネズミ、トイレまで戻り雨宿

り、10分前に再びバス停へ、バスが来るまでしっかり濡れました。「肉フェスチ

ケット  スマホ支払戸惑い 更にバス待ち雨濡れ」 
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通遊累積807回目(電車636回+バス14 0回+メトロ31回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

バス通遊紀行 コース名: 通遊紀行vol. 波01 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

連休のお台場コース 

<ルート>勝島一(品93 ) 1 1 : 4 5→11 : 5 3昭和橋(反96 ) 1 2 : 0 1

→12 : 0 8品川駅港南口(波01 ) 1 2 : 2 6→12 : 5 7東京テレポート

駅前<散策>18 : 1 2→18 : 4 0品川駅港南口(品93 ) 1 8 : 5 0→

19 : 0 6勝島一(関連vo l . b 0 3 2 )  

東京テレポート駅前 

実施日：20 1 9 . 0 5 . 0 1  



I’m a guide  for YOU 

暖かい日があり半袖で数日間過ごしたが今日はやや寒いかな？銀座の博品館で孫女児の

おもちゃを探します、我が家では女児は初めてなので何を選んだら良いかわかりません。お人

形さん？手に持つおもちゃかな？営業は11時から、出汁を自動販売機700円で仕入、焼き

あごがまるごとペットボトルに入っています、場所はスマホで写真撮ると地図表示され便利で

すねぇ。博品館3Fが女児エリア、おもちゃの高層ビル8Fまでありますが他エリア見ず直行、く

まのぬいぐるみ、ある箇所を押すと音声が！今のおもちゃはハイテク、5箇所押す所があり

8 , 0 0 0円弱即購入、女児エリアの周りを見るとスマホが無くても親と会話が出来るピンクのくま

さん4 , 5 0 0円、スマホでアプリインストールして詳細ユーザーガイドを読んだり、館内のリーフレッ

トをじっくり読んだり、備付TVを繰り返し見て、やっと購入を決めました。5箇所押すぬいぐるみ

は単3電池3個必要、w i f i接続のピンクのくまさんはUS Bコンセント別売、途中有楽町ビル狭間

にレスト場所を新たに見つけて博品館営業開始前に購入した、まるやロースカツ丼500円で

一献、ビックカメラで付属品購入しました。予定していた乃が美麻布十番パン屋は本日火曜

日定休日、田原町まで足を？おしぼり100本464円や御徒町松葉屋浸し豆1k g 8 3 0円と亀井

商店バターピーナッツ1k g 6 0 0円、本所吾妻橋塩パン場所調査、浅草葵丸進揚げ玉は次回

以降持ち越しになりました。「お買い物ツアー 新発見レスト場所 夏日も涼し」  
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＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくしま

す 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑

むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れな

い 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽し

む 

8 .いい気持ちになったらウトウト

眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆

する 

バス通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 都06 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声

掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知

る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩

道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲

気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

孫女児のおもちゃ買い物コース 

新橋駅前 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 2 5→9 : 4 5八ツ山橋(反96 )→古川橋(都06 ) 9 : 5 4→10 : 1 3新橋駅<

散策13 : 2 5 >→有楽町駅前(都04 ) 1 5 : 0 1→15 : 0 8銀座四(業10 ) 1 5 : 1 6→新橋(都06 ) 1 5 : 2 5

→15 : 4 6麻布十番(反96 ) 1 5 : 5 2→16 : 1 0品川駅高輪口(品93 ) 1 6 : 1 0→16 : 2 5勝島一(関連

vo l . b 1 1 6 _ b 1 3 3 )  

実施日：20 1 9 . 0 4 . 2 3  

通遊累積806回目(電車636回+バス13 9回+メトロ31回)  



I’m a guide  for YOU 

一昨日に比べて暖かくなりましたが曇り空、一献するには陽射しが

もう少し恋しいです、まず初めに麻布十番を散策します、今後の

乃が美麻布十番パン屋の場所と当日売りについて、11時開店だ

が9時30分で既に3人並んでいます、10時過ぎになると沢山並

び、11時からでも買えるが14時頃が穴場で30分位の並びで買え

るそうです、並んでいる理由は早く帰りたいからと言っていました、

予約は1ケ月先まで一杯だそうです。日比谷公園消防音楽隊の

小音楽堂はワイン用テントが並び出入り禁止、おかしいなぁ？we b

確認すると本日実施予定なし、ガーン！仕方なく築地に行って見

ましょう、築地は相変わらず外国人の街、流れに従い散策、築地

六魚河岸食堂に来ました、まず3階の休憩エリアを確認、1階( 2

階は関係者以外立入禁止)で素材を仕入れて酢飯180円、すき

身カップ120円、刺身盛合せ600円、じゃこ100 0円残り9割は持

帰りで海鮮丼100 0円相当を造り一献です。周りはアジア系言語

と遠くで男女6人若者たちの大きな笑い声の日本語、どちらかと

いえば近くのアジア系若者男女5人の方が静かです。持参は浸し

豆と石川県白山市吉田酒造手取川大吟醸です。13時10分に お

ばちゃんが来て皆に14時30分で閉めますと、なぜかアジア系の人

にも通じた様です。「急遽変更 いつものパターン 動じず愉しむ」  
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通遊累積804回目(電車635回+バス13 8回+メトロ31回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

バス通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 都03 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

日比谷公園消防音楽隊聴講コース 

銀座西六 

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 4 7→9 : 0 5八ツ山橋(反96 )→9 : 3 3麻布十番<散策>(都06 ) 9 : 4 6→10 : 0 7新橋駅(業10 ) 1 0 : 1 7→10 : 2 0銀座西

六<散策>日比谷(都03 ) 1 1 : 2 6→11 : 3 6築地三<12 : 0 9散策>築地六(都04 ) 1 3 : 3 8→13 : 4 0築地三(業10 ) 1 3 : 4 5→13 : 5 7新橋(都06 )

1 4 : 0 2→14 : 2 6麻布十番<14 : 3 2散策14 : 5 3 > (反96 ) 1 4 : 5 8→15 : 1 6品川駅高輪口(品93 ) 1 5 : 1 6→15 : 3 4勝島一(関連vo l . b 1 1 9 )  

実施日：20 1 9 . 0 4 . 1 2  



I’m a guide  for YOU 

1 0時に大井町駅待ち合わせて友人バス1日券500円、私はバス定期券、往路の有楽町

駅前まで6回乗換え、1日券でなければ12 6 0円、利用法考えれば お得な切符だが…、ふ

と気づきました、大井町駅から有楽町駅の電車料金は165円で す。皇居東御苑巡りの

後、九段下駅から渋谷駅195円、銭湯は並木橋、歩ける距離です。帰りの渋谷駅から

大井町駅165円、全行程525円、えっ！バス使わず電車とほぼ同額、しかも大幅時間短

縮、ガックリ！。もしかしてバス定期代3ヶ月26 , 3 1 0円、乗車毎に 1日券の場合、出遊率

50%とすると90日×0 . 5×50 0円=2 , 2 5 0 0円、今まで損していた！乗りやすさ、もっと多く

乗れば安くなるので善しと考えましょう。今日は皇居乾門一般公開前の皇居東御苑と北

の丸公園散策一献の予定を少し変更して東京丸の内仲通りでまず一献、皇居入る時に

手荷物検査あり、友人がワンカップ入っていると言ったので厳重注意勧告受け、流石に

皇居内は飲めません。ワンカップは加賀鳶、黒牛、出羽鶴ですが東京丸の内仲通りで

加賀鳶は既に乙もり、私のポット山口県宇部市永山本家酒造場貴3合も乙もり、2人とも

顔に出ていないのでセーフでした。皇居を出て北の丸公園で残り酒2回目の一献、つま

みは私が浸し豆と銀杏少々、友人がスモークチーズとスモークされたバラ肉ほぼ完食で

す。続きは写真紀行をご覧ください。 
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＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

バス通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 丸の内シャトル 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

いっしょ皇居東御苑巡りコース 

大手門 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 2 5→9 : 2 9都立産業技術高専品川キャンパス前(井92 )→9 : 3 9

大井町東口＜合流＞(井92 ) 1 0 : 0 5→都立八潮高校前(品93 )→八ツ山橋(反96 )→

10 : 5 9古川橋(都06 ) 1 1 : 0 6→11 : 3 0新橋駅(業10 )→銀座四→11 : 4 8有楽町駅前＜散

策＞新国際ビル(無料巡回バス)→13 : 5 3三井住友銀行<散策>九段下（高71 )→16 : 3 4

市谷仲之町交差点(早81 ) 1 6 : 5 1→17 : 3 0渋谷駅東口(都06 ) 1 7 : 3 4→17 : 3 9並木橋

<17 : 4 4銭湯/店> (都06 ) 2 0 : 0 2→20 : 1 3天現寺橋(黒77 ) 2 0 : 2 7→20 : 3 3白金台五(品

93 )→21 : 1 0都立産業技術高専品川キャンパス前(井92 )→21 : 2 5大井町東口＜別れ＞

(井92 ) 2 1 : 2 6→21 : 3 2都立八潮高校前(品93 ) 2 1 : 3 3→21 : 3 7勝島一(関連

vo l . b 0 0 3 _ b 0 1 3 6 )  

実施日：20 1 9 . 0 3 . 2 8  

通遊累積802回目(電車635回+バス13 7回+メトロ30回)  



I’m a guide  for YOU 

1日毎に暖かくなり桜の見頃も近づいています。山口県宇部市永山本家酒造場貴を持

ち、つまみは浸し豆、千鳥ヶ淵緑道呑みするため新橋駅まるやのロースカツ丼500円を

仕入ます。都03晴海埠頭から四ツ谷駅路線はあまり利用しませんが銀座四から半蔵門

まで乗車、と思ったらローカル20分待ち、次バス停数寄屋橋まで歩き、数寄屋橋公園

ベンチで待ちます。バスはお掘りを右に左はTVによく出る警視庁、三宅坂では下り坂を走

る人がちらほら、国立劇場前は桜満開です。初めは千鳥ヶ淵公園散策、花見客があち

こち食事や飲みしています。次の千鳥ヶ淵緑道ではボート乗り場の賑わい、ここは知って

いる花街道、ライトアップ用LED照明器具があちこちに設置されています。座石で一献、

にいがた酒の陣で購入した板、ぐい呑みはリュックの上でも倒れません。帰りは九段下バ

ス停ルート変更して広い北の丸公園散策、とうとう半袖になり北桔橋門(きたはねばしも

ん)で入場札を貰い皇居東御苑に入りました、入場無料です、色々な花を見ながら大手

門まで、1万1千歩を越えました。すぐ傍に無料巡回バスがあり有楽町駅前で来ました。

「充実の疲れ 花を愛で 美味しい一献」 

<ルート>勝島一(品93 ) 9 : 2 5→9 : 4 3八ツ山橋(反96 ) 9 : 5 0→10 : 1 0古川橋(都06 ) 1 0 : 1 2

→10 : 3 5新橋駅(業10 ) 1 0 : 5 2→11 : 0 0銀座四<散策>数寄屋橋(都03 ) 1 1 : 3 0→11 : 4 6半

蔵門<散策12 : 3 5 >大手門(無料巡回バス：三井住友銀行)14 : 5 6→15 : 0 8新国際ビル

(都04：有楽町駅前)15 : 1 3→15 : 2 1銀座四(業10 ) 1 5 : 3 0→15 : 3 8新橋駅(都06 ) 1 5 : 4 4

→16 : 0 6麻布十番駅前(反96 ) 1 6 : 2 2→16 : 3 8品川駅高輪口(品93 ) 1 6 : 3 8→17 : 0 2勝島

一(関連vo l . b 0 2 6 _ b 0 8 7 _ b 0 1 2 6 )  
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通遊累積801回目(電車635回+バス13 6回+メトロ30回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくしま

す 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑

むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト

眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆

する 

バス通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 都03 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声

掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知

る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩

道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気

を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

実施日：20 1 9 . 3 . 2 7  千鳥ヶ淵公園桜見物コース 

半蔵門 



It Y (Inalive to YOU) 

東京都の開花宣言が出され飛鳥

山公園桜まつりは30日31日、その

前に桜見物です。王子までは池袋

経由で行き、王子駅前のリトルマー

メイドで惣菜パン819円、内訳はイ

ギリスパンのハムサンド30 2円、

ベーコンフランス226円、塩パン

129円、カレーパン16 2円です。モノ

レールのアスカルゴは3回待ちの様

なので歩きました、高さ僅か、傾斜

少ない階段のUターン登りです。ア

スカルゴ頂上近くの広場にビニール

シートで若者1組宴会中、もう一つ

ブルーシートで場所取り、昼間なの

で行楽者？地元者？が行き来して

います。私はブルーシート傍のベン

チで広告敷いて2人席一人掛け飛

鳥山公園でお腹一杯の一献でし

た。下りはアスカルゴを乗り王子神

社に行って見ました、途中、音無親

水公園が良かったです、花見シー

ズンで皆、石に腰掛けて呑んだり食

べたりしていました。「桜陽気 平日

でも人多し 皆ほろ酔い也」 

135 累積800回目(電車635回+バス135回+メトロ30回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

バス通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 

王子駅前 王40甲 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

飛鳥山公園桜見物コース 

実施日：20 1 9 . 0 3 . 2 5  

<ルート>勝島一(品93 ) 8 : 5 0→9 : 2 6白金台五(橋86 ) 9 : 3 0→9 : 3 3恵比寿

三(田87 ) 9 : 3 9→9 : 5 7渋谷駅東口(池86 ) 1 0 : 0 1→10 : 4 1池袋駅東口(王

40甲) 10 : 4 9→11 : 0 7王子駅前<11 : 3 2飛鳥山公園＞(王40甲) 14 : 1 2→

14 : 3 4池袋駅東口(池86 ) 1 4 : 4 2→15 : 3 3渋谷駅東口(田87 ) 1 5 : 4 1→

15 : 4 4並木橋<散策> (田87 ) 1 6 : 0 5→16 : 2 1恵比寿三(橋86 ) 1 6 : 2 7→

16 : 3 4白金台五(品93 ) 1 6 : 3 7→17 : 0 7勝島一(関連vo l . b 0 3 9 _ b 0 8 9 )  



It Y (Inalive to YOU) 

昨日は温かい様でしたが家から1歩も出ず競馬分析して予想リスト完成し

たので確認してきます。今の季節はトゥインクルレースが無いため10 : 4 0出

走、今10時過ぎです、そろそろでかけますか！持ち物は高知県四万十川

無手無冠火振り栗焼酎を半割、浸し豆、自家製大根皮部分漬物、ゴボウ

ちぎり揚げ、白米むすび、乾き物花豆です。3月22日までの無料パスで入

場、先日、自宅ポストにチラシが入り大井競馬場無料券が2枚、1枚使うと

3月22までのパスポート券を頂きました。さっそく自分で作った予想リストとパ

ドックを見比べながら馬券購入。私の予想リストは3頭選出、一応順番付

けしていますが、未だ自分が信用できないため3連複とワイド2枚の合計3

枚(30 0円)を購入、但し1Rは予想リスト絞り切れず馬複1点買い、10 0円は

見事にはずれ、パドックで馬見てもわからん！次レースから持参お酒を呑

みながらという事で2Rは3連複1本またはずれ、3Rにワイド1枚が当たり700

円の払戻し、幸先良好、再びパドックへ椅子に広告敷物と紅茶ペットボト

ルを置き席確保してリュックを背負って馬の前足の筋肉の付き方や大きく回

る馬や小さく悲しそうに見える歩き方など観察するが、やっぱりわからん！

4Rパス、5Rは競技場内で印を付け購入やっぱりだめ！6R7Rパスして8R、

そろそろ風が冷たくなってきました、やはり外れ、結局1 , 1 0 0円投じて700円

の払戻し、まだ15時前なので近くのスーパーで重いダイコンやキャベツ、

ホッピー2本、おでんの具など買って帰りました。「競馬分析 1 0万倍遥か 

論理的は穴不可」 

<ルート>勝島(品93 ) 1 0 : 1 0 <大井競馬場＞15 : 3 4勝島(関連

vo l . b 0 1 8 _ b 0 2 0 _ b 0 2 2 _ b 1 0 0 )  
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通遊累積795回目(電車633回+バス13 4回+メトロ28回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

バス通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 

勝島 徒歩 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

大井競馬場観戦記 

実施日：20 1 9 . 0 2 . 0 5  



It Y (Inalive to YOU) 

雲行き怪しいですがなんとか降らずに過ごせました。

豊海水産埠頭にある昼の部9時30分から13時30

分営業の店名マグロ丼の店のマグロ丼600円を食し、一献も合わ

せて行い満足です、ビニールガーデンには2カ所ストーブが炊かれ、

この時間お客殆ど無しです。バス運行も多く都内近旅ですねぇ！銀

座に戻って友人から頂いた山椒の実が入っていた小瓶にお返しとし

て緑寿庵清水銀座店11時から営業の金平糖108 0円を入るだけ小

瓶に詰めてお返しします。御徒町で松葉屋山形産浸し豆1k g 8 5 0円

と亀井商店1k g 6 0 0円バターピーナッツ、あれつ！江戸川橋三松の

落花生500 g税前38 0円→250 g 3 0 0円の方が安い！花豆240 g税

前330円→1k g 6 0 0円これも安い、豆仕入れシリーズ、江戸川橋経

由を変更して本郷三丁目下車して東京駅丸の内北口向かって帰り

ます。リュックがパンパンになり手持ちはピーナッツ、タブレット出せず

一時的にスマホで執筆、バス乗車中に入れ方変更してタブレットだ

けは出せる様にしました。  

「マグロ丼 ベイブリッジ眺 帰途リュック大詰め」 

<ルート>勝島(品93 ) 8 : 4 4→9 : 0 3八ツ山橋9 : 0 8→品川駅高輪口

(品97 ) 9 : 1 5→9 : 2 5古川橋(都06 ) 9 : 2 7→9 : 5 0新橋(業10 ) 9 : 5 8→

10 : 0 2銀座四(都04 ) 1 0 : 0 2→10 : 1 5豊海水産埠頭<散策>(都04 )

1 1 : 0 2→11 : 2 4有楽町駅前<散策>銀座四(業10 ) 1 2 : 0 4→12 : 1 2月

島三(門33 ) 1 2 : 1 8→12 : 4 4本所一(都02 ) 1 2 : 4 6→12 : 5 9御徒町駅

前<仕入>(都02 ) 1 3 : 1 6→13 : 2 5本郷三丁目(東43 ) 1 3 : 5 1→14 : 1 0

東京駅丸の内北口(都05- 2 ) 1 4 : 1 7→14 : 3 0銀座四(業10 ) 1 4 : 3 3

→14 : 3 9新橋駅前(都06 ) 1 4 : 4 8→15 : 0 6麻布十番(反96 ) 1 5 : 2 2→

15 : 3 9品川駅高輪口(品93 ) 1 5 : 4 4→16 : 0 5勝島ー(関連vo l .初物 )  
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実施日：20 1 9 . 0 1 . 3 1  通遊累積794回目(電車633回+バス13 3回+メトロ28回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

バス通遊紀行 コース名: 通遊紀行vol. 豊海水産埠頭 都04 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

銀座お買物とマグロ丼コース 



It Y (Inalive to YOU) 

東京23区の都内交通ニュース第5弾坂シリーズ富士見坂、チラシ最後と思ってい

たら坂フェチが740の坂を紹介してます。別名：花見坂、妙隆寺坂、所在地：荒川

区西日暮里三丁目、富士見坂はあちこちありますからねぇ。西日暮里駅前から徒

歩10分、途中駅前はってん食堂お弁当500円を購入して西日暮里公園で1匹の

黒っぽい猫がずーっとこちらを見ながら一献、お酒は新潟県南魚沼市八海醸造八

海山です。富士見坂に到着し富士山を探すが見えません、201 3年春まで見え、

その後ビルが建ち見えなくなりました。まだまだ坂は沢山あり、今後も坂巡りしたいと

思います。ここから千駄木三バス停に出て池袋駅から帰ります。先日TVで豊海マ

グロ丼600円が紹介され、冷蔵庫・冷凍庫団地で見晴らしが良いと言っていまし

た、一度坂巡りと合わせて散策したいと思います、バス路線豊海水産埠頭(都04 )

終点から徒歩3分で す。カートを持った老人が乗車、取り敢えずと言って運転席か

ら見える座席に座り後で払いますと言って何喰わぬ仕草です、いくつか停留所を

過ぎると更に奥に座り、払うつもり無いのかも？或いは払うの忘れてしまったか？嫌

だねー耄碌爺は！4 , 5先バス停を過ぎ信号で止まった時に払いに来ました。不思

議な行動するなよ！「東京23区坂 まだまだ沢山 塵も積もれば！」 

<ルート>勝島(品93 ) 8 : 5 2→9 : 0 9八ツ山橋(反96 ) 9 : 0 9→9 : 2 7古川橋(都06 ) 9 : 2 8

→9 : 5 1新橋(業10 ) 1 0 : 0 7→11 : 0 7本所吾妻橋(都08 ) 1 1 : 1 1→11 : 4 0日暮里駅前

(里48- 2 ) 1 1 : 4 8→11 : 5 1西日暮里駅前<坂巡り>千駄木三(草63 ) 1 3 : 4 9→14 : 2 7

池袋駅東口(池86 ) <ヤマダ電機散策>15 : 0 6→15 : 2 9新宿伊勢丹(新宿追分)

(品97 ) 1 5 : 4 4→16 : 4 4グランドプリンスホテル新高輪前(品93 ) 1 6 : 4 8→17 : 0 8勝

島ー(関連vo l . b 0 2 3 )  

1３2 

実施日：20 1 9 . 0 1 . 2 2  通遊累積793回目(電車633回+バス13 2回+メトロ28回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

バス通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 

富士見坂 里48 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

東京の坂散策西日暮里の坂コース 



It Y (Inalive to YOU) 

今日は乾燥した寒い中、第4弾坂シリーズ麻布の坂巡りをしたいと思います。バス停麻布十番駅から

大黒坂に到達すると一本松坂と暗闇坂の分岐点があります、あまりにも早く目的の暗闇坂に到達した

ので、もう少し歩いて見ようと思います、太田和彦番組に従ってがま池、現在は駐車場からほんの僅か

見えるだけです、そして仙台坂に来ました、ここはバス通り、この路線を利用した事があります、更にナビ

を無視して最短を歩くと善福寺裏門、看板ありこの裏門は常時閉門、大回りして再び善福寺、TVでは

越路吹雪の墓、大きな銀杏の木が紹介されていましたが、えっ！一般人は墓地内撮影禁止、さらに

親鸞像を目に焼き付けました。麻布十番大通り出て来ました、おでん福島屋隣りのあべちゃんは現在

整地中、仮店舗あべちゃん、居酒屋ですがやきとんが有名らしい、今日は営業2時45分からの看板が

出ていました。今度は高速道路隔てた場所、鼠坂、植木坂を散策して狸穴公園、MAM I A N Aと読みま

す。LAWSONおでん、餅入り巾着130円、大根80円、玉子90円、こんにゃく8 0円、がんも11 0円と赤飯

おにぎり135円、計62 5円購入して一献、するとTVクルーが…！主役は誰だか知りませんが女性(安藤

和津？)、音声は後で編集するのですね。「坂散策9千歩 脚の気怠さ 見歩きの愉しさあり」  

 

<番外>品川駅高輪口乗り越し御殿山小学校前 

麻布十番駅から反96五反田駅行き、品川駅高輪口をウトウト気分で乗り越し次バス停御殿山、その

次御殿山小学校前探索下車、御殿山が正解でした。近くの北品川駅バス停は14時の時間帯運行

無く、品川車庫前まで20分歩きました。  
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通遊累積791回目(電車633回+バス13 1回+メトロ27回)  

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑む

べし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠

る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆す

る 

バス通遊紀行 

コース名: 

通遊紀行vol. 都06 

＜バス通遊ルール＞ 

1 .フリー1日券購入はタッチ前に運転手に声掛

ける 

2 .前側ロングシートに座る 

3 .交差点停留所は乗り換え停留所場所を知る

事 

4 .道路を挟んだ乗り換えは歩道橋や横断歩道

位置を知る事 

5 .停留所近傍にトイレあれば必ず入る 

6 .「ありがとうございました」と言って下車 

7 .下車したら時刻表と路線図、周りの雰囲気を

写真撮影する 

8 .興味ある場所なら即下車してみる 

東京の坂散策麻布の坂(暗闇坂)コース 

麻布十番駅 

<ルート>勝島(品93 ) 8 : 5 7→9 : 1 6八ツ山橋(反96 ) 9 : 2 7→9 : 4 9麻布十番駅<坂巡り>14 : 0 5→14 : 2 2御

殿山小学校前<徒歩20分> (品川車庫前) (品93 ) 1 4 : 4 5→15 : 0 0勝島ー(関連vo l . b 0 6 3、 b 0 7 3、

b 1 0 1 )  

実施日：20 1 9 . 0 1 . 1 6  


