
It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋 みと 土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋 みに メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

430 

曹操孟徳コース 

009 

＜経路＞上野東京ライン東京駅、京葉線南船橋駅、武蔵野線西船橋駅、総武線秋葉原駅、山

手線新宿駅、中央線八王子駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 1 0 . 1 7  

354 592 

15：44 

＜コース名由来＞コースを縦にすると東京駅から秋葉原駅の小さい部分と大きい部分のアン

バランスが人形劇三国志のキャラクターに見えました。凛と立った姿はやはり曹操孟徳です。

人形劇三国志:人形美術家・川本喜八郎の美しい人形で子供が見ても楽しめるよう分かりや

すさに重点を置いておいたNHK三国志演義です。曹操:西暦155年 2 2 0年、中国後漢末の

武将、政治家、詩人、兵法家、字は孟徳、後漢の丞相・魏王で、三国時代の魏の基礎を作

りました。(関連vo l . 2 7 1 )  

<番外>東京駅から京葉線、武蔵野線は1から4番線まであり、時刻遅れがよく発生、掲示板

表示変更されないため、慣れないと向こうホームや隣ホームに 武蔵野線、京葉線快速、次々

の京葉線各駅停車、特急が停車しており、本当にこのホームで 良いか戸惑います。 

雨降り、灰色ズボン裾濡れバッチリ目立ちます。

何もこんな日に？最寄り駅前の和幸で一口ヒレカ

ツ冷凍用多量購入頼まれているので行かねばな

りません、算数の問題です、一口ヒレカツ1個141

円、メンチ162円、30 0円毎にスタンプが貰えま

す、幾つ買うとすっきりしますか？ファミマ和風幕

の内弁当430円、浸し豆、山口県宇部市永山本

家貴を持ちリュック濡れねずみが茅ヶ崎駅乗換え

頃にはズボン裾と共にだいぶ乾いて来ました。東

京駅で久々のsu i c aおみくじ、グランスタ丸の内坂

リニューアル、おみくじ場所変わっていました。呑

み場の多いコース、潮見駅、市川塩浜駅、上野

駅、店呑みなら西船橋駅、少しコース変えれば東

松戸駅、千葉みなと駅があります、本命の二俣

新町駅、ここは京葉線と武蔵野線並行運行が別

れ京葉線だけ、しかも快速電車が止まりません。

「呑み場多し 京葉線/武蔵野線 ベストは乗降少

なし駅也」 

 

算数答: 1 4 1 n + 1 6 2m= A ( n , mは正の整数,Aは300

倍数)シュミレーション結果n=18 , m = 1 , A = 2 7 0 0円  



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見 さつ 東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

429 

秋晴れ、先日の台風一過の富士山に較べるとボ

ヤケていますが雪を被っていない富士山がうっすら

見えます、水筒2本、量は2本で2合程の2種、福

島県二本松市大七生 、山形県村山市高木酒

造十四代を入れてきました。浸し豆、ファミマ鮭ほぐ

しごはん弁当398円を最近見つけた中央線武蔵境

駅待合室一献です。今日の通遊は各駅停車の

旅、根岸線、山手線、中央線快速電車、武蔵野

線、南武線、横浜線、相模線です。新宿駅のフ

リーw i f i 、小田急を使ってマイクロメータを調べまし

た、その後ポケモンGO接続は混雑で繋がらず残念

でした。あっという間に武蔵境駅に着きました。待

合室比較、向かい側東京方面待合室をじっと眺

め、やはりこちら側青梅行、豊田行、立川行、高

尾行、八王子行バリエーション富んだ電車が来る

方が一献に適すと判断しました、今日は私同様

じっくり待合室に居る人がいますが通常は少なそ

う、東京方面は電車行っても直ぐ待合室に人が見

受けられます。武蔵野線西国分寺駅の黄色線近

くの陽射し浴びは呑み後に最高っー！です。「2種

酒 美味しい酒先呑み やはり十四代だな！」 

マイクロメータコース 

004 

＜経路＞上野東京ライン大船駅、根岸線品川駅、山手線新宿駅、中央線西国分寺駅、武

蔵野線府中本町駅、南武線立川駅、中央線八王子駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 1 0 . 1 2  

354 591 

14：44 

＜コース名由来＞西国分寺駅から立川駅の凹みが測定部、川崎駅、品川駅、目黒

駅が目盛部です。マイクロメータ :精密な長さの測定に用い、測定目盛は0 . 0 1mm、ラ

チェットストップ式、機構は2つのねじを組み合わせ差動装置によってピッチの差を利用し

ている。(関連vo l . - 5 0 )  



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田 ちな 中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田 なさ 立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子 なあ 立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子 あき 倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

428 

秋晴れ雲は名前があります、ひつじ雲・いわし雲・うろこ

雲・さば雲、今日は初秋に見られるひつじ雲です。 持

参は浸し豆、ファミマ野沢菜飯と豆腐つくね弁39 8円、

レシートにクーポン、サントリーこくしぽり10 0円引10月20

日まで、重要事項の文字が小さく読み辛い、そう言えば

500m l水筒購入した時も重要事項容量や保温について

文字小さかったなぁ！新しい水筒500m lに福島県二本

松市大七生 感覚少な目、だが2合以上入っていまし

た、次回から水筒2個持ち1合ずつ2種比較も良いか

な？！途中我孫子駅ホーム3ケ所の弥生軒、唐揚げ

120円→14 0円値上りテイクアウト、準備は整いました。

しかし品川駅始発常磐線、ガラ空き、この手は逃せま

せんね、浸し豆で一献始めました。特快柏駅乗換え降

車、失敗か？千代田線ホームへ行き、乗って来た常磐

線ホーム見るとすぐに快速取手行、快速土浦行が…、

我孫子駅停車したかも？…。呑みと食べ終わり成田駅

到着、お腹一杯陽射し気持ち良く日向ホーム立ち止

まって紀行作成しました。今日の通遊紀行は過去紀行

文のひつじ雲、弥生軒を検索して言い回し再利用して

います、理由は同じ単語を使い検索再利用するためで

す。「紀行文 検索するなら 既文再利用」 

亀と蜜蜂コース 

010 

＜経路＞上野東京ライン品川駅、常磐線我孫子駅、成田線成田駅、総武快速線錦糸町

駅、総武線御茶ノ水駅、中央線八王子駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 1 0 . 0 7  

354 590 

16：24 

＜コース名由来＞通遊を始めた頃、巡ったコースを覚えるために 部分部分の絵を創り、

それらの絵を組み合わせコース名にしていた初期バージョンです。東京巡りが亀、成田

巡りが蜜蜂です。(関連vo l . 2 9 1 )  



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

427 

秋晴れ、黒い富士山がくっきり見えました、夏の

霞んだ景色が消え、気分良い季節です。浸し

豆、福島県二本松市大七生  を持ち、呑める

駅捜し、コースは単純初心者、ベンチ捜しに目を

向けましょう、東京駅横須賀線待合室無し、他

適した場所無し、久々に東京駅su i c aおみくじ10 0

ポイント貯まり、新しいお店7月オープン衝動買い

500m l水筒410 4円、グランスタお店替わり築地

寿司清、つまみとして一合一会小さなマグロちら

し寿司550円、食べ終われば1合升に！ポイント

使い45 0円、あとは中央線快速で待合室捜し、

阿佐ヶ谷駅待合室あり、ドキッ！荻窪駅無し、西

荻窪駅降車、待合室5席既に2人、上下線ホー

ムは利用率高いため総武線が無くなる三鷹駅過

ぎにしましょう、武蔵境駅、待合室暫く待ちます、

入室1人だけ、よしっ！一献です。昼食は立川

駅、雲呑好(ワンタンハオ)で肉野菜わんたん麺

塩味650円に四川山椒、ガンラー粉のトッピ  

ング、レンゲに取り分け食しましょう。「気づかな

かった 都内呑み場所 こんなところに！」 

蛙コース 

002 

＜経路＞湘南新宿ライン武蔵小杉駅、横須賀線東京駅、中央線八王子駅、横浜線橋本

駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 1 0 . 0 6  

354 589 

14：44 

＜コース名由来＞余白があって簡単な絵をイメージして創りました。ニホンアマガエル: 体

長は2～5cmメスの方が大きい、鼻筋から褐色の太い帯が通り指先に丸い吸盤がありま

す、この吸盤で枝から枝へ飛び移ったり、ガラスの垂直面に張りつくことができます。腹

側が白色、背中側が黄緑色です。(関連vo l . - 9 7 )  



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉 とち 新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉 さな 西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我 そみ 大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東 なそ 川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋 みに メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

426 

1 0月に入り衣替えですが雨続きが切れ日本

晴、暑くなりそうです、半ズボンのまま、梨・葡

萄が終わり、これからは柿の収穫、車窓から

柿が見えてもカメラは間に合わいません、撮

影出来るポイントは八高線竹沢駅民家柿の木

一本、今日は千葉成東駅に行きます。浸し

豆、ファミマ野沢菜飯と豆腐つくね弁398円、

山形県鶴岡市亀の井酒造ばくれんの安旅で

す。千葉駅は乗換えトラウマ、過去紀行から

千葉駅8番線の最前1号車記され、よって茅ヶ

崎駅は先頭乗車して成東駅に向かいます。

総武線成東行終点、紀行作成中、一献始め

るかどうか迷い、あと15分で到着、駅17分待

ちベンチで広げ、誰かのおにぎり袋私のゴミ袋

に入れ、東金線0番線、空いていればゆっくり

呑み最高！何処で始め、片付は？兎に角始

めましょ、2杯呑んだらもう終点一つ前、片付

け、忙しいが愉しい！東金線やはり土気駅ま

ではゆとり空席、既に呑み干しました。「至福と

は ゆとり呑み 忙しさ次にゆとり也」  

片足を上げているゾウさんコース 

011 

＜経路＞湘南新宿ライン武蔵小杉駅、横須賀線千葉駅、総武本線成東駅、東金線蘇我駅、

京葉線南船橋駅、武蔵野線西国分寺駅、中央線八王子駅、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 1 0 . 0 4  

354 588 

16：24 

＜コース名由来＞ゾウは身体の割には耳大きく鼻長く、愛くるしい姿を見せます、横須

賀線武蔵小杉辺りが片足上げている姿です。ゾウ :象の音読み、字は古代中国に生息

していたゾウの姿をかたどった象形文字、足裏のひび割れは滑り止め人間の指紋のよう

になっています。(関連vo l . 0 2 3 )  



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚  横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町 おさ 京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川 よひ 

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田 ひま 

    町田/橋本 まは 

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

425 

曇天、雨は降らないと助かります。久々に浸し豆、

お酒持たずリュックを肩掛けカバンに替え身軽、イ

ヤホン映画音楽聴きながらリラックスしています。こ

こ数日、新たに加えた都営地下鉄と都バス、都

電、舎人ライナー乗り放題きっぷ通遊紀行フォーム

造り、管理表編集、誤ってタブレットとPC同期時、

車内で作成した紀行文削除、記憶辿りながら錯成

で寝不足です。今日は近場、通遊終了後厚木駅

カレーハウス、ロティで激辛ロティホット、おかわり自

由の特大ナン2枚食し満腹、本日のカレーは鶏皮

カレー57 0円、同額定番チキンカレーが無難でし

た、追加ナンは食べ切れない場合があるためハー

フサイズも準備されています。本日の写真紀行、横

浜線矢部駅スタンプ調べ橋本駅車内フリーw i f i 、

有るが接続出来ません、あー！そうだ！ロティでス

マホ使っていたなぁ！フリーw i f i有る、カレー食しな

がら調べよう！。通遊選択肢が増え管理表検索し

ながら明日はどのパターン？当日やっぱり変更！

の気分次第試行錯誤、ただ大筋だけは決めてあり

ます。「行先フラフラ 選択肢多岐 春夏冬所以」

※春夏秋冬では無く秋ありません 

蝗コース 

007 

＜経路＞上野東京ライン大船駅、京浜東北線東神奈川駅、横浜線橋本駅、相模線橋本

駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 9 . 3 0  

354 587 

end12：04 

＜コース名由来＞コース絵が無いと同じコースか判らなくなり絵を入れる事にしました、

蝗の羽を広げ、羽は透明に近いので何も描かなくて良いため簡単です。蝗:いなご、イナ

ゴ、バッタなどと書いたりします。大群をなして集団移動する現象を飛蝗と呼び日本では

飛蝗は殆ど見られません。(関連vo l . - 1 3 8 , - 1 3 9 , 0 6 3 )  



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野) おた 佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島 たちは 

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽） うう 北千住/我孫子  倉賀野/高麗川 くた 

浦和/大宮 うお 東京(秋）/北千住  高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮 おみ 北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

424 

秋らしい空、雨がいつ降るか判らないのも秋です、JR大回り通遊は家か

らの駅まで往復を気を付ければ雨の影響少なく、逆に曇天の方が撮影

向きです。同じ様な繰り返しも見聞きした情報を現地に行きカメラ撮影す

るのも愉しみの一つ、しかし車窓撮影は中々上手く撮れません。未だ整

理終わっていない北海道写真、次逢う時の個別プリント手渡し作業、新

たに加えた京急東京1d a yパス、都営まるごときっぷはカメラ撮影が多く次

行く時の参考にします。家作業は思う様に進みません、やはり頭の高齢

化でしょうかねぇ、私が想う頭の高齢化とは、思い立ったらすぐ実施しない

と直ぐ忘れる、昔の拘りが抜けず頑固になる、思っている事が見えるのに

効率的に時間が使えないです。さて、浸し豆、山形県鶴岡市亀の井酒

造ばくれん、ファミマ和風幕の内弁当430円を持ち、八高線車窓一献、

前電車でボックス席確保され高崎行連絡電車では2人ボックス席、4人

ボックス席とも空き無し、まだまだ先は長いです。高麗川駅から4駅目の

小川町駅、偶然2ボックス席空き一献の始まりです、うぁー愉し！八高線

から湘南新宿ラインに 乗るとウトウト眠りに入りました。「頭の高齢化 自分

にあてはめ 自問自答納得」 

 

<番外>横浜線八王子行電車遅れ、立川駅経由誤って川越行乗車、

大回りルール崩れてないので拝島駅降車、時刻表11 : 0 1高麗川駅で高

崎行に連絡。今後正規の立川駅経由でも11 : 0 1は遅れ生じても十分間

に合う時間ですね。 

毘沙門天海老名駅Start 

013 

＜経路＞相模線橋本駅、横浜線八王子駅、中央線立川駅、青梅線拝島駅、八高線倉賀

野駅、湘南新宿ライン大宮駅、上野東京ライン茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 9 . 2 9  

354 586 

end16：44 

＜コース名由来＞恵比寿さん、大黒さんと 続けば七福神、尤も当て嵌まり良い神

様は毘沙門天でした。毘沙門天:元はインドのヒンドゥー教のクベーラ神。戦いの神

であったが、仏教に取り入れられてから、福徳増進の神となりました。旗印として、

毘を掲げたのは上杉謙信公です。(関連vo l . 1 9 9 )  



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京 とと 東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川 にた 

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋 とに 水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸 にし 北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺 むに   東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

＜コース名由来＞烏帽子を被った織田信長にしました。織田信長:ヒゲ少なく声快調、愛好は

茶の湯の器、良馬、刀剣、鷹、敦盛の1節「人間五十年、下天の内をくらぶれば夢幻のごとく

なり」  は有名ですね。信長側から盟約・和睦を破った事は一度も無い、一時は和睦しながら

再び信長と敵対した勢力は数多いが、それら勢力は自ら先んじて信長と盟約・和睦を反古にし

ている。織田家関連には実名が判明している女性が多く女性を重視していた。(関連v o l . 3 7 0 )  

423 

北海道旅行と前後飲み会、シルバーウィーク、長

かった雨が上がり、通遊紀行作成、写真整理を

残したまま独り通遊で す。長雨期間に十分やり終

えるはずが家の中でブラブラ、これではいけない

と思い通遊に出かけました。通遊整理とPC同期

データ作成を車内で行います、人間切羽詰まら

ないとなかなかやりませんねぇ。今日から前々日

に戻って行きこれをレビューと言い、記憶を辿る困

難さをしみじみ身に沁みました。東松戸駅一献ま

で十分時間があります。浸し豆、和歌山県海南

市平和酒造紀土、ファミマお稲荷さん21 0円、お

むすび2個入198円を持ち、今日の紀行を完成さ

せていっしょ通遊紀行文、その前の通遊紀行文

に戻り、e x c e l リスト、コース絵作成が終わったら写

真整理と7-11出力画像選定、10月に向けた京

急1d a yパス大学巡り企画を検討します。「人生

切羽詰め 脳追い詰め 車内はギュウギュウ詰め」 

織田信長コース 

009 

＜経路＞上野東京ライン東京駅、山手線秋葉原駅、総武線西船橋駅、武蔵野線西国分

寺駅、中央線八王子、横浜線橋本駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 9 . 2 3  

354 585 

14：44 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿  

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野 しな 

茅ヶ崎/新宿(代々木)  千葉/成田  中野/西国分寺 なに 

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子 たは 

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越  

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川  

東京(秋葉原）/上野  常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住  高麗川/拝島  

南浦和/大宮  北千住/新松戸  拝島/八王子  

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉 かむ 

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川 ふた 

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎 つは 

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手 はし 

新松戸/南浦和  曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和  大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

422 

鶴見線いっしょ通遊、天候不順の中、計

画では弁天橋駅お昼と共に一献し鶴見

小野駅散策して角打ち、国道駅から帰っ

て来るはずでした。現実は海老名駅から

橋本駅に行けば横浜線が効率的ですが

大回り、中央線、南武線、武蔵野線、中

央線で新宿駅、湘南新宿ライン武蔵小

杉駅から尻手駅、待ち時間あれば早速

乾杯っ！電車内引き続き、南武支線終

点浜川崎駅、ゆっくり鶴見線浜川崎駅に

歩き去って行く電車を見ながらホームで

引き続き呑み、弁天橋に辿り着きました、

ファミマで食事仕入れ、レンジで温めて貰

いゆっくり呑みになりました。もう時間も帰

る時間、お酒も十分になり角打ちせず、

愉しいひとときが終わりました。「いっしょ

通遊 毎回計画外 それが愉しみ」  

004 

＜経路＞横浜線八王子駅、中央線立川駅、南武線府中本町駅、武蔵野線西国分寺駅、

中央線新宿駅、湘南新宿ライン武蔵小杉駅、南武線尻手駅、南武支線浜川崎駅、鶴見線

鶴見駅、京浜東北線横浜駅、東海道線茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 9 . 1 5  

354 584 

end16：44 

＜コース名由来＞ドリー(D o r y ) :ナンヨウハギの雌、能天気な性格と重度の健忘症、トラ

ブルメーカー、人間の言葉とクジラ語を理解出来るほど知能が高い、目が大きく特技は

歌、ニモ親子の隣近所に住んでいる。(初物、逆コースvo l - 5 1 )  

ファインディングドリー海老名駅Startコース 



It Y Inalive to YOU)

茅ヶ崎/戸塚 ちと 横須賀線・総武本線  東京(秋葉原)/新宿 とし 

戸塚/東京  東京(秋葉原）/千葉  新宿(代々木)/中野  

茅ヶ崎/新宿(代々木) ちし 千葉/成田  中野/西国分寺  

新宿/大宮(武蔵浦和)  成東/佐倉  西国分寺/立川  

大宮/高崎(倉賀野)  佐倉/成田  立川/八王子  

大宮/小山  成田線成田/我孫子  立川/拝島  

大船/桜木町  京葉線南船橋/蘇我  大宮/川越 おか 

桜木町/鶴見  東金線蘇我/成東  川越/高麗川 かこ 

東京(秋葉原）/上野 とう 常磐線  高崎/倉賀野  

上野/浦和(赤羽）  北千住/我孫子  倉賀野/高麗川  

浦和/大宮  東京(秋）/北千住 とき 高麗川/拝島 こは 

南浦和/大宮  北千住/新松戸 きし 拝島/八王子 はは 

大宮/武蔵浦和  新松戸/土浦  川崎(尻手）/武蔵小杉  

東京/南船橋  土浦/友部  武蔵小杉/府中本町  

東京/西船橋  水戸線友部/小山  府中本町/立川  

南船橋/西船橋  メトロ  鶴見/浜川崎  

西船橋/新松戸  北千住/曳船  浜川崎/尻手  

新松戸/南浦和 しみ 曳船/大手町  尻手/川崎  

南浦和/武蔵浦和 みむ 大手町/中野  横浜/東神奈川  

武蔵浦和/西国分寺    東神奈川/町田  

    町田/橋本  

湘南新宿 
ライン 

高崎線 

宇都宮線 

根岸 
京浜東北 

東北線 

埼京線 

東海道線 
横須賀線 

横浜線 

中央線 
総武線 

青梅線 

川越線 

八高線 
高崎線 

武蔵野線 
京葉線 

南武線 

南武支線 
鶴見線 

＜通遊呑み10の極意＞ 

1 .待恋しいがお酒を美味しくします 

2 .お腹に食べ物を入れてから呑むべし 

3 .低アルコールから始めましょう 

4 .水補給して酒分薄めるべし 

5 .ぐい呑み7分目注ぎが溢れない 

6 .つまみはゆっくり食事は素早く 

7 .ゆっくり酒器類片付けを楽しむ 

8 .いい気持ちになったらウトウト眠る 

9 .たまにボーッと、車窓を眺める 

10 .思い立ったらすぐ撮影・執筆する 

1 .旅客営業規則従う 

2 .大回り(選択乗車) 

3 .一筆書きルート 

4 .呑みはガラ空き状態で 

5 .通勤時間帯を避ける 

6 .先頭車・最尾車を利用 

7 .エレベータを有効利用 

8 .1日愉しく過す 

＜通遊ルール＞ 

421 

まだまだ暑い日が続きます、ベンチに座るとじわじわ汗

が腕から吹き出してきます。猛禽コースの海老名駅

S t a r tは初物、迷った挙句昼一献選択肢の多い海老

名駅S t a r tコースにしました。武蔵浦和駅で 弁当？入

店？栗入り松茸ご飯弁当700円！時間見ながら武

蔵野線待合室捜し、先日三郷駅反対側西船橋方

面ホーム待合室混雑状況、人いるなぁ！三郷駅手

前の吉川駅降車、待合室電車行ったばかりなのにす

ぐ満室、ここじゃダメだ！次は南流山駅、この暑さ待

合室利用多く、結局上野駅まで来て遅い一献です。

和歌山県海南市平和酒造紀土、御徒町駅前通り松

葉屋浸し豆、やっとご主人と顔見知りになり、会釈を

交わす仲になりました。「迷一献ポイント  選択肢多き

選ぶ 左回り右回り」  

 

<番外>海老名駅S t a r tコース相模線 

海老名駅から橋本駅、時間調整番田駅が相武台下

駅、原当麻駅、南橋本駅に増えました。そう言えば海

老名駅S t a r t時刻表も9 : 1 5から9 : 1 8に変わり小田急

線から乗換に余裕が出来ました。反面、八王子駅か

ら東京方面10 : 1 0の中央線特快が忙しくなりました。  

猛禽海老名駅Startコース 

001 

＜経路＞横浜線八王子駅、八高線川越駅、川越線大宮駅、埼京線武蔵浦和駅、武蔵野

線新松戸駅、常磐線上野駅(途中松戸駅乗換)、山手線秋葉原駅、総武線新宿駅、湘南

新宿ライン茅ヶ崎駅で帰ります。 

2 0 1 6 . 0 9 . 0 5  

353 583 

end16：24 

＜コース名由来＞中央線と湘南新宿ラインの新宿駅が口になり新松戸駅が嘴先端、

すると猛禽類になります。猛禽類はワシ、タカ、ハヤブサ、ハゲワシ、コンドル、フクロウ

など、架空絵のため該当種限定出来ません、よって猛禽コースとしました。猛禽類:鋭い

爪と嘴を持ち空中生活の中で頂点に立つ強さを持ちます。(関連vo l . 0 7 6 )  


