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Vol.200 

理容八重→日高屋呑み シルバーパス 

日高屋呑み 

大井町駅 

品川銀座 

#床屋を出て京浜東北線の踏切を渡ると大井町駅西口に出ます、日高屋があり昼呑み#ホッピーセット44 0

円をタブレットで注文、餃子3個15 0円、ネギ チャーシュー350円、バクダン炒め58 0円を注文するとホッピー

が来ました#素呑みしているとすぐに餃子が来て一献、引き続きネギチャーシューが来る前にホッピー無くな

り、中250円を注文#氷を外し、中だけグラスに注ぎぴったり満杯、するとバクダ

ン炒めがきました、野菜炒めのチゲ版です。#全て飲み干し、全て食べ終わると

満足感に浸りました。#東急バス停で荏原方面に行くことにしましたがバス来て

無く、品川駅方面もバスまだ来て無く、渋谷方面にバスがいました#渋谷方面

乗車し路線図を眺め旧東海道宿通りの新馬場駅下車と思ったら品川銀座とい

うバス停があり、衝動下車してウロウロ散策、旧東海道品川宿通りに浜松市、

三島市から送られた街道松があります#急遽目的あきおか品川巻にたどりつけ

ず東品川三丁目バス停から勝島一に帰って来ました。 

#A n d r o i dスマホで撮影202 3 . 9 . 2 6 . 1 2 : 1 8  

大井町駅西口側 

三島市から送られた街道松 広場 

浜松市から送られた街道松 

広場 



Cheers! to you 

Vol.199 

戸越銀座惣菜散策 シルバーパス 

カレーパン専門店 

戸越駅 

戸越銀座通り商店街 

#グランドプリンスホテル新高輪から浅草線高輪

台駅に行き戸越銀座でYES！カレーパンほっと

300円、東急線路跨ぎ唐揚げ渓まで行ったが話

し込んで居たので諦め#オオゼキでイカの唐揚げ

235円、おかしのまち おかニッキ飴2種、カラムー

チョ449円、イギリスパン屋ほし☆ベーカリーがあ

りカレーパン？円と塩パン130円を購入#大井町

駅のルートは？中延駅まで浅草線、次バス停荏

原営業所から道路裏側に入り大井町駅行バス

乗車#理容八重予約客あり2時間待ち諦めまし

た#大井競馬場行きバス早すぎて時間が合わず

都営バスで帰りました。 

#A n d r o i dスマホで撮影202 3 . 9 . 2 2 . 1 0 : 3 4  

ほし☆ベーカリー 

 

カレーパン(左図) 

 

 

塩パン(下図) 
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# 7回目のワクチン接種、目黒駅グリーンビル6階目黒西口クリニックで行いました個人病院は空いてい

て良いですね＃東急バス乗り継ぎ大井町駅に来て理容八重に行くと予約がいっぱい入っているとの

事、雨が降り出し雨宿りしながら仙台坂に向かいました。ワダヤ酒店で配達をお願いして大井競馬観戦

を諦めました＃八潮パ ークタウン行きを下車忘れてパークタウンまで来てしまい、パトリア品川店肉のヤ

マキ商店豚のり弁当550円をマンションで競馬予想しながら食しました。#八潮パークタウンと勝島はかも

め橋で繋がっています。#A n d r o i dスマホで撮影202 3 . 9 . 2 1 . 1 0 : 2 6  

Vol.198 

ワクチン接種 シルバーパス 

かもめ3橋 

目黒駅 

目黒駅前グリーンビル 
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#涼み通遊さくらトラム新庚申塚から終点

三ノ輪橋まで往復乗車、三ノ輪橋は関東

の駅百選に認定されオロナミンC、ボンカ

レー、金鳥の古い看板がありました#駅前

商店街JOY FU L L  m i n o w a散策、とくとく弁

当ニハマルで棒状海老カツフライ162円、

昔ながらのコロッケ2個108円、特大メンチ

カツ162円購入#運転手さんは終点三ノ輪

橋で1両の反対側に行き運転再開します。

#文京シビックセンター3F休憩コーナーで

一献、思った以上に海老カツフライ太くま

がい物と思いましたが味まともです、コロッ

ケも昔を思い出すポテトだけですがちょっと

色付きは人参？黒いのは？でも美味し

い！厚さは1cm満たな いですが1個54円な

らこんなもんでしょう。#持参音楽♪トラン

ペットを聴きながら室内呑みを愉しんでいま

す。#帰りは大江戸線→汐留駅、東京汐

留ビルディング呑み場探し散策、浅草線新

橋→高輪台駅から帰ります。 

#A n d r o i dスマホで撮影202 3 . 9 . 2 0 . 1 1 : 4 3  

Vol.197 

文京シビックセンター シルバーパス 

三ノ輪橋駅の看板と駅前商店街 

三ノ輪橋 

汐留駅周辺の高層ビル群 

都営三田線巣鴨駅で海老名行き 
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#つばさとはやぶさのドッキング、そういえばこまちとはやぶさはでは、はやぶさの車種が違います#

東京駅弁屋 祭の松茸ごはん折詰めと松茸弁当比較、名前から高級かわかりますが味は？蓋

を開けるとぷ～んと松茸の香り、だが松茸薄くてちっちゃい！松茸弁当と鎚起銅ぐい呑みで一

献#かみのやま温泉駅のっぽマンションが見えもうすぐ山形駅、ランドマークですが地元の友人

はあそこから蔵王山が見えないと言っていました#山形駅前に500円で2種の試飲ができる山形

コレクションショップ00 3 5 g a t h e r村山地域の日本酒セレクションです#友人は純米大吟醸山形

讃香四号瓶7 , 7 0 0円と純米大吟醸秀鳳超辛口四号瓶2 , 1 2 8円、私は持参ぐい呑みに注いで

もらい千代寿酒造純米吟醸豊国四号瓶1 , 3 8 0円次は純米大吟醸山形讃香を試飲しましたが

値段の違いわからなかったです。#お昼時間そば処三津屋に入りせいろそば食しビール乾杯合

計2 , 4 0 0円、先日も友人と訪れた居酒屋澤政宗、澤政宗辛口常温・燗各1合+常温1合注

文、あては青菜（せいさい）漬ピリッときて美味しい、おみ（近江の略）漬けです合計2 , 7 5 0円#山

形駅前なので新幹線乗車時刻ぎりぎりまで安心です、新幹線内で水140円で酔い覚ましです。 

#A n d r o i dスマホで撮影202 3 . 9 . 7 . 9 : 2 9  

Vol.196 

山形新幹線 大人の休日倶楽部パス 

0035試飲店 

山形駅 

帰りの夕焼け 

比較 

山形駅ワシントンホテル 
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#品川は蒸し暑い、品川駅に特急湘南14号が…#東京駅弁

屋 祭で牛すき焼肉弁当1 , 1 7 0円、昨日の弁当箱再利用し

ておかずをあてに変化！乗車は20番線、時間があるので待

合室で涼んでいます#ホームに来ました、はやぶさとこまちの

接合、乗車する1号車は他号車に比べ6番しかなくD , E席は2

番から5番私の席は2番E席です#青森魚菜センターのっけ

丼チケット2 , 0 0 0円12枚つづり（1枚売り170円）、温かいご飯

1枚、生ガキ2枚肉厚でジューシー、ボタン海老1枚大きいだ

け味はちょっと？、ウニ1枚とろっと、カンパチ1枚シコシコ、う

なぎ2枚蒲焼きふあっと、イカ1枚とろっと、タコ2個1枚歯ごた

えあり、ホタテ2枚ん！美味い食べごたえあり満足、焼酎が進みます日本酒に切り替えます。食べ終わっ

てから壁を見るとお酒の持ち込みは禁止です! !もう飲んでしまった#新幹線NewD a y sでサッポロ缶ビール

500m l 3 2 5円ぐい呑みにビールを注ぎ、残ったあてと新鮮市場小椋商店で購入したいかみみで呑み残っ

た冷えた日本酒で〆ました。#大井競馬は東北新幹線w i f i悪く予想できる状態ではありませんでした。 

#A n d r o i dスマホで撮影202 3 . 9 . 6 . 9 : 2 3  

Vol.195 

東北新幹線 大人の休日倶楽部パス 新青森駅 

のっけ丼タネ自由選択 

はやぶさとこまちドッキング 
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# J R東日本はJR西日本に比べて新幹線車種が多い！#新幹線乗車すると靴を脱ぎス

リッパに履き替えてくつろぎます、クラシック音楽♪を聴きながら早速お酒を嗜み、東北福

興届けよう弁当を食し帰りの事を考え冷えたお酒を残しコーヒー缶に入れたキンミヤ焼酎

に切り替え汁が少ない物を持参パックに入れあてにします#燕三条駅まであっという間に

到着、在来線弥彦線を探します階段を降りると大きな神輿が飾ってありました、在来線

が見つかりません、看板に従って降りた階段を再び上がると弥彦線がありました、単線で

時刻表を見ると1時間1本で14時台はありません。戻ってくるのも難儀だなあと思いつつ

次駅の燕駅下車、帰りの電車は思った通り14時台はありません、バス時刻表13 : 5 0燕

市コミュニティバス実証運行と書かれ、ん？実証運行って走ってるの？やや不安です#

少し歩くと玉川堂の看板を見つけ見学は20分位、14時台は電車無いし悩んでいるとタ

クシーを呼びましょうか千円位ですと言われ、歩くのも暑いしタクシーを呼んでもらい燕三

条駅から徒歩範囲の地場産業振興センターに行きました、990円！安い！#地場産業

振興センターでじっくり見ても時間余り冷房、w i f iあり広いスペース休憩場所で競馬予想

に夢中、途中雨が降ったようでした。#買ったばかりの鎚起銅ぐい呑み価値あるなぁと感じ

ながらまだ冷えてるポットを呑み干しました。#A n d r o i dスマホで撮影202 3 . 9 . 5 . 9 : 3 4  

Vol.194 

上越新幹線 大人の休日倶楽部パス とき315号 燕三条駅 

新幹線の中で初呑み 

玉川堂 

新潟県三条市燕三条工芸品 
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#地上は暑く、都営地下鉄内は写真

映え無し、森下駅カトレアと戸越駅戸

越銀座商店街YES !カレーパン屋2件

撮影#東銀座から銀座駅まで銀座地

下鉄連絡通路が完成し地上に出なく

ても東急プラザまで行けます、冷房は

効いていますが僅かに涼しいだけです

#東京メトロ3線丸の内線、銀座線、

日比谷線近くは網目状の広い空間、

十脚ほどの立ちテーブルが置かれコ

ンセントもあります、立テーブルでの飲

食は禁止されていませんが勇気が必

要です、長居しなければ休めます。

#A n d r o i dスマホで撮影

202 3 . 9 . 1 . 1 0 : 4 7  

Vol.193 

カトレアとYES! シルバーパス 

新宿線森下駅カトレア/戸越駅YES! 

森下駅と戸越駅 

東急プラザ6Fからの眺め 

銀座地下鉄連絡通路奥に東急プラザ 

東急プラザ10Fソファ一献 

銀座地下鉄連絡通路に置かれた休憩場所 
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#若洲公園に来ましまた、奥の東屋は風通しが良いので向かいます、先客あり男性独

り、大きなテーブルの斜向かいに座り、一献セットを広げます、広告を敷くのに風がある

ため難儀でした、一献が始まり暫くすると先客は無言で立ち去りました#ここは飛行機

が見え、風が強く風力発電が目の前に設置され涼みに絶好ですが何か食すたびにオ

セロの様に置き物を変化させます、肝心な事は食べ終りに近づいた物の置き場で す、

固定物に置き換えます。#食レポ、まずバ ナナ1本平らげほっとしました4本て95円な の

で1本25円弱、次が海老フライ68円なので大きさは想像できるでしょ、持参マヨネーズ

で尻尾まで頂き次は持参あて、引き続き40円コロッケ持参からしとソースをかけ食しお

酒を呑む、人参で色表現普通のコロッケそのものです、お酒も進みネギチャーシュー

のネギは辣油が効きチャーシューは大きく美味、チャーシューは小間切れでもo kなしっ

かり味、焼鳥モモ1本70円タレをくれましたが持参一味で十分柔らかく美味しい！#

残った一口ヒレかつキャベツ付きと白飯、焼きトバ、かえりちりめん山椒一部、バナナ3

本、炙り焼きいわし、海老フライ2本、焼鳥1本は家に持帰りです。#私が勝手に決め

た♪音楽活動曲、バンギラスなど聴きながら涼しい風が…、風の力が弱いと温かい

風になりますが、ゆっくりを過ごしています。#A n d r o i dスマホで撮影202 3 . 8 . 2 4 . 1 0 : 2 4  

Vol.192 

砂町銀座商店街と若洲公園 シルバーパス 

若洲公園一献場所 

江東運転免許試験場バス停 

砂 町 銀 座

商店街 

 

 

 

魚勝 

 

 

 

 

 

惣菜 

なかふじ 

小さな蟻がすぐ寄って来た 

若洲公園バス停 
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#夢の島バス停片側3車線に中央分離帯があり東西に別れ向こう側に渡るのが大変#西側は12個野球場と陸上競技場、東側に夢の島

公園、初めて来ました#公園は広いですが人工公園のためまだまだ高い木々は少なく、よく管理された広い草、公園周りはアスファルト整備

#暑い所ばかりと思っていましたが枕木が並べた場所は風が吹き抜け涼しいです。＃カラス以外の鳥は見受けられませんでした、枕木で一

献していると小さな蟻が蔓延ってます。滔々ぐい呑みにも小さな蟻が入りました。#第五福竜丸って知らなかった、アメリカの原爆実験ビキニ

環礁に巻き込まれたマグロ漁船、船員23人全員と鮪は放射能を浴びたのですね。#A n d r o i dスマホで撮影202 3 . 8 . 2 3 . 1 2 : 1 6  

Vol.191 

夢の島公園 シルバーパス 

アーチェリー場 

東陽町から夢の島バス停 

西側の陸上競技場 

小さな蟻がすぐ寄って来た 

次回の場所 


